
5月9日(土)5月7日(木)5月6日(水)5月5日(火) 5月8日(金)5月4日(月)Lunch　11：00～14：00

MAIN　DISH　日替

乳小麦

鯖の味噌煮
860

\600

kcal

蛋白 27.4 g g脂質 31.1 2.8塩分 g
乳小麦

さっぱり生姜焼 770

\580大根おろしの

kcal

蛋白 24.2 g g脂質 26.1 2.2塩分 g
乳卵小麦

トマトソース 726

\550チーズささみフライの

kcal

蛋白 21.8 g g脂質 15.9 3.2塩分 g

MAIN　唐揚　　週替

乳卵小麦

＜タルタル＞ 896

\570鶏唐揚

kcal

蛋白 32.7 g g脂質 38.7 3.4塩分 g
乳卵小麦

＜タルタル＞ 896

\570鶏唐揚

kcal

蛋白 32.7 g g脂質 38.7 3.4塩分 g
乳卵小麦

＜タルタル＞ 896

\570鶏唐揚

kcal

蛋白 32.7 g g脂質 38.7 3.4塩分 g

グリル

乳卵小麦

オニオンソース 1008

\650チキンソテー

kcal

蛋白 40.8 g g脂質 47.5 3.6塩分 g
乳卵小麦

オニオンソース 1008

\650チキンソテー

kcal

蛋白 40.8 g g脂質 47.5 3.6塩分 g

アラカルト

乳小麦

ハヤシライス
810

\600

kcal

蛋白 18.3 g g脂質 29.5 4.8塩分 g
乳小麦

ハヤシライス
810

\600

kcal

蛋白 18.3 g g脂質 29.5 4.8塩分 g
乳小麦

ハヤシライス
810

\600

kcal

蛋白 18.3 g g脂質 29.5 4.8塩分 g

カレー

乳卵小麦

玉子付 863

\530インドカレー

kcal

蛋白 21.0 g g脂質 28.8 5.6塩分 g
乳卵小麦

玉子付 863

\530インドカレー

kcal

蛋白 21.0 g g脂質 28.8 5.6塩分 g
乳卵小麦

玉子付 863

\530インドカレー

kcal

蛋白 21.0 g g脂質 28.8 5.6塩分 g

カレー　定番

乳小麦

スエヒロカレー
721

\380

kcal

蛋白 14.3 g g脂質 19.3 3.9塩分 g
乳小麦

スエヒロカレー
721

\380

kcal

蛋白 14.3 g g脂質 19.3 3.9塩分 g
乳小麦

スエヒロカレー
721

\380

kcal

蛋白 14.3 g g脂質 19.3 3.9塩分 g

パスタ　週替

乳小麦

ミートソース 650

\470昔ながらの

kcal

蛋白 27.4 g g脂質 15.1 2.2塩分 g
乳小麦

ミートソース 650

\470昔ながらの

kcal

蛋白 27.4 g g脂質 15.1 2.2塩分 g
乳小麦

ミートソース 650

\470昔ながらの

kcal

蛋白 27.4 g g脂質 15.1 2.2塩分 g

ラーメン末広家

落花生乳卵小麦

麻 婆 麺
570

\560

kcal

蛋白 24.5 g g脂質 17.1 8.5塩分 g
落花生乳卵小麦

麻 婆 麺
570

\560

kcal

蛋白 24.5 g g脂質 17.1 8.5塩分 g
落花生乳卵小麦

麻 婆 麺
570

\560

kcal

蛋白 24.5 g g脂質 17.1 8.5塩分 g

和麺すえひろ　定番

そば卵小麦

かけうどん／そば 297

\300天然だし汁

kcal

蛋白 11.3 g g脂質 2.0 3.8塩分 g
そば卵小麦

かけうどん 297

\300天然だし汁

kcal

蛋白 11.3 g g脂質 2.0 3.8塩分 g
そば卵小麦

かけうどん 297

\300天然だし汁

kcal

蛋白 11.3 g g脂質 2.0 3.8塩分 g

和麺すえひろ

乳卵小麦

めんたい釜玉うどん 496

\460あつあつ

kcal

蛋白 16.0 g g脂質 18.6 3.5塩分 g
乳卵小麦

めんたい釜玉うどん 496

\460あつあつ

kcal

蛋白 16.0 g g脂質 18.6 3.5塩分 g
乳卵小麦

めんたい釜玉うどん 496

\460あつあつ

kcal

蛋白 16.0 g g脂質 18.6 3.5塩分 g

和麺すえひろ

Weekly Menu
✓和麺定番トッピング　竹輪天　\１００　かき揚げ　\１５０

✓ライス大盛　\１００　　✓麺（ラーメン）大盛　\１００


