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高校時代に裁判傍聴を重ねる中で法曹への憧れが

強まり、法律家になることを決めました。中央大学を

選んだのは、法曹を志すという共通の目標を持つ仲

間が多く、互いに刺激し合いながら学べる環境だと

感じたからです。また、法職講座や茗荷谷研究室な

ど、法曹を目指す上で理想的な学習環境が整ってい

る点にも魅力を感じました。入学後、受講した法職

講座で特に印象に残ったのは「法律論文作成ゼミ」

です。実務家の先生方から知識だけでなく実務経験

を伺い、論文の添削を通して多くを学びました。趣旨

に立ち返る姿勢や、基礎を大切に復習を重ねる重要

性も実感しています。
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法曹を志したものの、最初は何から学べばよいか分

からず、法曹を目指す学生を体系的にサポートする

法職講座を受講しました。1年次に参加した基礎ゼ

ミでは、ゼミ内での議論を通じて自分の理解度を確

認しながら、法的思考力を養うことができました。さ

らに、ゼミを受講するなかで法曹を志す仲間が増

え、良い刺激になっています。また、法職茗荷谷研

究室には、司法試験合格者や法科大学院の在学

生・修了生に個別で学習相談・進路相談できるコー

ナーがあり、学習上の課題を具体的に把握すること

ができます。日々の学びを積み重ねながら、法曹へ

の道を一歩ずつ進んでいる実感を得ています。
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「法律家になる」という同じ目標を持った学生たちが切磋琢磨する

法職茗荷谷研究室。質の高い授業や充実した設備環境を先輩たちは

どのように生かし過ごしているのか？ ２人の在学生のある１日の様子と、

学びに対するリアルな実感をお届けします。

編み物に集中する時間がよい息抜きに
なっています。

Offの 顔

友人との談笑がリフレッシュになります。

Offの 顔

法学部法律学科 2年
法職茗荷谷研究室・玉成会研究室所属
中央大学杉並高等学校（東京都）卒業

江本 笙伍さん

体系的な学びの中で

仲間と切磋琢磨しながら学修できる環境

法学部法律学科 2年
法職茗荷谷研究室所属
成城学園高等学校（東京都）卒業

中嶋 明さん

基礎を重んじ、

実務に生きる力を育む法職講座

ラウンジで自修
キャンパス内にはラウンジなど自由に学
習できる共有スペースが多数あります。研
究室の定席だけでなく、気分や学習内容
に合わせて場所を変えて自修しています。

研究室で法職講座
（基礎講座）オンライン受講
不明点があれば動画を止めて整理できるのがオン
ライン受講のメリット。メッセージ等で質問することも
可能です。静かな空間の研究室で受講しています。

昼食
昼食は学食か5階のラウンジ
で、友人と一緒に食べていま
す。学食は安くて美味しいメ
ニューが豊富です。

法学部授業受講
学研連等研究室室員として貸
与されているロッカーから授業
で使用するテキストをとって授
業教室へ移動します。

研究室で法職講座
（法職答案練習会）の答案作成
法職答案練習会で、私は答案を郵送で提出でき
る通信形式を選択。所定時間内で答案を作成
する必要があるため、集中できる研究室内で自
分で時間を計りながら答案を作成しています。

茗荷谷研究室
質問・相談コーナー利用
学修を進める上で分からないことを司
法試験合格者であるMC(法職茗荷谷研
究室指導員)に相談。学修相談・進路相
談に対し、丁寧に対応してくれます。

法職茗荷谷研究室 在学生の1日
One
Day
法職茗荷谷研究室 在学生の1日

※学生の学年・所属は撮影時（2025年度）のものです。
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