
企画 スケジュール 企画概要

安全

交通事故防止キャンペーン
（多摩）

年2回
（5月・9月）

自転車・バイク通学者を対象に車両の無料安
全点検を実施

AED講習会
（多摩）

年2回（前期１回・
後期１回）

AEDの使用を含む心肺蘇生法に関する正しい
知識と急病人への対処方法について学ぶ

社会 食育／野菜充足度チェック
（多摩・後楽園・市ヶ谷田町）

【多摩】
年1回（後期） 野菜摂取の状況を数値で把握して食生活の改

善につなげる【後楽園・市ヶ谷田町】
年 2回（夏・冬）

芸術・
芸能

芸術鑑賞（ミュージカル） 年2回（6月・2月）芸術に触れる機会を提供する

学生手帳表紙デザイン募集 年1回
（7月～9月）

学生部が発行する学生手帳の表紙デザインを
募集する

ピアノ自由演奏（多摩） 年1回（5月） 文化活動発露の場を提供する

生活

ランチ deおしゃべり
（多摩・茗荷谷） 年5回 教員相談員がテーマを考え、テーマについて

語り合うイベント

学内で友達の輪を広めよう
（多摩）

年2回
（5月 ･10月） 友達作りの手助けをする交流会

留年生同士で語りませんか？
（多摩） 年1回（4月） 留年生同士で気兼ねなく語り合う場

学生向けセミナー（多摩） 年2回 学生相談室専門相談員が学生向けにテーマを
決め学ぶ場

体験型

農作業体験（多摩） 年1回（秋） 頭をからっぽにして土や草と触れ合ってみよ
う

ストレッチとヨガでリフレッ
シュ（茗荷谷） 年1回（10月）無理のないストレッチと呼吸法で心身ともにほぐす

※�2025年度の実施イベントを基に予定として掲載していますので、2026年度は変更する場合があり
ます。

学生部のイベント

学生部では、学部学生を対象としたさまざまなイベントを用意し、皆さんの参加をお待ちしています。開
催の案内や申込方法は、manaba「学生部からのお知らせ」のコースニュースや学生部掲示板等で随時お
知らせします。

（manaba）
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