
茗荷谷 蔵書リスト（ダイバーシティ全般）

分類記号 著者 タイトル 出版社 出版年

M-O-1 齋藤純一
平等ってなんだろう？ あなたと考えたい身近な社会の不平等（中学生の質問
箱）

平凡社 2021

M-O-2(1) ここから探検隊 思春期サバイバル 10代の時って考えることが多くなる気がするわけ。 はるか書房 2013

M-O-2(2) ここから探検隊 思春期サバイバル2（Q&A編） 10代のモヤモヤに答えてみた。 はるか書房 2016

M-O-3(1) ブレイディみかこ ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー 新潮社 2019

M-O-3(2) ブレイディみかこ ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー 2 新潮社 2021

M-O-4 キム・ジヘ 差別はたいてい悪意のない人がする 見えない排除に気づくための10章 大月書店 2021

M-O-5 水谷緑 私だけ年を取っているみたいだ。 ヤングケアラーの再生日記 文藝春秋 2022

M-O-6 澁谷智子 ヤングケアラー わたしの語り 子どもや若者が経験した家族のケア・介護 生活書院 2020

茗荷谷 蔵書リスト（グローバル領域）

分類記号 著者 タイトル 出版社 出版年

M-G-1 徐京植 在日朝鮮人ってどんなひと？（中学生の質問箱） 平凡社 2012

M-G-2 早尾貴紀 国ってなんだろう？ あなたと考えたい「私と国」の関係（中学生の質問箱） 平凡社 2016

M-G-3 下地ローレンス吉孝
「ハーフ」ってなんだろう？ あなたと考えたいイメージと現実（中学生の質問
箱）

平凡社 2021

M-G-4 原由利子
日本にレイシズムがあることを知っていますか？ 人種・民族・出自差別をなく
すために私たちができること

合同出版 2022

M-G-5 滝澤三郎 世界の難民をたすける30の方法 合同出版 2018

M-G-6 中川裕 アイヌ文化で読み解く「ゴールデンカムイ」 集英社 2019

M-G-7 吉開章 入門・やさしい日本語 外国人と日本語で話そう アスク出版 2020

M-G-8 李琴峰 ポラリスが降り注ぐ夜 筑摩書房 2022

M-G-9(1) 藤見よいこ 半分姉弟(1) リイド社 2025

茗荷谷 蔵書リスト（ジェンダー・セクシュアリティ領域）

分類記号 著者 タイトル 出版社 出版年

M-GS-1 川松泰美
生まれてくるってどんなこと？ あなたと考えたい生と性のこと（中学生の質
問箱）

平凡社 2013

M-GS-2 渡辺大輔 性の多様性ってなんだろう？（中学生の質問箱） 平凡社 2018

M-GS-3 石田仁 はじめて学ぶLGBT 基礎からトレンドまで ナツメ社 2019

M-GS-4 遠藤まめた ひとりひとりの「性」を大切にする社会へ 新日本出版社 2020

M-GS-5 遠藤まめた みんな自分らしくいるためのはじめてのLGBT 筑摩書房 2021

M-GS-6 吉田絵理子 医療者のためのLGBTQ講座 南山堂 2022

M-GS-7 チョ・ナムジュ 82年生まれ、キム・ジヨン 筑摩書房 2018

M-GS-8 高島鈴 布団の中から蜂起せよ アナーカ・フェミニズムのための断章 人文書院 2022

M-GS-9 アンジェラ・チェン ACE アセクシャルから見たセックスと社会のこと 左右社 2023

M-GS-10 風間孝 河口和也 同性愛と異性愛 岩波書店 2010

M-GS-11 神谷悠一 差別は思いやりでは解決しない ジェンダーやLGBTQから考える 集英社 2022

M-GS-12 西井開 「非モテ」からはじめる男性学 集英社 2021

M-GS-13 シンジア・アルッザほか 99%のためのフェミニズム宣言 人文書院 2020

M-GS-14(1) ゆざきさかおみ 作りたい女と食べたい女 (1) KADOKAWA 2021

M-GS-14(2) ゆざきさかおみ 作りたい女と食べたい女 (2) KADOKAWA 2021



茗荷谷 蔵書リスト（ジェンダー・セクシュアリティ領域）

分類記号 著者 タイトル 出版社 出版年

M-GS-14(3) ゆざきさかおみ 作りたい女と食べたい女 (3) KADOKAWA 2022

M-GS-14(4) ゆざきさかおみ 作りたい女と食べたい女 (4) KADOKAWA 2023

M-GS-14(5) ゆざきさかおみ 作りたい女と食べたい女 (5) KADOKAWA 2024

M-GS-15 清水晶子 フェミニズムってなんですか？ 文藝春秋 2022

M-GS-16 青弓社編集部
「テレビは見ない」というけれど エンタメコンテンツをフェミニズム・ジェン
ダーから読む

青弓社 2021

M-GS-17 星賢人 自分らしく働く LGBTの就活・転職の不安が解消する本 翔泳社 2020

M-GS-18 レイチェル・ギーザ ボーイズ 男の子はなぜ「男らしく」育つのか ディスクユニオン 2019

M-GS-19 神谷悠一 松岡宗嗣 LGBTとハラスメント 集英社 2020

M-GS-20 松岡宗嗣 あいつゲイだって アウティングはなぜ問題なのか？ 柏書房 2021

M-GS-21 三宅大二郎 今徳はる香 神林麻衣 中村健 いちばんやさしいアロマンティックやアセクシュアルのこと 明石書店 2024

M-GS-22 アン・ツヴェッコヴィッチ 感情のアーカイヴ トラウマ、セクシュアリティ、レズビアンの公的文化 花伝社 2024

M-GS-23 葛西真記子
LGBTQ+の児童・生徒・学生への支援 教育現場をセーフ・ゾーンにするため
に

誠信書房 2019

M-GS-24 葛西真記子
心理支援者のためのLGBTQ+ハンドブック 気づき・知識・スキルを得るため
に

誠信書房 2023

M-GS-25(1) ツルリンゴスター 彼女はNOの翼を持っている(1) 双葉社 2024

M-GS-25(2) ツルリンゴスター 彼女はNOの翼を持っている(2） 双葉社 2025

茗荷谷 蔵書リスト（障害領域）

分類記号 著者 タイトル 出版社 出版年

M-D-1（1） プルスアルハ
ボクのせいかも・・・ お母さんがうつ病になったの（家族のこころの病気を子
どもに伝える絵本1）

ゆまに書房 2012

M-D-1（2） プルスアルハ
お母さんどうしちゃったの・・・ 統合失調症になったの・前編（家族のこころの
病気を子どもに伝える絵本2）

ゆまに書房 2013

M-D-1（3） プルスアルハ
お母さんは静養中・・・ 統合失調症になったの・後編（家族のこころの病気を
子どもに伝える絵本3）

ゆまに書房 2013

M-D-1（4） プルスアルハ
ボクのことわすれちゃったの？ お父さんはアルコール依存症（家族のこころ
の病気を子どもに伝える絵本4）

ゆまに書房 2014

M-D-2(1) プルスアルハ
わたしのココロはわたしのもの 不登校って言わないで（子どもの気持ちを知
る絵本1）

ゆまに書房 2014

M-D-2(2) プルスアルハ
ボクの冒険のはじまり 家のケンカはかなしいけれど（子どもの気持ちを知る
絵本2）

ゆまに書房 2015

M-D-2(3) プルスアルハ 発達凸凹なボクの世界 感覚過敏を探検する（子どもの気持ちを知る絵本3） ゆまに書房 2015

M-D-3(1) 松本俊彦 自傷・自殺する子どもたち（子どものこころの発達を知るシリーズ1） 合同出版 2014

M-D-3(2) 飯田順三 ほか
アスペルガー症候群 （高機能自閉症スペクトラム）の子どもたち（子どものこ
ころの発達を知るシリーズ2）

合同出版 2014

M-D-3(3) 近藤直司 ほか 不安障害の子どもたち（子どものこころの発達を知るシリーズ3） 合同出版 2014

M-D-3(4) 岩坂英巳 ADHDの子どもたち（子どものこころの発達を知るシリーズ4） 合同出版 2014

M-D-3(5) 田中英高 心身症の子どもたち（子どものこころの発達を知るシリーズ5） 合同出版 2014

M-D-3(6) 大川匡子 睡眠障害の子どもたち（子どものこころの発達を知るシリーズ6） 合同出版 2015

M-D-3(7) 康純 性別に違和感がある子どもたち（子どものこころの発達を知るシリーズ7） 合同出版 2017

M-D-3(8) 富田拓
非行と反抗がおさえられない子どもたち（子どものこころの発達を知るシ
リーズ8）

合同出版 2017

M-D-3(9) 高宮静男 摂食障害の子どもたち（子どものこころの発達を知るシリーズ9） 合同出版 2019

M-D-4 石川准 見えないものと見えるもの 社交とアシストの障害学（シリーズ ケアをひらく） 医学書院 2004

M-D-5 綾屋紗月 ほか
発達障害者当事者研究 ゆっくりていねいにつながりたい（シリーズ ケアをひ
らく）

医学書院 2008

M-D-6 澁谷智子 コーダの世界 手話の文化と声の文化（シリーズ ケアをひらく） 医学書院 2009

M-D-7 伊藤亜紗 どもる体（シリーズ ケアをひらく） 医学書院 2018

M-D-8 齋藤陽道 異なり記念日（シリーズ ケアをひらく） 医学書院 2018



茗荷谷 蔵書リスト（障害領域）

分類記号 著者 タイトル 出版社 出版年

M-D-9 樋口直美 誤作動する脳（シリーズ ケアをひらく） 医学書院 2020

M-D-10 鈴木大介 「脳コワさん」支援ガイド（シリーズ ケアをひらく） 医学書院 2020

M-D-11 頭木弘樹 食べることと出すこと（シリーズ ケアをひらく） 医学書院 2020

M-D-12 横道誠
みんな水の中 「発達障害」自助グループの文学研究者はどんな世界に棲んで
いるか（シリーズ ケアをひらく）

医学書院 2021

M-D-13 荒井裕樹 障害者ってだれのこと？ 「わからない」からはじめよう（中学生の質問箱） 平凡社 2022

M-D-14 松本卓也 心の病気ってなんだろう？（中学生の質問箱） 平凡社 2019

M-D-15 田中圭一 うつヌケ うつトンネルを抜けた人たち KADOKAWA 2017

M-D-16(1) もつお 高校生のわたしが精神科病院に入り自分のなかの神様とさよならするまで KADOKAWA 2021

M-D-16(2) もつお 高校生の娘が精神科病院に入りバラバラになった家族が再び出発するまで KADOKAWA 2022

M-D-17(1) 水谷緑 こころのナース夜野さん（1） 小学館 2020

M-D-17(2) 水谷緑 こころのナース夜野さん（2） 小学館 2020

M-D-17(3) 水谷緑 こころのナース夜野さん（3） 小学館 2021

M-D-17(4) 水谷緑 こころのナース夜野さん（4） 小学館 2021

M-D-17(5) 水谷緑 こころのナース夜野さん（5） 小学館 2022

M-D-17(6) 水谷緑 こころのナース夜野さん(6) 小学館 2022

M-D-18(1) 細川貂々 ツレがうつになりまして。 幻冬舎 2006

M-D-18(2) 細川貂々 その後のツレがうつになりまして。 幻冬舎 2007

M-D-18(3) 細川貂々 7年目のツレがうつになりまして。 幻冬舎 2011

M-D-19 宮田雄吾 新版 14歳からの精神医学 心の病気ってなんだろう 日本評論社 2021

M-D-20 岡田尊司 愛着障害 子ども時代を引きずる人々 光文社 2011

M-D-21 榎本博明 「対人不安」って何だろう？ 友だちづきあいに疲れる心理 筑摩書房 2018

M-D-22 渡辺一史 なぜ人と人は支え合うのか 「障害」から考える 筑摩書房 2018

M-D-23(1) R・J・パラシオ ワンダー ほるぷ出版 2015

M-D-23(2) R・J・パラシオ もうひとつのワンダー ほるぷ出版 2017

M-D-24 岩井建樹 この顔と生きるということ 朝日新聞出版 2019

M-D-25 北川敬一
吃音のこと、わかってください クラスがえ、進学、就職。どもるとき、どうして
きたか

岩崎書店 2013

M-D-26 豊田直子 動画で学ぶ やさしい手話 動画と写真、イラストでだれでもできる! 日本文芸社 2021

M-D-27(1) 丸山正樹 デフ・ヴォイス 法廷の手話通訳士 文藝春秋 2015

M-D-27(2) 丸山正樹 龍の耳を君に デフ・ヴォイス 東京創元社 2020

M-D-27(3) 丸山正樹 慟哭は聴こえない デフ・ヴォイス 東京創元社 2021

M-D-27(4) 丸山正樹 わたしのいないテーブルで デフ・ヴォイス 東京創元社 2021

M-D-28 西加奈子 ふくわらい 朝日新聞出版 2015

M-D-29 清水美知子・西川みどり・井上朱実 見えにくい世界 みえるとみえないの狭間を歩く シイーム出版 2011

M-D-30(1) 森下ｓｕｕ ゆびさきと恋々(1) 講談社 2019

M-D-30(2) 森下ｓｕｕ ゆびさきと恋々(2) 講談社 2020

M-D-30(3) 森下ｓｕｕ ゆびさきと恋々(3) 講談社 2020

M-D-30(4) 森下ｓｕｕ ゆびさきと恋々(4) 講談社 2021

M-D-30(5) 森下ｓｕｕ ゆびさきと恋々(5) 講談社 2021



茗荷谷 蔵書リスト（障害領域）

分類記号 著者 タイトル 出版社 出版年

M-D-30(6) 森下ｓｕｕ ゆびさきと恋々(6) 講談社 2022

M-D-30(7) 森下ｓｕｕ ゆびさきと恋々(7) 講談社 2022

M-D-30(8) 森下ｓｕｕ ゆびさきと恋々(8) 講談社 2023

M-D-30(9) 森下ｓｕｕ ゆびさきと恋々(9) 講談社 2023

M-D-30(10) 森下ｓｕｕ ゆびさきと恋々(10) 講談社 2023

M-D-30(11) 森下ｓｕｕ ゆびさきと恋々(11) 講談社 2024

M-D-30(12) 森下ｓｕｕ ゆびさきと恋々(12) 講談社 2025

M-D-30(13) 森下ｓｕｕ ゆびさきと恋々(13) 講談社 2025

M-D-31 松波めぐみ
「社会モデルで考える」ためのレッスン　障害者差別解消法と合理的配慮の理
解と活用のために

生活書院 2024

M-D-32 あべ・やすし 増補新版 ことばのバリアフリー　情報保障とコミュニケーションの障害学 生活書院 2023

M-D-33 篠原睦治 関係の原像を描く　「障害」元学生との対話を重ねて 現代書館 2010

M-D-34 立岩真也 増補新版 人間の条件 そんなものない（よりみちパン！セ） 新曜社 2018


