
8月3日(日)8月2日(土)7月31日(木)7月30日(水)7月29日(火) 8月1日(金)7月28日(月)Lunch　11：00～14：00

MAIN　DISH　日替

乳卵小麦

タルタルソース 807

\550ササミカツ

kcal

蛋白 24.5 g g脂質 26.5 3.2塩分 g
乳卵小麦

一口ひれかつ
679

\600

kcal

蛋白 22.7 g g脂質 15.0 1.8塩分 g
乳卵小麦

カレーとチーズの包み揚げ 876

\600<たいめいけん>

kcal

蛋白 14.7 g g脂質 31.7 3.4塩分 g
乳小麦

オープンキャンパス用 844

\650チキンステーキ丼

kcal

蛋白 41.3 g g脂質 28.1 2.6塩分 g
乳小麦

オープンキャンパス用 844

\650チキンステーキ丼

kcal

蛋白 41.3 g g脂質 28.1 2.6塩分 g
乳卵小麦

デミソース 743

\600肉極だつメンチカツ

kcal

蛋白 20.8 g g脂質 21.9 2.8塩分 g

MAIN　唐揚　　週替

乳卵小麦

鶏唐揚
896

\570

kcal

蛋白 32.7 g g脂質 38.7 3.4塩分 g
乳卵小麦

鶏唐揚
896

\570

kcal

蛋白 32.7 g g脂質 38.7 3.4塩分 g
乳卵小麦

＜タルタル＞ 896

\570鶏唐揚

kcal

蛋白 32.7 g g脂質 38.7 3.4塩分 g
乳卵小麦

オープンキャンパス用 732

\650ヒレカツカレー

kcal

蛋白 17.7 g g脂質 21.9 4.3塩分 g
乳卵小麦

オープンキャンパス用 732

\650ヒレカツカレー

kcal

蛋白 17.7 g g脂質 21.9 4.3塩分 g
乳卵小麦

＜タルタル＞ 896

\570鶏唐揚

kcal

蛋白 32.7 g g脂質 38.7 3.4塩分 g

グリル

エビ乳卵小麦

焼きそば 593

\650海鮮塩あんかけ

kcal

蛋白 27.2 g g脂質 19.3 3.9塩分 g
エビ乳卵小麦

焼きそば 593

\650海鮮塩あんかけ

kcal

蛋白 27.2 g g脂質 19.3 3.9塩分 g

アラカルト

卵小麦

うな玉丼 649

\700＜土用の丑の日＞

kcal

蛋白 24.7 g g脂質 15.9 4.0塩分 g
卵小麦

うな玉丼 649

\700＜土用の丑の日＞

kcal

蛋白 24.7 g g脂質 15.9 4.0塩分 g
卵小麦

うな玉丼 649

\700＜土用の丑の日＞

kcal

蛋白 24.7 g g脂質 15.9 4.0塩分 g
卵小麦

冷やしラーメン 459

\650さっぱり和風

kcal

蛋白 18.7 g g脂質 9.4 7.1塩分 g
卵小麦

冷やしラーメン 459

\650さっぱり和風

kcal

蛋白 18.7 g g脂質 9.4 7.1塩分 g
卵小麦

うな玉丼 649

\700＜土用の丑の日＞

kcal

蛋白 24.7 g g脂質 15.9 4.0塩分 g

カレー

乳小麦

夏野菜カレー
641

\530

kcal

蛋白 9.1 g g脂質 17.7 3.8塩分 g
乳小麦

夏野菜カレー
641

\530

kcal

蛋白 9.1 g g脂質 17.7 3.8塩分 g
乳小麦

夏野菜カレー
641

\530

kcal

蛋白 9.1 g g脂質 17.7 3.8塩分 g
乳小麦

タイ風グリーンカレー 606

\650夏野菜の

kcal

蛋白 13.8 g g脂質 16.8 2.1塩分 g
乳小麦

タイ風グリーンカレー 606

\650夏野菜の

kcal

蛋白 13.8 g g脂質 16.8 2.1塩分 g
乳小麦

夏野菜カレー
641

\530

kcal

蛋白 9.1 g g脂質 17.7 3.8塩分 g

カレー　定番

乳小麦

スエヒロカレー
721

\380

kcal

蛋白 14.3 g g脂質 19.3 3.9塩分 g
乳小麦

スエヒロカレー
721

\380

kcal

蛋白 14.3 g g脂質 19.3 3.9塩分 g
乳小麦

スエヒロカレー
721

\380

kcal

蛋白 14.3 g g脂質 19.3 3.9塩分 g
乳小麦

スエヒロカレー
721

\380

kcal

蛋白 14.3 g g脂質 19.3 3.9塩分 g

パスタ　週替
お弁当

0 kcal

蛋白 0.0 g g脂質 0.0 0.0塩分 g

お弁当
0 kcal

蛋白 0.0 g g脂質 0.0 0.0塩分 g

ラーメン末広家

卵小麦

魚介だしつけ麺
725

\560

kcal

蛋白 27.3 g g脂質 22.4 6.9塩分 g
卵小麦

魚介だしつけ麺
725

\560

kcal

蛋白 27.3 g g脂質 22.4 6.9塩分 g
卵小麦

魚介だしつけ麺
725

\560

kcal

蛋白 27.3 g g脂質 22.4 6.9塩分 g
乳卵小麦

（オープンキャンパス用） 967

\600海苔弁

kcal

蛋白 24.4 g g脂質 41.7 2.7塩分 g
乳卵小麦

（オープンキャンパス用） 967

\600海苔弁

kcal

蛋白 24.4 g g脂質 41.7 2.7塩分 g
卵小麦

魚介だしつけ麺
725

\560

kcal

蛋白 27.3 g g脂質 22.4 6.9塩分 g

和麺すえひろ　定番

そば卵小麦

うどん／そば 314

\300冷しぶっかけ

kcal

蛋白 12.1 g g脂質 2.2 4.2塩分 g
そば卵小麦

うどん／そば 314

\300冷しぶっかけ

kcal

蛋白 12.1 g g脂質 2.2 4.2塩分 g
そば卵小麦

うどん／そば 314

\300冷しぶっかけ

kcal

蛋白 12.1 g g脂質 2.2 4.2塩分 g
小麦

＜香味葱ソース＞ 851

\650鶏唐揚

kcal

蛋白 31.8 g g脂質 30.1 3.8塩分 g
小麦

＜香味葱ソース＞ 851

\650鶏唐揚

kcal

蛋白 31.8 g g脂質 30.1 3.8塩分 g
そば卵小麦

うどん／そば 314

\300冷しぶっかけ

kcal

蛋白 12.1 g g脂質 2.2 4.2塩分 g

和麺すえひろ

乳卵小麦

めんたい釜玉うどん 496

\460あつあつ

kcal

蛋白 16.0 g g脂質 18.6 3.5塩分 g
乳卵小麦

めんたい釜玉うどん 496

\460あつあつ

kcal

蛋白 16.0 g g脂質 18.6 3.5塩分 g
乳卵小麦

めんたい釜玉うどん 496

\460あつあつ

kcal

蛋白 16.0 g g脂質 18.6 3.5塩分 g
エビ乳卵小麦

焼きそば 593

\650海鮮塩あんかけ

kcal

蛋白 27.2 g g脂質 19.3 3.9塩分 g
エビ乳卵小麦

焼きそば 593

\650海鮮塩あんかけ

kcal

蛋白 27.2 g g脂質 19.3 3.9塩分 g
乳卵小麦

めんたい釜玉うどん 496

\460あつあつ

kcal

蛋白 16.0 g g脂質 18.6 3.5塩分 g

和麺すえひろ

Weekly Menu 　　　　　　　　　　　　　　　　　　✓和麺定番トッピング　竹輪天　\１００　かき揚げ　\１５０

　　　　　　　　　　　　　　　　　　✓ライス大盛　\１００　　✓麺（ラーメン）大盛　\１００


