
6月14日(土)6月12日(木)6月11日(水)6月10日(火) 6月13日(金)6月9日(月)Lunch　11：00～14：00

MAIN　DISH　日替

乳小麦

薬味タップリおろしがけ 881

\580豚しゃぶの

kcal

蛋白 25.7 g g脂質 37.7 5.9塩分 g
乳卵小麦

＜麻茹炒蛋＞ 784

\530玉子のきのこソース

kcal

蛋白 28.9 g g脂質 29.4 4.2塩分 g
落花生乳小麦

若鶏のたれ焼き
758

\550

kcal

蛋白 34.0 g g脂質 23.4 3.8塩分 g
落花生乳小麦

若鶏のたれ焼き
758

\550

kcal

蛋白 34.0 g g脂質 23.4 3.8塩分 g
落花生乳小麦

麻婆茄子ホイ
773

\530

kcal

蛋白 17.1 g g脂質 27.5 2.6塩分 g
乳小麦

あじの南蛮漬
620

\600

kcal

蛋白 27.0 g g脂質 12.6 2.8塩分 g

MAIN　唐揚　　週替

乳小麦

＜ハニーマスタード＞ 833

\570鶏唐揚

kcal

蛋白 32.2 g g脂質 29.2 4.5塩分 g
乳小麦

＜ハニーマスタード＞ 833

\570鶏唐揚

kcal

蛋白 32.2 g g脂質 29.2 4.5塩分 g
乳小麦

＜ハニーマスタード＞ 833

\570鶏唐揚

kcal

蛋白 32.2 g g脂質 29.2 4.5塩分 g
乳小麦

＜ハニーマスタード＞ 833

\570鶏唐揚

kcal

蛋白 32.2 g g脂質 29.2 4.5塩分 g
乳小麦

＜ハニーマスタード＞ 833

\570鶏唐揚

kcal

蛋白 32.2 g g脂質 29.2 4.5塩分 g
乳小麦

＜ハニーマスタード＞ 833

\570鶏唐揚

kcal

蛋白 32.2 g g脂質 29.2 4.5塩分 g

グリル

乳小麦

チキンステーキ丼 858

\300【学生限定】特製ソース

kcal

蛋白 41.5 g g脂質 28.4 3.6塩分 g
乳小麦

チキンステーキ丼 858

\300【学生限定】特製ソース

kcal

蛋白 41.5 g g脂質 28.4 3.6塩分 g
乳小麦

チキンステーキ丼 858

\300【学生限定】特製ソース

kcal

蛋白 41.5 g g脂質 28.4 3.6塩分 g
乳小麦

チキンステーキ丼 858

\300【学生限定】特製ソース

kcal

蛋白 41.5 g g脂質 28.4 3.6塩分 g
乳小麦

チキンステーキ丼 858

\300【学生限定】特製ソース

kcal

蛋白 41.5 g g脂質 28.4 3.6塩分 g

アラカルト

乳卵小麦

味噌かつ丼
697

\550

kcal

蛋白 20.3 g g脂質 15.8 3.9塩分 g
乳卵小麦

味噌かつ丼
697

\550

kcal

蛋白 20.3 g g脂質 15.8 3.9塩分 g
乳卵小麦

味噌かつ丼
697

\550

kcal

蛋白 20.3 g g脂質 15.8 3.9塩分 g
乳卵小麦

味噌かつ丼
697

\550

kcal

蛋白 20.3 g g脂質 15.8 3.9塩分 g
乳卵小麦

味噌かつ丼
697

\550

kcal

蛋白 20.3 g g脂質 15.8 3.9塩分 g
乳卵小麦

味噌かつ丼
697

\550

kcal

蛋白 20.3 g g脂質 15.8 3.9塩分 g

カレー

乳小麦

キーマカレー
623

\530

kcal

蛋白 13.8 g g脂質 14.7 2.5塩分 g
乳小麦

キーマカレー
623

\530

kcal

蛋白 13.8 g g脂質 14.7 2.5塩分 g
乳小麦

キーマカレー
623

\530

kcal

蛋白 13.8 g g脂質 14.7 2.5塩分 g
乳小麦

キーマカレー
623

\530

kcal

蛋白 13.8 g g脂質 14.7 2.5塩分 g
乳小麦

キーマカレー
623

\530

kcal

蛋白 13.8 g g脂質 14.7 2.5塩分 g
乳小麦

キーマカレー
623

\530

kcal

蛋白 13.8 g g脂質 14.7 2.5塩分 g

カレー　定番

乳小麦

スエヒロカレー
721

\380

kcal

蛋白 14.3 g g脂質 19.3 3.9塩分 g
乳小麦

スエヒロカレー
721

\380

kcal

蛋白 14.3 g g脂質 19.3 3.9塩分 g
乳小麦

スエヒロカレー
721

\380

kcal

蛋白 14.3 g g脂質 19.3 3.9塩分 g
乳小麦

スエヒロカレー
721

\380

kcal

蛋白 14.3 g g脂質 19.3 3.9塩分 g
乳小麦

スエヒロカレー
721

\380

kcal

蛋白 14.3 g g脂質 19.3 3.9塩分 g
乳小麦

スエヒロカレー
721

\380

kcal

蛋白 14.3 g g脂質 19.3 3.9塩分 g

パスタ　週替

乳小麦

スパゲティ 663

\520明太子と大葉の和風

kcal

蛋白 17.4 g g脂質 26.2 3.8塩分 g
乳小麦

トマトソーススパゲティ 750

\550ツナとバジルの

kcal

蛋白 24.9 g g脂質 27.1 2.4塩分 g
乳小麦

トマトソーススパゲティ 750

\550ツナとバジルの

kcal

蛋白 24.9 g g脂質 27.1 2.4塩分 g
乳小麦

トマトソーススパゲティ 750

\550ツナとバジルの

kcal

蛋白 24.9 g g脂質 27.1 2.4塩分 g
乳小麦

スパゲティ 663

\520明太子と大葉の和風

kcal

蛋白 17.4 g g脂質 26.2 3.8塩分 g
乳小麦

スパゲティ 663

\520明太子と大葉の和風

kcal

蛋白 17.4 g g脂質 26.2 3.8塩分 g

ラーメン末広家

エビ卵小麦

醤油らーめん 658

\560本格家系

kcal

蛋白 30.0 g g脂質 14.7 9.2塩分 g
落花生卵小麦

＜担々麺＞ 601

\560タンタンメン

kcal

蛋白 26.4 g g脂質 22.7 5.5塩分 g
落花生卵小麦

＜担々麺＞ 601

\560タンタンメン

kcal

蛋白 26.4 g g脂質 22.7 5.5塩分 g
落花生卵小麦

＜担々麺＞ 601

\560タンタンメン

kcal

蛋白 26.4 g g脂質 22.7 5.5塩分 g
エビ卵小麦

醤油らーめん 658

\560本格家系

kcal

蛋白 30.0 g g脂質 14.7 9.2塩分 g
エビ卵小麦

醤油らーめん 658

\560本格家系

kcal

蛋白 30.0 g g脂質 14.7 9.2塩分 g

和麺すえひろ　定番

そば卵小麦

うどん／そば 314

\300冷しぶっかけ

kcal

蛋白 12.1 g g脂質 2.2 4.2塩分 g
そば卵小麦

うどん／そば 314

\300冷しぶっかけ

kcal

蛋白 12.1 g g脂質 2.2 4.2塩分 g
そば卵小麦

うどん／そば 314

\300冷しぶっかけ

kcal

蛋白 12.1 g g脂質 2.2 4.2塩分 g
そば卵小麦

うどん／そば 314

\300冷しぶっかけ

kcal

蛋白 12.1 g g脂質 2.2 4.2塩分 g
そば卵小麦

うどん／そば 314

\300冷しぶっかけ

kcal

蛋白 12.1 g g脂質 2.2 4.2塩分 g
そば卵小麦

うどん／そば 314

\300冷しぶっかけ

kcal

蛋白 12.1 g g脂質 2.2 4.2塩分 g

和麺すえひろ

そば卵小麦

うどん／そば 447

\460冷しきつね

kcal

蛋白 18.4 g g脂質 9.2 4.0塩分 g
そば卵小麦

うどん／そば 447

\460冷しきつね

kcal

蛋白 18.4 g g脂質 9.2 4.0塩分 g
そば卵小麦

うどん／そば 447

\460冷しきつね

kcal

蛋白 18.4 g g脂質 9.2 4.0塩分 g
そば卵小麦

うどん／そば 447

\460冷しきつね

kcal

蛋白 18.4 g g脂質 9.2 4.0塩分 g
そば卵小麦

うどん／そば 447

\460冷しきつね

kcal

蛋白 18.4 g g脂質 9.2 4.0塩分 g
そば卵小麦

うどん／そば 447

\460冷しきつね

kcal

蛋白 18.4 g g脂質 9.2 4.0塩分 g

和麺すえひろ

Weekly Menu
　　　　　　　　　　　　　　　　　　✓和麺定番トッピング　竹輪天　\１００　かき揚げ　\１５０

　　　　　　　　　　　　　　　　　　✓ライス大盛　\１００　　✓麺（ラーメン）大盛　\１００


