
 

2025 年度春学期 TOEFL/IELTS 講座 基礎 

 

スケジュール 火曜・木曜 19:00-20:40 100mini × 16 回 

講座概要 TOEFL iBT®, IELTS 受験にむけて、4 技能の基礎力を養成する講座です。リスニングでは

英語の発音ルールを知り、特定の単語を書き取ったり、聞き取った内容を第三者に伝えられ

るようにメモを取りながら聴いたりする練習をします。リーディングでは１回で文章の主旨を正

確に読み取るため、スキミング技術と速読力強化を目指します。スピーキングでは、口頭要約

練習や意見の交換を通して自分の考えをまとめて伝える能力を強化します。ライティングで

は、重要文法事項を含む短文英作文練習から始まり、自分の意見に説得力をもたせるため

の基礎的な語彙、構成、構文力を養成します。また英語力 UP に向けて音読練習、フレー

ズ読みなどの効果的な学習方法を身に付け、留学実現、さらには留学後の学習につなげる

ことを目指します。 

講座目標 ●リスニング力の強化：社会、経済、教育、環境などをテーマにした長い会話、アナウンスイン

タビューやニュースが理解できるリスニング力を養う。聞きながら特定の単語を書き取る練習

（IELTS 対策）や、聞き取った内容を第三者に伝えられるようにメモを取りながら聴く練習

（TOEFL iBT®対策）を行いながらまた、リスニング理解における自分の弱点を把握し今

後の学習に備える。 

●リーディング力の強化：１回で文章の主旨を正確に読み取るために、スキミング技術を身

につけ速読力強化を目指す。さらにパラグラフ構成を分析し、論理の展開を意識しながら、表

面的な理解ではなく行間を読み、社会背景や筆者の意図を読み取る力を養う。 

●スピーキング:リスニング教材で聞き取ったり、リーディング教材で読解したりした内容のメモを

もとに口頭要約練習や意見の交換を通して自分の考えをまとめて伝えるコミュニケーション能

力を強化する。 

●ライティング強化：TOEFL iBT®, IELTS 試験に共通しているオピニオンエッセイについて、

基礎養成段階として、重要文法事項を含む短文英作文練習を行う。 さらに、短めなエッセ

イが適切な構成、内容、精度で書けるようになるために、基本的なアウトラインの作成練習、

自分の意見を効果的に正当化するための語彙使用や、論理展開を練習する。 

対象受講生レベル 英検２級以下・TOEIC500 点以下・IELTS 4.5 以下 

使用教材 ・Power English PW4 Reading C （ECC） 

・Power English PW4 Listening C (ECC） 

・Power English PW4 Grammar C（ECC） 

 ※ECC オリジナルテキストのため中大生協書店にて購入してください（多摩・後楽園・茗荷谷） 

配布物：目標＆自己分析シート 

復習テスト 使用教材の単語リスト・英作文より出題 

ライティング添削 学生は１つのエッセイを添削のために提出し、ネイティブスピーカーによる添削を受ける。 



 

進度表 

クラス Skill 内容 宿題 

1 

 

 ●オリエンテーション 

①自己紹介、 

②講座概要確認 

③IELTS/ TOEFL iBT®概要の説明 

④目標＆自己分析シート の記入、提出 

④学習方法シェア 

L/R： 音読練習  

G/W 「英語にしましょ

う」を書けるようにしてく

る 

G/W Unit 1 時制（１）  

2 

 

R/S Unit １ Offshoring Versus Reshoring 

・読解スキル：Main Idea and Supporting Ideas   

Discussion: 

What do you think about offshoring? 

 

3 

10/24 

Thu 

L/S Unit 1 Made in USA 

・音読練習の導入 

・メモの取り方の練習→口頭要約 

Discussion: 

”What does “Made in Japan” mean to you?”  

 

4 

 

G/W Unit 2 時制（２） 

・Essay Writing  

・ブレインストーミング・エッセイ構成・アウトライン導入 

TOPIC： 

Should people trust information on the Internet? 

 (英検準 1 級 2022 年度 第 2 回) 120-150 words 

 

5 

 

L/S Unit 2：Have you heard the Rumor? 

・メモの取り→口頭要約 

Discussion: 

”Do you like to gossip?” 

 

6 
G/W 

 

 Unit 3 仮定法 

Unit ４ 形容詞・副詞 

 

7 

 

R/S Unit 2 Gossip Can Be Good for Your Workplace 

・読解スキル：Classification 

Discussion 

“Do you think you usually engage in good or bad 

 



 
gossip?” 

8 

 

L/S Unit３ Lost In Cyberspace 

メモ取り→口頭要約 

Discussion: 

”Do you think you spend too much time online?” 

9 

 

R/S Unit 3 Plugged In 

・読解スキル：Problem and Solution 

Discussion 

“What do you find difficult to resist?” 

 

10 
G/W Unit 5 比較 

Unit 6 接続詞・接続副詞 

 

11 

 

R/S Unit 4 Education Goes Viral  

・読解スキル：Cause and Effect  

Discussion: 

“Which subjects did you struggle with in school? 

Which classes move too slowly? Do you think 

software could have managed your learning schedule 

more effectively than your teachers?” 

 

12 

 

L/S Unit 4  The Online Learning Revolution  

メモ取り→口頭要約 

Discussion: 

”What would you like to learn on line? ” 

 

13 

 

G/W Unit ７ 否定構文 

・Essay Writing  

TOPIC： 

Agree or disagree: The government should do  

more to promote reusable products 

(英検準 1 級 2022 年度第３回 ) 120-150 words 

Essay Writing 

翌週 Day 14 に添削

用に提出 

14 

 

L/S Unit 5 Will Overpopulation Solve Itself? 

Discussion: 

“In the listening, we learned that rich countries 

consume more resource than developing ones. And 

right now, we need to focus on how to feed the whole 

population without destroying the environment.  

How can technical innovations solve the problem?” 

 

15 
R/S Unit 5 Prosperity Is the Best Population Control 

読解スキル：Contrast  

 



 

 
Discussion: “How have Japanese government tried to 

address the country’s declining population?” 

16 
G/W Review 1/ Review 2/Review 3 

講座のまとめ 

 

 

 


