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操作方法を確認するには
本ハンドブックは、学生・学習ポートフォリオの活用方法を解説したもの
です。システムの操作方法については、目次に【操作】と記載のある、青
枠のページをご覧ください。

2.学生・学習ポートフォリオの活用方法
　【STEP1】目標を立てる
　【操作】観点ごとに目標を設定しよう
　【STEP2】学習状況を確認する
　【STEP3】ふり返り、次につなげる
　【操作】DP自己評価を見てみよう 他

3.こんなときには
　1. お問い合わせ先
　2. よくあるご質問
　3. 注意事項
　【操作】言語設定、転送アドレス設定
　4. 各学部特記事項
　【操作】GPS-Academicの結果を確認しよう
　5. 表示・閲覧できる項目一覧
　6. 自分で入力できる項目一覧
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　1. 大学での学びの特徴とポートフォリオ
　2. 自分でつむぐ大学生活
　3. ポートフォリオでできること
　4. 安心して使うために
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学生・学習ポートフォリオとは

大学での学びの特徴とポートフォリオ1

教育力研究開発機構
機構長　佐藤信行

1 学生・学習ポートフォリオとは

ただ大学での学びには、目指す将来像等に応じて、「特定課題の深い研究」「比較の

視点をもって複数の課題を考える」「部活動と正課活動の連動」「学生起業」等々、

多くのバリエーションがあり得ます。そこで中央大学では、卒業必要単位数とは別

に、「養成する人材像」と「卒業するにあたって備えるべき知識・能力・態度」を述

べたディプロマ・ポリシー(DP)を定めています。そこには、学生の皆さんは、やみく

もに「単位を稼ぐ」のではなく、本学での学び・活動の全体から身につけるべき資質

を考え、各々に本学資源を使い尽くしてもらいたい、との願いが込められています。

ここで重要なのは、各自が現状を把握し、目指す将来像とDPから導かれる資質獲得の

ために何をすべきかを知ることです。そこで本学は、成績表とは別に、学びの状況を

「DP到達スコア」として示す機能をもつ「学生・学習ポートフォリオ」システムを導

入しました。本システムには、正課授業科目の履修履歴が自動的に登録されるほか、

2025年４月以降は、皆さん自身で、様々な情報（部活動の記録、留学記録はじめ本

学資源の利活用状況等）を記録可能です。本システムは、皆さんが学びの過程を知

り、次の一歩のヒントを得る入口となるものであり、適切に記録された活動履歴は、

自己アピールの資料としても高い価値を有するでしょう。

是非、学生生活の基盤として、学生・学習ポートフォリオを活用してください。 2

大学での学びは、(1)先人が構築した体系知の修得、(2)社会におけ

る実践的応用能力獲得、(3)体系知の発展への貢献から成り立ちま

すが、その学び方・学びの成果の指標として用いられるのが、(1)

～(3)の要素を科目や単位に分解し、その積み上げに対して学位を

授与する仕組みです。そこでは、学びの可視化ツールとして、履修

科目名・単位数・成績を示す「成績表」が用いられます。

自分でつむぐ大学生活2
大学では、高校までのように、クラス全員がいつも同じ授業を受けることは

ありません。皆さんは、所属する学部・学科のディプロマ・ポリシーに基づ

いて編成されたカリキュラムの中で、自分の興味や専門にあわせて、自分で

何をどう学ぶかを計画する必要があります。

入学から卒業までのプロセスの中でポートフォリオを上手に使い、学びの軌

跡を蓄積しましょう。

目標を立てる
履修登録をする

授業を受講する
学ぶ・記録する

学習状況を確認
自己評価の確認

ふり返り
新たな目標を設定

進級

就活

目標に対してふり返り
新しい目標の設定
生活の取組み方の調整

何をどう学ぶか計画する
成績や資格、進路など
の目標を立てる
目標への行動計画を
　　立てる

授業内容を身につける
授業や課外活動に参加し、
学んだことを記録する

成績、DP到達スコアの確認、
学部平均との比較
何がどれだけ身に
ついたかの自己評価

卒業

入学



データの蓄積・可視化
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ポートフォリオでできること3

● 授業の成績や学生アンケートなどの結果が蓄積できる

● 留学およびインターンシップ・ボランティアなどの課外活動、資格取得な
ど、あなたの在学中の学修成果を記録できる

目標を立てる
履修登録をする

授業を受講する
学ぶ・記録する

学習状況を確認
自己評価の確認

ふり返り
新たな目標設定

在学中の履修計画や、進学・就職活動時の
ふり返りに活用できる

安心して使うために4

①目的を考えて入力しよう
このポートフォリオでは、あなたの学生生活を記録して、あなたの学びの強

みや次のステップに必要な事柄を可視化して、自己分析や自己アピールに利

用することができます。何を入力するか迷ったら、そのような目的に資する

かを考えてください。

②センシティブ情報には注意しよう
個人に関する情報の中には、病歴、犯罪被害者となった事実、信条等、プラ

イバシーに深く関わり、取り扱い方によっては不利益に繋がるセンシティブ

情報を入力する際の注意点

情報があります。もちろん、学生相談等、センシティブ情報の開示が有用・

必要な場面もありますが、教職員等が広く閲覧する可能性がある部分には、

入力しないように注意してください（「私のノート」を除く）。

③肖像権に注意しよう
写真を登録する際は、自分で撮影したものでも他人が写り込んでいないかを

確認し、写っている場合には許可を得てから登録してください。

1 学生・学習ポートフォリオとは

「私のノート」は、他の項目とは異なり、公開を前提としない、自分だけが

見て編集できる項目です。教職員は閲覧できません。

自分の覚え書きのため、公開前に考えをまとめる下書きに、または日記とし

て使うのも良いかもしれません。さまざまな方法で活用してください。

「私のノート」を活用する

ポートフォリオに蓄積された各種情報について、卒業後は以下のように取り

扱います。

① 成績データは、教務システム類と同様、永久保存されます。

② 成績データ以外のものは、教育課程改善のための資料として保存されます

が、ご自身の判断で削除もできます。卒業前にポートフォリオ上で削除をし

てください。卒業前に削除しなかった場合も、年1回のタイミングで削除機会

を設けますので、以下の問い合わせフォームからお申し出ください。

教育力研究開発機構お問い合わせフォーム

https://www.chuo-u.ac.jp/inquiry/form/?id=143

※連絡の際には、「学生・学習ポートフォリオデータ削除」の希望であるこ

とがわかるようにご記入ください。

卒業後の情報の取り扱いについて

https://www.chuo-u.ac.jp/inquiry/form/?id=143


画面構成
ログインすると右記のようなページに
なります。

❶階層メニュー：現在のページの位置
を示した階層メニューです。

❷プロフィール開閉ボタン：プロフィ
ール情報画面を開いたり閉じたりでき
ます。

❸パーソナルメニュー：プロフィール
設定、ログアウトができます。英語表
記切り替えなどはここでできます。

ポートフォリオ
ポートフォリオTOP画面では、現在、
以下のようなグラフをみたり、項目を
入力したりできます。

DP到達スコア
学部DP自己評価
全学DP自己評価
目標・省察
活動記録
留学
GPA
検定試験
私のノート

❹のタイトル部分をクリックすると、
それぞれの詳細について見ることがで
きます。

 ポートフォリオにログインしよう（PC版）

まずはパソコンで、ポートフォリオに
ログインしてみましょう。
下記のURLをクリックすると
https://portfolio.chuo-u.ac.jp/

中央大学Web Single Sign On System
（SSO）の画面に遷移します。
❶統合認証ID・パスワードを入力し、
❷ログインをクリックします。
他のシステムで既にSSO認証済の場合
はログイン不要です。

❸

【PC表示】

manabaからもアクセスできます。
manabaトップページの右下のバナー
エリア下部に、❸「学生・学習ポート
フォリオ」のバナーがありますので、
それをクリックしてください。

※パソコン（PC）での表示と、スマートフォン・タブ
レットでの画面表示は多少異なります。スマートフォ
ン・タブレットの場合は、画面の一番下にバナーが表
示されています。

❶

❷

統合認証IDを忘れた場合

統合認証ID(半角英数字)を忘れた場合
は、ITセンターのサポートデスクにお
問い合わせ下さい（お問い合わせ
フォーム）。

ログインできない場合

P.21の「3-2.よくあるご質問」をご確
認ください。
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【PC表示】 【PC表示】

❶

❷

プロフィール設定

ログアウト ❸

【PC表示】

❹

1 学生・学習ポートフォリオとは

https://portfolio.chuo-u.ac.jp/
https://sites.google.com/a/g.chuo-u.ac.jp/c-auth/
https://itc.r.chuo-u.ac.jp/com/manaba/
https://sites.google.com/a/g.chuo-u.ac.jp/c-auth/
https://www.chuo-u.ac.jp/inquiry/form/?id=59
https://www.chuo-u.ac.jp/inquiry/form/?id=59


❸

画面構成
ログインすると右記のようなページになり
ます。

❶パーソナルメニュー：プロフィール設定、
ログアウトができます。英語表記切り替えな
どはここでできます。

❷プロフィール開閉ボタン：プロフィ
ール情報画面を開いたり閉じたりできます。

ポートフォリオ
ポートフォリオTOP画面では、現在、以下
のグラフを見たり、項目を入力したりでき
ます。

DP到達スコア
学部DP自己評価
全学DP自己評価
目標・省察
活動記録
留学
GPA
検定試験
私のノート

❸のグラフタイトル部分をクリックする
と、❹のように、それぞれの詳細について
見ることができます。

 ポートフォリオにログインしよう（モバイル版）

スマホなどのモバイル端末で、ポート
フォリオにログインしてみましょう。
下記のURLをクリックすると
https://portfolio.chuo-u.ac.jp/

中央大学Web Single Sign On System
（SSO）の画面に遷移します。
❶統合認証ID・パスワードを入力し、
❷ログインをクリックします。
他のシステムで既にSSO認証済の場合
はログイン不要です。

manabaからもアクセスできます。
manabaトップページの一番下のバ
ナーエリアに、❸「学生・学習ポート
フォリオ」のバナーがありますので、
それをクリックしてください。

❶

❷

統合認証IDを忘れた場合

統合認証ID(半角英数字)を忘れた場合
は、ITセンターのサポートデスクにお
問い合わせ下さい（お問い合わせ
フォーム）。

ログインできない場合

P.21の「3-2.よくあるご質問」をご確
認ください。

【スマホ表示】

【スマホ表示】

【スマホ表示】

❸

❹

5

❷

❶

1 学生・学習ポートフォリオとは

https://portfolio.chuo-u.ac.jp/
https://sites.google.com/a/g.chuo-u.ac.jp/c-auth/
https://itc.r.chuo-u.ac.jp/com/manaba/
https://sites.google.com/a/g.chuo-u.ac.jp/c-auth/
https://www.chuo-u.ac.jp/inquiry/form/?id=59
https://www.chuo-u.ac.jp/inquiry/form/?id=59


2 学生・学習ポートフォリオの活用方法
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2章では、それぞれのステップにおける活用方法をご紹介します。

2
学生・学習ポートフォリオの活用方法

目標を立てる
一年間や次の学期の目標を立ててみよう

大学は学問の場であると同時に、社会人になるための準備期間でもあります。

大学４年間は長いようで短いです。「大学生活をどのように過ごしたいか」を

考え有意義に使うためにも、目標を立て現状を把握し、大学生活のデザインに

取り組んでください。（キャリアデザインについては中央大学キャリアデザイ

ン・ノート を参照）

目標設定に役立つSMARTゴール
キャリアデザインのための目標設定で大切なポイントをSMARTゴールといい

ます（Doran 1981, pp.35-36）。これを参考に、結果や行動計画につなが

りやすい目標を立てましょう。

ゴールを明確にし目的や手段等も具体的に設定するS
M 目標の達成度が明確になるよう数字を使う

A 「誰が何をどれくらい」行うのかを明確にする

R 達成可能で現実的な目標を設定する

T いつまでに達成するのか適切な期限を設定する

参考資料　・Doran, G.T. (1981) There’s a SMART Way to Write Management’s Goals and Objectives.
　　　　　　Journal of Management Review, 70, 35-36.

・安武伸朗・坪井晋也[編](2019)『キャリアデザイン論』創成社

具体的な

測定可能な

割当可能な

現実的な

期限設定

pecific

easurable

ssignable

ealistic

ime-related

目標を立てるときのポイント

大学4年間で「授業・学業」「授業外での活動/社会的活動」「自己成長」の

観点ごとに目標を設定してみましょう。

目標を具体的かつ明確に設定しましょう。曖昧な表現を避けるには、具体的な

時期や目標値を設定したり、教材や活動を明確にしたりすることが大切です。

いまのスキルや予定などを考慮して、チャレンジングだけれども実行可能な

目標を設定してみましょう。

観点
「授業・学業」

単位を
落とさない！

深く調べたい
テーマを見つけ、

自ら学習する

△
曖昧

◎
具体的 観点

「自己成長」

英語力
向上！

7月末までに
TOEIC720超え！

△
曖昧

◎
具体的

1 観点ごとに目標を設定しよう

2 目標を具体的にしよう

3 実行可能な目標を設定しよう

観点
「授業外での活動・社会的活動」

多額の寄付を
する！

ボランティアセン
ターイベントの企画
運営に参加する！

△
実行が
難しい

◎
実行可能

STEP 1

https://www.chuo-u.ac.jp/career/center/info_net/
https://www.chuo-u.ac.jp/career/center/info_net/


機関レベル

学部レベル

目標を立てる

目標を立てる時に意識したい「ディプロマ・ポリシー」

一年間や次の学期の目標を立ててみよう 2 学生・学習ポートフォリオの活用方法
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学位授与の方針（ディプロマ・ポリシー
／DP）は、大学生活で身につけてほしい知
識・能力・素養を示したものです。
中央大学には、学士課程における学位授与方
針「全学DP」と、各学部が専門性に基づい
て設定した「学部DP」とがあります。

全学DPと到達度ルーブリック

「全学DP」で掲げる知識・能力・素養は、以下の4つです。

DP1：幅広い教養と学科・専攻に係る専門知識を獲得し、「實地應用ノ素」
を身に付けている

DP2：社会の課題を自らの課題として捉え、解決のために幅広い教養や専門
知識を用いることができる

DP3：他者や異文化に対する理解力を備え、他者と円滑にコミュニケーショ
ンを図ることができる

DP4：生涯にわたり主体性をもって学びを継続できる

この4つのDPに対して、それぞれレベル1～5として到達度を設定し、ポート

フォリオ上ではそれを1～5点として表示しています。

「到達度ルーブリック」には、具体的な設問やレベルごとの行動特性が整理さ

れています。まずは全学DPの「到達度ルーブリック」を確認し、現在の自身の

行動レベルを認識してみましょう。そして、次の行動レベルに到達するために

はどのような目標を立てればよいか考えてみましょう。

毎年実施される学生アンケート（新入生・在学生）には、到達度ルーブリック

をもとに全学DPの到達度を自己評価できる設問が含まれています。そのアン

ケートに回答すると、回答結果が全学DP自己評価のグラフに反映されます

（詳細はp.13、18）。

STEP 1

全学DP

学部
DP

学部
DP

学部
DP

学位授与の方針（DP）

レベル設定のハードルが高いなあ。
自分はレベル１か２が多いし、自分は指示待ち人間
なのかなあ。

気落ちさせるためにレベルを示しているわけではないよ。
最初から高いレベルでなくても大丈夫。いつだって今から
変わろうとすることが大切。具体的行動例を参考に、今か
らできることを考えてみよう。

項目 レベル１
（問題行動）

レベル２
（指示待ち行動）

レベル３
（通常行動＝やるべきことを
やるべき時にやった行動）

レベル４
（自主的行動＝明確な意図や

判断に基づいた行動）

レベル５
（独創的行動＝独自の効果的工夫を加えた行動、

状況を変化させようという行動）

行動特性
大学における学習活動で知識・
技能を修得していない。あるい
は、修得しようとしていない。

大学における学習活動で教員が
授業で取り扱った内容の知識・
技能をそのまま理解している。

大学における学習活動で修得した知識・
技能を幅広く関連付けている。また、関
連する事項の情報収集に努めている。

大学における学習活動で修得した知識・技能を幅広
く関連付け、他者に説明できる。また、関連する事
項について幅広く、深く知識や技能の修得に努めて
いる。

自身の専門分野に関連する知識と、専門以外の幅広い知識や技能
を関連付け、他者にわかりやすい言葉を用いて説明できる。ま
た、関連する事項について知識・技能の修得に向けた行動をする
だけでなく、独自の工夫をしながら活用している。

授業科目を受講
する際の具体的

行動例

授業の内容が理解できない。あ
るいは、理解しようとしていな
い。

授業内で取り扱った内容を言葉
通りに理解している。

授業内で取り扱った複数の内容を予習・
復習を通じて関連付けている。

授業内で学んだこと、予習・復習によって学んだこ
とに加えて、複数の授業科目で修得した知識や技能
を関連付けており、他者に説明できる。

授業期間終了後も継続的に深く・広く情報収集に努めており、日
常や社会問題に関連付けながら、他者のレベルや立場に応じた言
葉を使いながら説明できる。

全学DP１の到達度ルーブリック（一部抜粋）

https://www.chuo-u.ac.jp/aboutus/principle/policy/education_policy/whole_university/
https://www.chuo-u.ac.jp/aboutus/principle/policy/education_policy/whole_university/
https://www.chuo-u.ac.jp/uploads/2025/05/aboutus_principle_policy_education_policy_whole_university_dp_management_02.pdf?1749690919021
https://www.chuo-u.ac.jp/uploads/2025/05/aboutus_principle_policy_education_policy_whole_university_dp_management_02.pdf?1749690919021


目標を立てる
一年間や次の学期の目標を立ててみよう 2 学生・学習ポートフォリオの活用方法
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授業と学部DPの関連を見てみよう
この学部DPの各項目に、開講されている科目がどの程度関連するのか。ま

た、どの学部DPの獲得にどの科目が寄与するのか。それらを示したものがカ

リキュラムマップです。

自分の所属する学部・学科のカリキュラムマップを確認してみましょう。

区分 科目名 単位数 配当年次 DP1 DP2 DP3

基本科目 法学入門 2 1 ◎ ◎ ◎

基本科目 法情報調査 2 2,3 ◎ △ △

コース科目 犯罪学 4 3,4 ◎ 〇 ◎

コース科目 日本法制史 4 3,4 ◎ 〇 ◎

自由選択科目 経済政策１ 2 3,4 △ 〇 ◎

自由選択科目 政治学１ 2 1,2 〇 〇 ◎

例）法学部法律学科のカリキュラムマップ（一部）

◎ 強く関連＝3点、〇 関連＝2点、△ やや関連＝1点

中央大学　カリキュラムマップ　自分の学部・学科

学部DPとは

「全学DP」はいわば大方針ですが、それをもとにして、各学部が専門性に基づ

いて設定した学部学科単位の「学部DP」があります。自分の所属する学部・学

科のディプロマポリシーを確認してみましょう。各学部において展開されてい

る教育活動は、このポリシーに基づいています。

学位授与の方針／学部

自分の足りない、もしくは得意な能力・素養をのばすために、どのような授

業を受講していけばよいのか、カリキュラムマップを見ながら履修登録の際

に考えてみましょう。

全学DPと同じく、毎年実施される学生アンケート（新入生・在学生）には、

これら学部DPの到達度を自己評価する設問が含まれています。その回答結果

は学部DP自己評価のグラフに反映されます（詳細はp.13、18）。

STEP 1

DP1：基礎的な法的知見
法学を中心とした社会に対する体系的理解に基づき、現実に起こる具体的な紛争・問
題における利益対立の状況を分析することができる。

DP2：問題解決能力
具体的な紛争・問題に対してバランスのとれた法解釈を提示する能力を基盤として、そ
の知見を新しい立法の提案、契約書など合意文書の作成、組織内の規則の作成など
に結びつけることができる。

DP3：批判的・創造的態度
既存の学問的成果を習得しつつも、真摯な批判的態度をもって学び、新たな創造に向
かうことができる。

例えば法学部法律学科の学部DPは以下の3項目です。カリキュラムマップを

見ると、それぞれのDPと強く関連しているのはどの科目かが分かるように

なっています。

https://www.chuo-u.ac.jp/aboutus/principle/policy/education_policy/


「目標・省察」画面の中には❷「授業・学業に関する目標」❸「授業
外・社会での活動に関する目標」❹「自己成長に関する目標」の3つ
の項目があります。自分が入力したい観点の❺「パネル編集」ボタン
をクリックします。

9

システムにログインし❶「目標・省察」のタイトル部分をクリックし
ます。 【PC表示】

❶

観点ごとに目標を設定しよう

一年間や次の学期の目標を立ててみよう 学生・学習ポートフォリオの活用方法2

❺

❻「先頭に追加」をクリックすると下記画面になりますので、「目標」
の欄に自分の目標を入力し、❼「保存」をクリックします。

❻

入力した内容を修正したり、追記・更新したい場合は、❽の　　マーク
をクリックします。

❽

追記や修正を入力した後、左端のマークをクリックします。　　
入力内容をキャンセルしたい場合は❾
　保存したい場合は❿

❾

9

❷

❸

❹

❼

❿

項目により、学生が自身で編集できる項目と、編集できない項目が
あります。編集できる項目のみ　　　＜編集ボタン＞が表示されま
す。

目標を立てるSTEP 1



DP到達スコアを見てみよう

科目は、DPとの関連性・重みづけが3段階で設定されています。DPをどの程度
身につけることができたか、それを数値化して表したものがDP到達スコアで
す。以下の計算式で算出しています。

科目ごとに上記の式で求めた合計点を、最大4点になるよう換算

科目の単位数
（2単位ならば2点）

単位数

点数化した成績
S：4点
A：3点
B：2点
C：1点

成績

点数化した
科目とDPとの関連

強く関連する：3点
関連する：2点

やや関連する：1点
この点数を科目ごと

合計1点となるように換算

DPに基づく重み付け

DP到達スコアは、皆さんの学びの進み具合を表す数字です。
このスコアの計算には、履修した科目ごとに［単位数］［成績］［DPに基づく
重み付け］を掛け算した数値を用います。
この数値は、その科目について

　① 単位数が多いほど
　② 成績が高いほど
　③ それぞれのDPと関連が強いほど

高くなります。
DP到達スコアはこの数値の合計点を基準に算出されるため、DP到達スコアが
高くなるほど、そのDPに関する学習がよく進んでいることを示します。

2 学生・学習ポートフォリオの活用方法

10

自分のDP到達スコアを確認したり、学年平均を見たりすることができます。
スコアを参考に自分自身の強みと伸びしろを見つけてみましょう。

学年平均 自分のグラフ
比べてみよう

DP4は学年平均より
一貫して高い

2年のDP1・2は学年
平均よりやや低い

　自分と同じ学部・学科の平均と比べてみよう

1年
2年

1年
2年

比べてみよう

2年時のDP5の得点
が、学年平均よりか
なり高い

　入学時の自分、去年の自分と比較してみよう

自分のグラフ

1年から2年にかけて、DP５の
得点が大きく向上した◎

1年

2年

自分のグラフ

1年・2年ともにDP4に力を
入れており、成績も◎

1年

2年

10

学習状況を確認する
なにをどれだけ学んだか見てみよう

STEP 2



2 学生・学習ポートフォリオの活用方法

自分のDP到達スコアをふり返ってみよう

目標を立て、学習に取り組み、それをふり返るサイクルを自己調整学習といい、次の目
標設定や学習へ活かすことで、自身の成長につながると言われています。
ポートフォリオは自己調整学習の「目標設定」と「ふり返り」を手助けします。また、
グラフをもとに自分の気づかなかった点からふり返ることもできます。忙しい日々の中
でも時間を取り、半年、１年間、４年間という長期的な視点で、ふり返りましょう。

• 履修科目一覧を確認して、凹んでい
るDPに強く関連していた科目がどの
科目だったのか、確かめてみよう。

• スコアの低さが要因①か②どちらに
由来するか確かめてみよう。

• 苦手な科目・分野にパターンがない
か確かめてみよう。
(例：プログラミングの演習科目は全
般成績が低い）

【例１】単年度のグラフからふり返る

DP1とDP4は満点だし、
DP2とDP3も結構高いな！

でもDP5のところだけ、
グラフが凹んでる…？

グラフが凹んでいる＝DP到
達スコアが低いときは、
①そのDPに対応する科目の
成績があまり良くない

②そのDPに対応する科目の
履修数が少ない
の2つが考えられるよ。

じゃあまずは、履修科目一覧
から、DP5に対応している科
目を見てみればいいんです
ね。

自己分析

• 自分の学部のカリキュラムマップを
参照して、凹んでいるDPに強く関連
する科目を探し、積極的に履修して
学習に励もう。

• 苦手な分野を補えるように、学習に
取り組んでみよう。
(例：長期休暇の間にプログラミング
の復習に取り組む）

次の一手

DP2とDP4が、2年で一気に伸
びたなあ…でも3年は控え目。

DP1とDP3は、1～3年生に
かけて着々と伸びている！

自分のグラフが前の年に比べ
てどう変化したかを見るのは
大事だね。
学科平均とも比べてみよう。

【例２】複数年度にわたって継続的にふり返る
【例３】学部・学科の平均と比較しふり返る

でもDP4は学科平均と比べて
高いみたい！

学科平均

DP2は平均より少し低い…？

伸びたDPは自信につながるね。
履修科目一覧を確認して、自分
の得意分野を言語化するのもい
いと思うよ。

• 自分が伸びたところ・秀でているDP
を自信につなげよう。

• カリキュラムマップと履修した科目
を対応づけて、得意な分野やスキル
を言語化してみよう。

• カリキュラムマップと履修した科目
を対応づけて、得点の伸びが小さい
原因を確かめてみよう。

自己分析

• よく伸びたところを活かせるキャリ
アプランを考えてみよう。

• 苦手な分野を補えるように、学習に
取り組んでみよう。

次の一手

11

ふり返り、次につなげる
「大学での学び」の自己理解を深めよう

STEP 3



たくさんの授業を受講したり、良い成
績をとることができていても、DPが
低い数値になる＝グラフが凹んだり、
小さくなる場合はあります。

たとえば、以下のような授業や成績・
単位は、自分が所属する学部／学科／
専攻のカリキュラムマップには掲載さ
れていないため、DP到達スコアが計
算されません。

● わからないことは、先生に尋ねよう。
● 生活リズムと学習のバランスを見直してみよう。
● 授業の出席回数を増やしてみよう。
● 学内施設を利用してサポートを受けよう。（p.17：アクションプランにつ

なげよう）
● 困りごとを相談してみよう。（p.17：アクションプランにつなげよう）
● 先輩や卒業生の体験談などを聞いて、大学での過ごし方の参考にしてみよ

う。
● 全学DPの「到達度ルーブリック」（P.7）を確認してみよう。示されてい

る具体的な行動例をみて、自分の現状レベルを把握したり、次のレベルを
目指すにはどのような行動をすべきかを考えてみよう。

2 学生・学習ポートフォリオの活用方法

グラフが小さいときは

12

成績がよくてもグラフは凹む

DP到達スコアのグラフは、成績評価とは異なります。グラフが小さかった
り偏ったりしていても、悪いわけではありません。

もう
ダメだ…

気にしすぎない方が
いいらしいよ

えー？　今年はがんばって、
色んな授業とったんだけど。
おかしいなあ…

DP到達スコアのグラフは、
カリキュラムマップに掲載さ
れている授業だけが対象だか
ら、ではないかな？

履修した授業全部が、対象
じゃないんですか？

そう。たとえば他学部履修の
科目なんかは対象外だね。

● グラフが小さい原因をふり返り、整理してみよう。
● 履修科目を確認してみよう。
● 普段の学習や生活をふり返ってみよう。

＜ふり返る例＞
学習面
➔わからないところをそのままにしていませんか？
➔予習や復習に取り組めていますか？

生活面
➔大学の授業に出席する生活リズムはできていますか？
➔誰かに困りごとを相談できていますか？

他学部履修や教職科目は、全
学DPルーブリックを使ってふ
りかえるといいよ。
大きさに一喜一憂するより、
どうしてグラフが小さくなっ
たのかを確認することが大切
だね。

確
認
し
よ
う

次
の
一
手

➢ 留学先の単位認定の成績
➢ 他学部・他専攻履修
➢ 学部間共通科目

これらの、DP到達スコアとしてはカ
ウントされない授業や活動の成果につ
いては、

● 活動記録（P.16）などを使用し
て、ポートフォリオ内に蓄積して
いく

● 全学DPの「到達度ルーブリック」
（P.7）を使用して自分のレベルを
ふり返る

ことで、DP到達スコアとは異なる観
点で、学習状況を確認することができ
ます。

グラフの形が小さい原因を適切に自己
分析し、次の学習へつなげましょう。

グラフの数字を気にしすぎないことも大切！

グラフ小さくない？
成績、悪かったの？

他学部履修や教職科目の成長
は記録できないのかぁ…

DP到達スコアは、これからあなたが
「どのように学んでいくか」を明確に
するためのものです。このため、今の
グラフの数字を気にしすぎないことも
大切です。グラフを参考に、自分の強
みにも着目して、大学での学びと成長
に役立てましょう！

ふり返り、次につなげる
「大学での学び」の自己理解を深めよう

STEP 3

https://www.chuo-u.ac.jp/uploads/2025/05/aboutus_principle_policy_education_policy_whole_university_dp_management_02.pdf?1756101672321
https://www.chuo-u.ac.jp/uploads/2025/05/aboutus_principle_policy_education_policy_whole_university_dp_management_02.pdf?1756101672321


　履修科目一覧を確認すると、DP3に該当する科目は◯◯や△△があるな。
　DP３で掲げている力に加えて、戦略を立てるための知識と分析力を身に
　つけることができたといえそうだ。

しかしDP到達スコアをみると、DP１やDP３は平均より高い値を獲得でき
ている。DP3の該当科目はなんだろう？

2 学生・学習ポートフォリオの活用方法

毎年4月に実施している学生アンケート（新入生・在学生アンケート）には、

全学DPと学部DP（P.7、8参照）について「自分がどのぐらい達成できている

と思うか」を聞く、自己評価の設問があります。

ポートフォリオには、この質問に対する皆さんの回答をもとにした「全学DP自

己評価」と「学部DP自己評価」のグラフをそれぞれ表示しています。

グラフから、自身の成長実感の変化を確認してみましょう。

全学DPと学部DPのグラフを組み合わせよう
全学DPが示すものが学部横断的な基礎的教養となる能力だとすると、学部DP

はより専門的な、学問分野固有の知識や能力、態度を示しています。

ポートフォリオでは、DP到達度、学部DP自己評価、全学DP自己評価が表示さ

れます。他学部履修をした科目や一般教養科目、教職科目などのふり返りは、

「全学DP自己評価」で行うこともできます。

これらグラフを組み合わせて現在の到達度を確認し、次の学習計画の立案や、

自分の強みの発見につなげましょう。

1年 2年 3年

DP自己評価DP到達スコア（平均）DP到達スコア

自己評価を見てみよう

【例】
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学部DP自己評価をみると、入学時から全体的に値は伸びているけれど
も、３年でDP3の得点が下がっている。

新入生および在学生アンケートに回答していない場合は、これらのグラフは表示されません。
入学時と年度始めにメールでお知らせが来ますので、忘れずに回答しましょう

自己評価とDP到達スコアを組み合わせよう

成績と単位数から算出される「DP到達スコア」と、みなさんが自己評価をし
て回答する「学部DP自己評価」を相補的に組み合わせてみましょう。
自分の強みや苦手な点を把握し「これまでに学び、身につけたこと」の自己
理解を深めてみましょう。

DP到達度

全学DP

学部DP 学部DP 学部DP

機関レベル

学部レベル
アンケート回答を
もとにグラフ化

成績をもとに
グラフ化

全学DP
自己評価

学部DP
自己評価

ふり返り、次につなげる
「大学での学び」の自己理解を深めよう

STEP 3



ポートフォリオの「目標・省察」では、目標を立てる（STEP1）だけでなく、
ふり返りを記録することができます。
STEP2で確認した学習状況も参考に、目標の達成状況をふり返ってみましょ
う。そして、次のアクションプランへとつなげてみましょう。
なお、ここに記入したデータは、教職員も閲覧可能です。記録する内容には気
をつけましょう。

目標をもとにふり返ってみよう

ふり返るときのポイント
● 成長できたことや得意なことを見つけよう
STEP2で確認したグラフなども参考に、自分が力を入れたことや伸びたこ
と、得意なこと、興味のあることを積極的にみつけて記録してみましょう。
深めたい学問分野やキャリアプランが見つかるかもしれません。

● 発展編：自己理解を深めよう

左図は、好きと得意の関係を表したもので
す。ふり返りを通して、自分の特技や苦手
なことを知り、自己理解を深めましょう。
また、嫌いで不得意なことでも、継続した
り、何かをきっかけに、好きでできること
に変わるかもしれません。もしもそのよう
な変化があった場合、それは大きな成長で
す。自信をもち、自分の強みとして活かし
てください。

● 要因を考え具体的なアクションプランを目指そう
なぜ目標に掲げていたことができたのか、もしくはできなかったのか、要因
を考えてみましょう。「朝に勉強する時間を増やしたことがよかったから、
継続する」「そもそも課題に取り組む時間が少なかったから、日常生活を見
直す」など、明日から行動に移せそうな、具体的なアクションプランを立て
てみましょう。

齊藤博・上本裕子(2022)『大学1年からのキャリアデザイン実践 第2版』八千代出版,p.26

嫌い

好き

不得意 得意

C

A

D

B

図表 Ⅱ-7 好きと得意の関係

好きだけど
できないこと

好きで
できること

嫌いで
できないこと

嫌いだけど
できること
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2 学生・学習ポートフォリオの活用方法

目標やふり返りの入力例

目標 到達度 ふりかえり 改善点 アクションプラン

グローバル企業への
入社を目指して、２
年生の前期は、マー
ケティングに関する
学習に力を入れる

70％ データ分析の成績は良
かった
DP到達スコアをみる
と、異文化理解や国際
的な課題の理解が弱い
とわかった

・データ分析はさら
に力を入れたい
・異文化・国際理解
を深めたい

・「AI・データサイ
エンス全学プログラ
ム」を履修する
・国際情勢に関する
ニュースを毎日確認
する

目標 到達度 ふりかえり 改善点 アクションプラン

語学力を高めるため
に、英語を活用した
ボランティアかバイ
トをやる

80％ 地元のお祭で、英語で
案内するボランティア
をやった
うまく伝えられないと
ころもあったが、目標
は達成した

英単語を知っている
だけでなく、日本の
歴史や文化もわかっ
ていないと、うまく
会話ができない

留学生とコミュニ
ケーションできるイ
ベントに参加し、自
分も楽しみながら、
英語と異文化理解を
深める

目標 到達度 ふりかえり 改善点 アクションプラン

人前で話す苦手意識
を減らすために、グ
ループワークでは相
槌は必ず行い、自分
の意見は一度は必ず
発言する

40％ やっぱりディスカッ
ションがある授業は苦
手。何から話したらい
いのかわからないし、
沈黙が苦手
DP到達スコアでもコ
ミュニケーション能力
は低めだった

相槌はうまくできた
ので、後期からは
ディスカッションで
もっと自分の意見を
いえるようにしたい

・ディスカッション
のコツの本を読み、
真似できそうなワザ
を見つけて実践する
・グループワークで
司会に名乗り出るよ
うにする

観点ごとにたてた目標や、ふり返りの例をみて、自分なりの目標設定・ふり
返りを行ってみましょう。

授業・学業に関する目標

授業外・社会での活動に関する目標

自己成長に関する目標

到達度を自己評価
してみましょう

DP到達スコアも
参考にしましょう

得意・苦手な
科目に共通点は
ありましたか？

目標達成に、学内の
サービスやプログラム

を活用しましょう

ふり返り、次につなげる
「大学での学び」の自己理解を深めよう

STEP 3



2年生前期の「教育方法
論」で学んだこと

動画はアップロードでき
ません。またiPhoneで撮影した
画像データは、heicというファイ
ルの種類で保存されており、アッ
プロードできません。jpgやpng
に変換してからアップロードしま
しょう。

2 学生・学習ポートフォリオの活用方法

ふり返り、次につなげる
「大学での学び」の自己理解を深めよう

STEP 3

「活動記録」には、
● 部活動やサークル、ボランティアなどの活動記録として
● 自分が授業やゼミで発表したレジュメ、レポートを保存
● 本や文献の読書履歴になど、さまざまな活用の仕方ができます。

次ページで説明する「ショーケース機能（自身で公開設定した活動のみWEB
ページに公開できる）」にも活用できます。
就職活動で、大学生活をふり返るときや、エントリーシートを作成するための
自己分析などにも役立ちますので、こまめに情報を登録しておきましょう。

活動記録を入力しよう

ファイルもアップロードできます

活動を通して学んだこと・感じたこと

単に「○○をやった」だけではなく、下のようなポイントを書くことを心が
けてみましょう。

学んだことに対して
疑問に感じたり批判的に考えたこと

今後どのようにしていきたいか自分の専門分野との関連もしくは違い
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アップロード可能なファイル種別
画像、Excel、Word、PowerPoint、PDF、
テキストファイル、ZIP

文章だけでは表現しにくい活動を記録するときには、画像やファイルをアップ
ロードしてみましょう。

活動記録では、複数のファイルをアップ
ロードできます。対応していないファイル
の種類もあるので気をつけましょう。

アップロードできるファイルの種類に
気をつけよう

編集

【入力例 ①】
タイトル 活動内容

教職科目 前期に教育方法論を学んだ。

編集 タイトル 活動内容

前期に教育方法論を履修した。

● 生徒がどう学ぶかをイメージして教材を
設計する重要性を感じた。

● 授業中に紹介されたICT教育教材で、個
別最適という点で物足りない点があっ
た。もっといいものを作ってみたい。

● 模擬授業を作るときにこの科目の資料を
復習したい

いつ、何を学んだ
教職科目だろう？

この活動を通じて
どのような考えを抱いただろう？

あなたが感じたことを
書いて、この活動で成長
したことを記録しよう

あなたが批判的に
考えたことを書いて、
自分の興味関心を深掘
りしよう

今後の展望を記録して、
自分のアクションプランを
考えるきっかけにしよう

白門祭に向けた練習の
チームビルディング

編集

【入力例 ②】
タイトル 活動内容

白門祭 白門祭ではじめてのステージに参加した。

編集 タイトル 活動内容

学んだことがわかるタイトルに
するとふり返る時に役立ちます

この活動を通じて
何を学び成長しただろう？

あなたが感じたことを
書いて、この活動で成長
したことを記録しよう

自分の専門分野との関連を書いて、
多面的な成長を実感しよう

白門祭ではじめてのステージに参加した。
練習に来ないメンバーへの声がけに悩んだ
が、来ないことを責めるのではなく、選曲へ
のアドバイスをもらうなどコミットしてもら
う機会を作ったら来てくれるようになった。
経営学の授業で学んだチームビルディングの
大切さを実感した。来年はもっと大きなス
テージに立ちたい！

入力のポイント



ショーケース機能を使うとGPAや成績だけではなく、部活動やアルバ
イトで学んだことも含めた自分の学習活動の履歴を示せるんだ。
大学生としての取り組み全体を評価してもらうことが期待できるね。
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2 学生・学習ポートフォリオの活用方法

活動記録をショーケース機能を使って公開しよう

ふり返り、次につなげる
「大学での学び」の自己理解を深めよう

STEP 3

入力した活動記録の内容を、外部の人にも見せることができるように、自分
だけのWEBページを作成する機能が「ショーケース」です。
ゼミ選考の際に教員に見せたり、就職活動の際に、学びや部活動、ボラン
ティア活動などの実績のエビデンスとして企業に提供したりする際に使用す
ることが想定されています。

ショーケース機能を使ってみよう
ショーケースのページは、中央大学公式のあなたのWEBページ
としてURLを発行することができます。
URLを教員に知らせたり、エントリーシートや履歴書に記すことで企業の人
に伝えて、自分の学習活動をアピールしてみましょう！

ショーケースのサンプルページを公開してい
ます。アクセスして実際の画面を確かめてみ
ましょう（要全学メールログイン）。
※卒業後はURLは無効になりますので注意しま
しょう。

【画面例】
活動記録の編集画面

こ
の
よ
う
に
表
示
さ
れ
ま
す

       ショーケースのサンプルページを見てみよう！

活動記録ごとに拡大表示もできます※アップロードファイルに上げたファイルは、ショーケースでは表示されません。 
   画像と「活動内容」のみ表示されます。

ショーケースの公開画面



2 学生・学習ポートフォリオの活用方法

図書館ガイド
中央大学の図書館の使い方を解説したガイドサイト。
https://sites.google.com/g.chuo-u.ac.jp/library-freshmen

分野別・目的別学修におすすめのデータベース情報
分野・目的別に学内で使用できるデータベースの情報を見ることができます。全学メール
でのログイン要。
https://sites.google.com/g.chuo-u.ac.jp/library-studyathome

ASC（アカデミック・サポートセンター）ライティング・ラボ
卒業論文、レポート、投稿論文など、学術的な文章の相談ができます。対面（多摩キャン
パスのみ）とオンラインによる相談が可能です。
https://sites.google.com/view/chuo-writinglab/

国際センター
留学に関する情報やグローバル・アントレプレナーシップなど多様なプログラムを提供
しています。
https://www.chuo-u.ac.jp/international

留学について
中央大学の国際連携や留学についての紹介ページです。留学体験記や、各種留学プログ
ラムの情報を見ることができます。
https://www.chuo-u.ac.jp/international/outbound

異文化交流ラウンジ
学生が企画する留学生との交流イベントや異文化理解のためのセミナー、語学学習グ
ループ活動なども随時開催しています。
●Gスクエア（多摩キャンパス）
https://www.chuo-u.ac.jp/international/gsquare
●グローバルラウンジ（理工学部後楽園キャンパス）
https://www.chuo-u.ac.jp/academics/faculties/science/guide/global

アクションプランにつなげよう
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国際的な活動をしたい

キャリアセンター
キャリアに関する相談や情報収集ができます。
https://www.chuo-u.ac.jp/career/center/

専門分野に関する本や論文を探したい

レポートを執筆するスキルを上げたい

キャリアと関係する活動をしたい・目標を立てたい

中央大学ボランティアセンター
学生が主体的に企画・運営に携わるボランティア活動を推進しています（法学部は茗荷
谷キャンパススチューデントハブ内）。
https://www.chuo-u.ac.jp/usr/volunteer/

授業以外でいろんな活動に挑戦してみたい

学生相談室
学生相談室は、安心して相談ができる場所です。遠慮せず、どんな些細なことでも話し
てみてください。
https://www.chuo-u.ac.jp/campuslife/counseling/

ダイバーシティセンター
障害、ジェンダー・セクシュアリティ、グローバル・多文化共生の重点領域にまつわる
相談ができます。
https://www.chuo-u.ac.jp/campuslife/diversity/

行動したいけれど悩みや障壁があって相談したい

奨学金・経済的支援について
中央大学の学生が利用できる奨学金の情報を見ることができます。
https://www.chuo-u.ac.jp/campuslife/scholarship/

キャンパスソーシャルワーカー(CSW)
専門資格を持つキャンパス・ソーシャルワーカーが、心身・学修に困難を抱える学生を
サポートします。各学部事務室へお問い合わせ下さい。
https://www.chuo-u.ac.jp/inquiry/

先生に相談してみたい・オフィスアワー
オフィスアワーとは学生と教員との「面会時間」のことです。学生は、この時間に教員
の研究室等を訪問し、授業に関連する質問や学修相談をすることができます。
まずは各学部事務室へお問い合わせ下さい。
https://www.chuo-u.ac.jp/inquiry/

https://sites.google.com/g.chuo-u.ac.jp/library-freshmen
https://sites.google.com/g.chuo-u.ac.jp/library-studyathome
https://sites.google.com/view/chuo-writinglab/
https://www.chuo-u.ac.jp/international/
https://www.chuo-u.ac.jp/international/outbound/
https://www.chuo-u.ac.jp/international/gsquare/
https://www.chuo-u.ac.jp/academics/faculties/science/guide/global/
https://www.chuo-u.ac.jp/career/center/
https://www.chuo-u.ac.jp/usr/volunteer/
https://www.chuo-u.ac.jp/campuslife/counseling/
https://www.chuo-u.ac.jp/campuslife/diversity/
https://www.chuo-u.ac.jp/campuslife/scholarship/
https://www.chuo-u.ac.jp/inquiry/
https://www.chuo-u.ac.jp/inquiry/


「大学での学び」の自己理解を深めよう 学生・学習ポートフォリオの活用方法2

設定した目標の、ふり返りを入力しよう

DP自己評価を見てみよう

❸

ログインした最初のページに、それぞ
れ❶「全学DP自己評価」と❷「学部
DP自己評価」があります。

タイトル部分をクリックすると、自分
の回答のグラフと、同学年の平均グラ
フを詳しくみることができます。

また、❸のように各DPの項目の説明
をみることができます。

全学DPに関しては詳しい説明やルー
ブリックが i ガイドにも掲載されてい
ますので、　マークをクリックしてみ
ましょう。

【PC表示】

❶

システムにログインし❶「目標・省
察」のタイトル部分をクリックしま
す。

自分が入力した観点の目標の❷の
をクリックしましょう。
右記の編集画面になりますので、到達
度やふりかえりを入力しましょう。入
力した後、左端のマークをクリックし
ます。

入力内容をキャンセルする場合は❸
保存する場合は❹

❶

❷

❸
❹

活動記録を入力しよう
ログインし❶「活動記録」のタイトル
部分をクリックします。

表示された詳細画面の❷「パネル編
集」をクリックすると下の画面になり
ますので、❸「先頭に追加」をクリッ
クすると新規の行が追加されます。

❹「活動日」はシステム上、日単位で
指定する必要があります。活動が長期間
にわたる場合や日単位で特定できない場
合は、活動開始の日、または任意の日を
指定してください。

❶

❷
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i

ふり返り、次につなげるSTEP 3

❷

❸

❺ ❻ ❼❹ ❽

（例）部活動やサークル活動について入力したい場合
❺「タイトル」に活動概要を入れましょう。❻「活動内容」には、所属
団体の名前や経験した役職、競技成績等を記入しましょう。活動の様子
を撮影した写真や競技会プログラム等の関連書類は、❼「画像」「アッ
プロードファイル」にアップロードして保存できます。❽「ハッシュタ
グ」は、活動内容の分類を選択肢からえらびます。

※画像は1ファイル5MB、その他ファイルは1ファイル50MBまで。
※アップロード可能なファイル種別：
　画像、Excel、Word、PowerPoint、PDF、テキストファイル、ZIP



保存されている活動記録の❶の緑の
鉛筆マーク　　をクリックします。

「大学での学び」の自己理解を深めよう 学生・学習ポートフォリオの活用方法2
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ふり返り、次につなげるSTEP 3

活動記録をショーケース機能で見せる

❶

ログインし「活動記録」のタイトル部分
をクリックします。

❷のように、公開設定のボタンを「公開」（青）にして、「変更」
をクリックします。

❷

画面左上の❸　　　マークをクリック
すると、❹のように「ショーケース編
集」メニューが表示されますのでそれ
を選択すると、右ページのような、
ショーケース編集画面が表示されま
す。

❸

❹

【PC表示】

❺のプレビューボタンを押すと、下のような外部公開用の実際のページ
を見ることができます。「コピー」で、外部公開用のURLを取得できま
す。「変更」を押すと、既に公開したページのURLを変更することがで
きます。
❻でページの公開・非公開を設定できます。

❺

❻



学生・学習ポートフォリオの活用方法2

TOEICなど検定試験の結果
を見る、登録する

❶「検定試験」をクリックして詳細画面
を開くと、❷のように、TOEICなどの試
験結果を、グラフや一覧表で確認するこ
とができます。

大学で受験したスコアについては、すで
に登録されています。個人的に受験した
TOEICや、その他の検定試験結果なども
登録しておきましょう。

例えばTOEICの場合は「TOEIC（L&R／
個人受験）」の❸「パネル編集」をク
リックして下記画面の❹「先頭に追加」
をクリックして、試験日やスコアを入力
した後、「保存」をクリックします。

【PC表示】

❶

❷

❹

留学情報を入力する
「留学」には留学情報や留学の成果を入力しましょう。他の項目と同様に
「パネル編集」または「一括編集」をクリックし、❶「先頭に追加」をク
リックすると下記画面になりますので、目標や体験談などを入力して「保
存」します。

【TOEIC等外国語検定試験の表示に関する注意事項】

❖ 2025年4月現在、ポートフォリオ上で、大学で受験したTOEICのスコア情報
をみることができるのは、以下の６学部及び国際センターで2025年４月以降
実施・受験したものです。

　　法学部、商学部、理工学部、総合政策学部、国際経営学部、国際情報学部

❖ ポートフォリオ上で見ることができるTOEFLデータ(大学登録分）は、2025
年4月以降、国際センターで実施・受験したものです。

❖ TOEICのスコアグラフは、大学登録分と個人受験分をあわせた直近3回の、
Totalスコアが棒グラフで示されます。

GPAを確認する
年度と、通算でのGPA値をみることができ
ます。データはCplusと連携しています。

❸
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私のノートを入力する
「私のノート」をクリックして詳細画面
をひらくと右の画面になります。

❶

❶「一括編集」または「パネル編集」をクリックすると下の画面になるの
で、❷「先頭に追加」をクリックし、項目を入力して❸「保存」をクリッ
クします。

❶

❷

❸

「大学での学び」の自己理解を深めよう

ふり返り、次につなげるSTEP 3



こんなときには

3
こんなときには

お問い合わせ先1

3

よくあるご質問2

システム操作や掲載内容については、以下のフォームからお問い合わせください。

教育力研究開発機構ポートフォリオお問い合わせ窓口
https://forms.gle/9A41jQoi6eA8QtUUA

Q ログインしようとすると「Unknown or Unusable Identity Provider」や
「cookieを削除してください」というエラー画面が出た場合、どうすれば
よいですか。

以下の方法をお試しください。
・まずは立ち上げているブラウザをすべて閉じて、改めてログインする。
・Chromeの設定画面からcookieを削除し、改めてログインする。

A

Q システム画面を見ていたら、ログアウトしてしまいました。

60分操作がないと、セッションタイムアウトする設定になっています。
一度ブラウザを閉じ、改めてログインをしてください。A

「よくあるご質問」は下記のmanabaコースにて随時更新していますので
ご不明な点があったときは、まずご覧ください。

解決しなかった場合はお問い合わせ窓口からお問い合わせください。

よくあるご質問(manaba)
https://room.chuo-u.ac.jp/ct/page_5371473c5348956

Q ログインしようとすると「サービスを終了しました。ブラウザを閉じてく
ださい。」というメッセージが出てログインできません。

統合認証ID(半角英数字)、またはパスワードを一定回数間違えたり、制限時間を超え
た場合にこのメッセージが表示されます。
一旦利用しているすべてのブラウザを閉じてから、再度ログインし直してください。
それでもログインできない場合はキャッシュクリア（削除）を行った上で、ログイン
しなおしてください、それでもログインできない、またはアカウントがロックされた
場合は、お問い合わせ窓口までお問い合わせ下さい。

A
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GPAは高いはずなのに、DP到達スコアのグラフはGPAに見合う大きさでは
ありません。どうして？

DP到達スコアは学部・学科のカリキュラムマップに記載のある科目のみが対象とな
るため、必ずしもGPAの高さとDP到達スコアのグラフの大きさは比例しません。
所属学部・学科のカリキュラムマップを確認してみましょう。
※ システム不具合だと考えられる場合はお問い合わせ窓口までお知らせください。

DP到達スコア（p.10）は何のためにあるの？　どうしてこの計算式なの？

皆さんが所属する学部／学科／専攻のDPについて、どれだけ学修が進んでいるか　
ひと目で分かるように、皆さんに馴染みやすい「点数」で学修状況を可視化するた
め、ポートフォリオではDP到達スコアという点数を表示しています。
学修状況を点数化するにあたって、数値にして表すことが可能な要素が、計算式に
ある「単位数」「成績」そして「DPに基づく重み付け」の3つです。
単位数が大きいほど学ぶことが多く、成績が良いほど学修がうまく進んでおり、DP
に基づく重み付けが大きいほどそのDPとの関連が深いことを表しています。
DPに関する学修状況を可視化する方法はいくつか考えられます。このポートフォリ
オでは、スコアが大きいほどそのDPについて全体的によく学ぶことができていると
分かるように、3つの要素を（一部数値を変換したうえで）かけ合わせています。
またこのスコアは、DPごとに4点満点となるように計算されるので、「満点を目指
す」という目標を立てやすい、といった特徴があります。

Q

A

Q

A

https://forms.gle/9A41jQoi6eA8QtUUA
https://forms.gle/9A41jQoi6eA8QtUUA
https://forms.gle/9A41jQoi6eA8QtUUA
https://room.chuo-u.ac.jp/ct/page_5371473c5348956
https://room.chuo-u.ac.jp/ct/page_5371473c5348956
https://forms.gle/9A41jQoi6eA8QtUUA
https://forms.gle/9A41jQoi6eA8QtUUA


注意事項3
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❖ システム推奨環境・サポートブラウザ（各最新版をサポート）は以下の通りです。

商学部 本来の所属表記 ポートフォリオ上の表記

2022年度以前入学生 商業・貿易学科
国際マーケティング学科／商業
・貿易学科2022年度以降入学生 国際マーケティング学科

理工学部 本来の所属表記 ポートフォリオ上の表記

2021年度以前入学生 経営システム工学科
ビジネスデータサイエンス学科
／経営システム工学科2021年度以降入学生 ビジネスデータサイエンス学科

PC Windows Edge、Chrome、Firefox

Mac Safari

スマートフォン iOS Safari

Andorid Chrome

❖ 掲載している機能やデータ連携は、2025年9月時点のものです。

❖ 機能やデータ連携は、追加・停止することがあります。

❖ 言語設定で「英語」を選択した場合でも、日本語と英語が併記される箇所や項目が
あります。

❖ 履修に関する内容（成績や履修科目）は、かならずCplusで最新情報を確認しま
しょう。

➢ ポートフォリオ上は、最新情報が反映されていない時期があります。

➢ 他学部履修（他専攻ゴシック）科目、学部間共通科目、教職科目、資格科目な
どのように、学部のカリキュラムマップに記載のない科目はDP到達スコアには
反映されません。

➢ カリキュラムマップの導入時期によっては、DPとの関連が表示されません。

❖ 全学・学部DP自己評価のグラフは、1～4年生時の回答のみを対象としています。　
5年生以降で回答したものについては記載されていません。

❖ 以下の学科については、本来の所属の表記とポートフォリオ上の表記が異なりま
す。あらかじめご了承ください。

こんなときには3

画面右上の名前部分にカーソルを合わ
せて❶「プロフィール設定」をクリッ
クすると、下のようなプロフィール設
定画面が表示されます。

❷ 転送先メールアドレス1、2
インフォメーション等の通知が送信されるメールアドレスを設定でき
ます。初期値は「g.chuo-u.ac.jp」アドレスが登録されています。
変更時は、新しいアドレスを入力し、そのアドレスに届いたメールに
記載のURLにアクセスすることで、アドレス変更が完了します。

❸ 言語設定
メニューや各画面の表記が英語になります。日本語／英語から選択し
ます。

変更したい箇所を入力後「更新」をクリックした後、一度ログアウト
してから再度ログインすると、変更が適用されます。

言語設定・転送アドレス設定

❶

❷

❸
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❶のGPS-Academicをクリックします。

GPS-Academicの結果を確認しよう

❶

【PC画面】 【モバイル画面】

下の画面が表示されます。
ここでは❷から、GPS-Academic結果レポートPDFのダウンロードをす
ることができます。またGPS-Academic判定結果とグラフが、「思考
力」「姿勢・態度」「経験」のそれぞれで表示されます。

❷

❷

ポートフォリオで「問題解決力」の成長を見よう
～GPS-Academicの結果を継続的にふり返る～

GPS-Academicとは
法学部では、アセスメントテスト「GPS-Academic」を導入しています。

現代社会で必要とされる「問題解決力」を測定するテストで、将来に向けて
意識すべきこと、社会に出て活躍するための ヒントを得てもらうことが目的
です。現在、入学時と3年時の全２回の受検機会があります。

法学部

ポートフォリオで結果を縦断的にふり返ろう
GPS-Academicは受験後すぐスコアを確認できますが、個人結果レポートを
自分でダウンロードして保存しておかなければ、過去の結果をふり返ること
ができませんでした。ポートフォリオを使用することで、これらの結果を縦
断的にみてとり、自分の成長をふり返ることができます。

1年生は入学時の自分の現在地をまずは確認してみましょう。3年生は大学生
活の中で成長した点、見直す必要がある点などを意識しましょう。

法学部Temico内　GPS-Academic案内ページ（1年生向け）
　GPS-Academic案内ページ（3年生向け）

GPS-Academic受検者用公式ページ

受検結果を活用しよう
自分の成長をふり返ることだけでなく、受検後の大学生活のヒントを得るこ
ともできます。自身の強みと弱みを把握して、現在の行動を見つめ直すきっ
かけとしてください。

また、就職活動の際の自己分析や、進路等を考える際の参考にもなるでしょ
う。キャリアセンターでの面談の際にも持参する等積極的に活用しましょ
う。 23

各学部特記事項4

❶

こんなときには3

❶

https://sites.google.com/g.chuo-u.ac.jp/chuolaw/shinnyusei/%E3%82%A2%E3%82%BB%E3%82%B9%E3%83%A1%E3%83%B3%E3%83%88%E3%83%86%E3%82%B9%E3%83%88
https://sites.google.com/g.chuo-u.ac.jp/chuolaw/shinnyusei/assessment_34
https://www.benesse-i-career.co.jp/gps_academic/exam/index.html


ポートフォリオの学生画面・学部執行部教員画面に表示される項目は表のとおりです。
また管理運営のため、職員が情報を閲覧することがあります。

項目名 学生画面項目 執行部教員画面項目*1

学籍番号 ○ ○

姓名 ○ ○

メールアドレス ○ －

入学年度 ○ ○

学籍状態区分 － ○

学年／学部／学科 ○ ○

専攻／コース ○*2 ○

カリキュラム － ○

修得した科目／評価／年度／学年 ○ ○

DP到達スコア ○ ○

自己評価（アンケート回答） ○ ○

写真・画像（本人入力） ○ ○

GPA ○ ○

TOEIC（大学で一括受験したもの） ○ ○

GPS-Academic（法学部のみ） ○ ○

私のノート ○ －

*1　商・理工・文・国際経営・国際情報学部の学部長等の執行部教員のみ閲覧可能。法・経済・総合政策学部の執行部教員は学
生情報を直接閲覧することはありません。

*2　ショーケース画面のみの表示となります。

表示・閲覧はできませんが、運営上システム内に蓄積されているデータは次のとおりです。個人ID、性別、生年月日、国籍、出
身都道府県、郵便番号、都道府県、出身校、出身校卒業年月日、出身課程、入学年月日、卒業年月日、クラス

みなさんが、自分で入力できる項目は表のとおりです。
※「私のノート」は本人以外は閲覧できません。

パネル名 項目名

目標・省察 目標、到達度、ふりかえり、改善点、アクションプラン

活動記録 活動日、活動内容、備考、アップロードファイル、ハッシュタグ

留学 参加年度、留学種別、留学先国名、留学先学校名、出発日、帰国日、目
標、体験談（充実していたこと、大変だったこと）、成長できたこと

検定試験

TOEIC（個人で受験したもの）／受験日、テスト名、Total Score、
Reading、Listening、Speaking、Writing
TOEFL（個人で受験したもの）／受験日、テスト名、Total Score、
Reading、Listening、Speaking、Writing
外部検定試験／資格取得年月日、資格名、点数・級、資格認定団体、そ
の他メモ（資格取得目標時期など）

私のノート※ 日付、タイトル、内容

自分で入力できる項目一覧
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表示・閲覧できる項目一覧5 6

こんなときには3



学生・学習ポートフォリオ活用ハンドブック
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