
課外活動支援編

このスライドでは、以下の内容をお伝えします。

１．スポーツ施設の貸出（多摩、小石川）
２．セミナーハウスの貸出
３．教室の貸出
４．ボランティア活動支援

★屋外喫煙所について

2025年度学園生活オリエンテーション



１．スポーツ施設の貸出

本学学生は、課外活動のために下記のスポーツ施設
を利用することができます。

※学友会公認部会としての活動は除きます。

【多摩キャンパス】 一般フィールドA

一般フィールドB

第二体育館アリーナ

【後楽園キャンパス】 アリーナ

【小石川キャンパス】 体育館



多摩 一般フィールドA

一般フィールドAには、ソフトボール用の土グラウンドと、テニス・
バスケットボール等ができる全天候型コートがあります。



一般フィールドBは、ミニサッカーやフリスビー等ができる
土のグラウンドです。

多摩 一般フィールドB



第二体育館アリーナは、バレーボールコートを2面確保

できる広さがあり、バレーボールやバドミントン等を行うこ
とができます。

多摩 アリーナ



後楽園キャンパスのアリーナは、バレーボール、卓球、
バトミントン、ミニサッカー等を行うことができます

後楽園 アリーナ



小石川キャンパスは、施設の管理上支障のない種目を
行うことができます。

※法学部生および国際情報学部生限定

小石川 体育館



スポーツ施設の申込方法

それぞれのリンク先を確認してください。

【多摩・小石川】
manaba「学生部からのお知らせ」
https://room.chuo-u.ac.jp/ct/page_2567135c947138_1879969270

【後楽園】
後楽園キャンパス体育施設（5号館4階アリーナ）申込特設ページ
https://sites.google.com/g.chuo-u.ac.jp/kc-sportsfacilities-app
/%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%A0?authuser=1

https://room.chuo-u.ac.jp/ct/page_2567135c947138_1879969270
https://sites.google.com/g.chuo-u.ac.jp/kc-sportsfacilities-app/%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%A0?authuser=1
https://sites.google.com/g.chuo-u.ac.jp/kc-sportsfacilities-app/%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%A0?authuser=1


野尻湖セミナーハウス

（長野県 1泊3食2,500円）
富浦臨海寮

（千葉県 1泊3食2,000円）

本学には、２つのセミナーハウスがあり、年間を通して
授業・研究または課外活動に利用することができます。

２．セミナーハウスの貸出



manaba学生部からのお知らせに、セミナーハウスの
紹介動画を掲載しています。

その他の詳細についても、manaba学生部からのお知らせに
掲載していますので、ぜひご覧ください。

２．セミナーハウスの貸出

申込みは団体単位とし、教職員の申込責任者が必要です。
1回の利用につき4泊5日まで利用可能です。



教室は、授業その他の学事の執行に支障がないと認め、かつ

使用目的が学習活動、文化活動及び自主的な活動と認められ

た場合に限り使用できます。

中大生のための場所ですので、学外者による使用は
認めません。

教室の使用を希望する場合は、使用予定日の3週間前から

7日前までに受付窓口に申請してください。

３．教室の貸出



受付窓口は以下の通りです。

３．教室の貸出

使用希望学生・団体 受付窓口

１．サブゼミ・ゼミ連
・クラスミーティング等

所属学部事務室
全学連携教育機構

２．学友会所属団体 学友会事務室
学友会事務室理工学部分室

３．学術研究団体 法職事務室
総務部庶務課

４．上記１～４以外の学生
※授業実施期間に限る

学生生活課
都心学生生活課

※４．の教室使用対象日は、授業実施期間のみです。

※法学部の学生・団体は、茗荷谷スチューデントハブに申請してください。



本学には、ボランティア活動をしたい学生をサポートする
ボランティアセンターがあります。専門のコーディネーター
が常駐し、様々なサポートを行っています。

①相談する・・・専門のコーディネーターより、ボランティアの

相談や紹介、イベントを行っています。

②知る・・・社会課題について、ボランティアに役立つ講座や

ワークショップ、イベントを実施しています。

③創りだす・・・新しい社会活動を創っていくこともできます。

④経験する・・・学内やキャンパス周辺の地域、遠方での

宿泊型など、様々なボランティア活動を主催しています。

４．ボランティア活動支援

【ボランティアセンターを活用してできること】



ボランティアセンター
メールマガジン

４．ボランティア活動支援

学内外の様々なボランティア情報を発信しています。
ぜひご覧ください。



多摩キャンパスには２か所、後楽園キャンパスには１か所、

屋外指定喫煙所が設置されています。

★ 屋外喫煙所について

市ヶ谷田町キャンパス、茗荷谷キャンパスは全面禁煙です。

授業と授業の合間や昼休みの時間帯は大変混雑します。

喫煙ルールやマナーを遵守のうえ、譲り合ってご利用ください。



多摩キャンパス

特定屋外喫煙所の場所はこちらです。



特定屋外喫煙所の場所はこちらです。

後楽園キャンパス



ご不明な点は、お気軽に
学生生活課（多摩・茗荷谷）

都心学生生活課（後楽園・市ヶ谷田町）
までお問い合わせください。


