
サークル探し編

新入生の中には、「サークルをどうやって探すか分からない」
という人もいるのではないでしょうか。ここでは、以下の４点について
お伝えしますので、サークル探しの参考にしてみてください。

①新入生歓迎活動へ行ってみよう
②webでサークル情報を調べる
③「公認」「非公認」とは
④勧誘トラブルに注意しよう

2025年度学園生活オリエンテーション



①新入生歓迎活動へ行ってみよう



新入生歓迎活動とは

各サークルがブースを出したり、説明会を開いたりして、
新入生を勧誘するための活動です。

「新歓オリテン祭」や「新歓文化祭」などの名称で、
各キャンパスで実施されています。

様々なサークルに直接話を聞くことができるので、
サークルを探す良い機会です。



2025年度 新歓イベント実施期間

多摩 4月1日（火）～4月4日（金）

後楽園 4月5日（土）

市ヶ谷田町 4月4日（金）

茗荷谷 4月4日（金）・4月5日（土）



開催情報がSNSで確認してください

※2025年の開催情報は現在作成中
運営団体のSNSで情報が出しています。

多摩・茗荷谷
https://x.com/chuo_circle

後楽園
https://x.com/hakumonkey

市ヶ谷田町
https://x.com/iTL__Official

https://x.com/chuo_circle
https://x.com/hakumonkey
https://x.com/iTL__Official


（参考）昨年の参加サークル一覧

「C-circle」では、多摩キャンパスと茗荷谷キャンパスで
昨年実施された「新歓オリテン祭」に参加したサークルの
一覧を見ることができます。

多摩
https://chuo-circle.com/uncategorized/post-3797/

茗荷谷
https://chuo-circle.com/uncategorized/post-3807/

https://chuo-circle.com/uncategorized/post-3797/
https://chuo-circle.com/uncategorized/post-3807/


②webでサークル情報を調べよう



②Webでサークルを調べよう

すでに、SNS等を使ってPRを始めているサークルも
ありますが、WEB上でもサークルの情報を入手する
ことができます。ここでは、

① 「C-circle」
②中央大学公式WEB

の２つを紹介します。



Webでサークルを調べよう

① 「C-circle」

サークル統一会議が作成している

サークル紹介webサイト「C-circle」には、
大学非公認サークルも含めたたくさんの
サークルが掲載されています。

https://chuo-circle.com/how-to-use/

https://chuo-circle.com/how-to-use/


Webでサークルを調べよう

②中央大学公式WEB

中央大学学友会に所属する部会（公認部会）を
公式WEBサイトで確認することができます。

約200の公認部会・準公認部会が活動中！！
https://www.chuo-u.ac.jp/activities/club/

https://www.chuo-u.ac.jp/activities/club/


③「公認」「非公認」とは



③「公認」「非公認」とは

サークル情報を調べていると、「公認サークル」
「非公認サークル」の表記が目に留まります。

「サークル活動」とは、共通の趣味・興味を持つ仲間に
よる個人的な集まりのことです。大学におけるサークル
活動とは、学生たちによる自主的な活動であり、
中大生も様々な団体・サークルに所属しています。

「公認サークル」「非公認サークル」を始め、
サークルや学生団体にも様々な形がありますので、
ここではその概要をお伝えします。



中央大学におけるサークルは、大きく3つに分けることができます。

①公認部会

②準公認部会

学友会に所属する部会（公認団体とも呼ばれる）

③非公認部会

学生有志によるサークル。他大学との混成（インカレ）もある。

※大学の管理・管轄下にはない集まりです

違いについてはC-circleに書かれている解説がわかりやすい

https://chuo-circle.com/c-tou-columns/post-88/

課外活動団体（サークル）とは

https://chuo-circle.com/c-tou-columns/post-88/


①～③以外にも、様々な学生団体や組織があります。

④ゼミナール連合会等の、各学部が公認する学生団体

⑤学研連（学術研究団体連合会）
法曹や、国家公務員になることを目指している中大生たちが

自主的に組織した難関国家資格試験受験団体

⑥ボランティアセンター公認学生団体

⑦白門祭・大学祭実行委員会

各キャンパスの白門祭・大学祭を運営する団体

公認・非公認サークル以外の団体



図にするとこうなります

【学友会】
・8連盟の公認部会
・準公認部会

【その他】
・大学の各部門が
公認する学生団体

【学生有志団体】
・準公認部会を
目指す団体
・他大学との
混成団体
（インカレ） など

左記以外の団体

・学研連
・大学祭実行委員会 など

サークル

その他の団体

公認
非公認



大学公認部会（学友会）とは

学友会
中央大学学生が自主的な活動によって学術、文化、体育の
向上発展を図り、会員の人間性を深めより高い文化を築き
社会の発展に資することを目的とする組織

学友会公認部会・準公認部会
学友会に所属する部会は、学友会規約を基に、
規約を持って活動し、教職員が部会長・顧問となっている

https://www.chuo-u.ac.jp/activities/gakuyu/about/

https://www.chuo-u.ac.jp/activities/gakuyu/about/


大学公認部会（学友会）とは

公認部会（9連盟）
学術・体育・文化などの分野に分かれて活動している
学術連盟 文化連盟 学芸連盟
体育連盟 体育同好会連盟 学友連盟
理工連盟 国際情報連盟 茗荷谷連盟

準公認部会
上記9連盟への加盟を目指す部会

大学非公認のサークル・有志団体が1年活動し、諸条件を満たすと
準公認部会になるための申請を出すことができます。

準公認部会として4年間活動すると、公認部会になるための
申請が可能になります。



学友会公認部会のメリットは

・規約に基づき歴史ある活動を行っている

・学友会費から予算（部費）の配分がある

・サークル室の割り当てがある

・教職員が部会長や顧問に就任している

・大学webに部会名が掲載されている

・活動中の怪我は学研災の補償対象となる

・合宿時に宿泊補助制度が使える

など、公認部会だからこそのメリットがあります。
サークル選びの参考にしてみてください！



参考：学友会公認部会になるには

①大学非公認サークルを結成する
※結成にあたり、大学への届け出不要

②準公認部会設立申請を提出する
【条件あり】
◎ 発起人（メンバー）が１０名以上であること。
◎ 非公認としての活動が１年以上経過し、これからも長期的に活動を継続できること。
◎ 顧問（専任教員又は職員）がいること。

③公認部会申請を提出する
【条件あり】
◎ 準公認としての4年以上活動

※詳しい条件や手続きについては、学友会事務室へお問い合わせください。



④勧誘トラブルに注意しよう



未成年飲酒は絶対NG！！

４月は、サークル勧誘が盛んに行われます。新歓期間に
キャンパス内で勧誘を受けるだけでなく、活動に参加してみたり、
新入生の歓迎を目的とした懇親会へ行くこともあるでしょう。
そういった場では、酒類が提供されることもありますが、
20歳未満の飲酒は法令違反です。未成年の学生に対し、
飲酒を勧める行為は絶対に行ってはいけません！
また、20歳になったとしても、飲めない・飲まない人への飲酒、
イッキ飲みの強要や競い合っての飲みくらべは絶対に

しないでください。命にかかわることがあります。

危ない飲酒エピソード↓
https://www.noikki.jp/abunainomikai.html

https://www.noikki.jp/abunainomikai.html


「怪しい勧誘に注意！」という言葉を聞いたことはありませんか？
残念なことに、サークルを偽装してカルト組織やマルチ商法、
投資セミナー等の勧誘活動が行われていることがあります。

このような団体は、表向きはサークル勧誘として近づいてきます。
相手に「怪しい」と思われないように対策をしているため、
初見で見極めるのは難しいかもしれません。

また、新歓期間だけでなく、学外で中央大学のサークルを名乗って
勧誘してきたり、SNSで直接メッセージを送って関わりを持とうと
してくることがあります。

「サークルに偽装した」勧誘にも注意！



手口を把握しておきましょう

どのように対策をすれば良いのでしょうか。
まずは、手口を把握しておくことを推奨します。
以下の記事に、事例や手口が詳しく書かれていますので、
目を通しておくようにしてください。

今後の大学生活において、万が一、悪質な勧誘活動に
遭遇した時、予備知識を持っていることが皆さんを守ります。

「怪しい勧誘に注意」だけじゃ足りない！
大学・高校でカルト勧誘を断る方法
https://hbol.jp/pc/240992/

宗教だけじゃない、大学生を狙う「怪しい勧誘」
https://hbol.jp/pc/241190/

https://hbol.jp/pc/240992/
https://hbol.jp/pc/241190/


サークル探しの参考になれば
幸いです！！


