
講座申込・お手続日程　一覧

頁 講座名 定員 講師名 時期 申込締切日
（抽選締切日）

振込用紙発送予定日
（抽選発表日）

ご入金締切
※コンビニエンスストアでの
ご入金のため、土日・祝日も
ご入金いただけます。

初回開講日
※処理の都合上1～2日程
度遅れることがあります。

対

面

式

講

座

2 蔦屋重三郎の仕事 200 鈴木　俊幸 春 要申込・受講料無料 04/05(土)

20 憲法入門　 30 橋本　基弘
春 04/09(水) 04/11(金) 04/23(水) 05/16(金)
秋 08/27(水) 08/29(金) 09/12(金) 09/26(金)

20 新聞記事から紐解く民法入門 30 遠藤　研一郎
春 04/09(水) 04/11(金) 04/23(水) 05/13(火)
秋 09/12(金) 09/17(水) 09/30(火) 10/14(火)

20 『昭和天皇実録』は昭和史の謎を解いたか（戦後篇） 30 佐藤　元英
春 03/21(金) 03/25(火) 04/02(水) 04/11(金)
秋 08/20(水) 08/22(金) 09/05(金) 09/19(金)

21 世界遺産 富士山 30 西川　広平 春 04/09(水) 04/11(金) 04/23(水) 05/15(木)
21 変わりゆくエジプトの今 30 鈴木　恵美 春 04/09(水) 04/11(金) 04/23(水) 05/17(土)

21 日本語と思考との深い関係性を探る 30 加賀野井　秀一
春 03/26(水) 03/28(金) 04/08(火) 04/22(火)
秋 09/01(月) 09/03(水) 09/16(火) 09/30(火)

22 大学で学ぶ心理学入門 30 兵藤　宗吉
春 03/26(水) 03/28(金) 04/10(木) 04/24(木)
秋 09/09(火) 09/11(木) 09/25(木) 10/09(木)

22 哲学を楽しむ 30 竹中 　真也
春 03/21(金) 03/25(火) 04/02(水) 04/16(水)
秋 08/25(月) 08/27(水) 09/10(水) 09/24(水)
冬 12/10(水) 12/12(金) 12/31(水) 01/14(水)

22 茶の湯の楽しみ 13 稲川　宗里
春 03/26(水) 03/28(金) 04/09(水) 04/23(水)
秋 08/18(月) 08/20(水) 09/03(水) 09/17(水)

23 書道 （ 対面 ） 20 渡辺　貴彦
春 03/26(水) 03/28(金) 04/09(水) 04/23(水)
秋 08/25(月) 08/27(水) 09/10(水) 09/24(水)
冬 12/10(水) 12/12(金) 12/31(水) 01/14(水)

23 書道 （ 通信 ） 18 渡辺　貴彦
春 03/26(水) 03/28(金) 04/08(火) 04/22(火)
秋 08/25(月) 08/27(水) 09/09(火) 09/23(火)
冬 12/10(水) 12/12(金) 12/30(火) 01/13(火)

23 篆刻 12 卯中　惠美子
春 03/26(水) 03/28(金) 04/08(火) 04/22(火)
秋 08/18(月) 08/20(水) 09/02(火) 09/16(火)
冬 12/17(水) 12/19(金) 01/06(火) 01/20(火)

24 英国クラシック・ミュージックの世界 30 福西　由実子 秋 10/08(水) 10/10(金) 10/25(土) 11/08(土)

25 大人のための法学入門 30
橋本　基弘
曲田　統
遠藤　研一郎

秋 09/09(火) 09/11(木) 09/26(金) 10/11(土)

25 弁護士菊地幸夫と考える「シニアライフ
と法知識」 30 菊地　幸夫

春 04/09(水) 04/11(金) 04/23(水) 05/16(金)
秋 09/17(水) 09/19(金) 10/03(金) 10/17(金)

26 はじめての生成AI 30 飯尾　淳 春 03/26(水) 03/28(金) 04/12(土) 04/26(土)

26 世代を超えて学ぶグローバルアントレプ
レナーシップ入門 30 藤井　真也 春 05/07(水) 05/09(金) 05/24(土) 06/07(土)

26 大人のための哲学教室 15 竹中 真也
春 03/26(水) 03/28(金) 04/08(火) 04/22(火)
秋 08/18(月) 08/20(水) 09/02(火) 09/16(火)

27 ゆっくり読み返す源氏物語 30 池田　和臣
春 03/26(水) 03/28(金) 04/11(金) 04/25(金)
秋 07/30(水) 08/01(金) 08/29(金) 09/12(金)

27 『百人一首』を味読する 30 𠮷野　朋美
春 03/26(水) 03/28(金) 04/11(金) 04/25(金)
秋 08/27(水) 08/29(金) 09/12(金) 09/26(金)

27 『平家物語』の世界を遊ぶ 30 清水　由美子
春 03/26(水) 03/28(金) 04/10(木) 04/24(木)
秋 08/27(水) 08/29(金) 09/11(木) 09/25(木)
冬 12/10(水) 12/12(金) 01/01(木) 01/15(木)

28 うもれゆく地域の伝承 その２ 30 鈴木　明子
春 03/26(水) 03/28(金) 04/09(水) 04/23(水)
秋 07/30(水) 08/01(金) 08/27(水) 09/10(水)
冬 12/10(水) 12/12(金) 12/31(水) 01/14(水)

28 模擬裁判員裁判で学ぶ法律学 30 佐藤　信行 秋 10/22(水) 10/24(金) 11/08(土) 11/22(土)

29 絵画を味わう 30
小林　亜起子
袴田　紘代
山本  樹
平井　彩可

秋 08/20(水) 08/22(金) 09/06(土) 09/20(土)

30 60歳からの体力再生健康体操 20
村井　剛

春 03/21(金) 03/25(火) 04/02(水) 04/14(月)
秋 07/30(水) 08/01(金) 08/25(月) 09/08(月)

赤松　茂徳 冬 12/17(水) 12/19(金) 01/06(火) 01/20(火)

31 アクティブシニアフィットネス（Aコース） 20 高津　智光
春 03/21(金) 03/25(火) 04/02(水) 04/18(金)
秋 07/30(水) 08/01(金) 08/29(金) 09/12(金)
冬 12/10(水) 12/12(金) 12/26(金) 01/09(金)

31 アクティブシニアフィットネス（Bコース） 20 高津　智光
春 03/26(水) 03/28(金) 04/11(金) 04/25(金)
秋 08/20(水) 08/22(金) 09/05(金) 09/19(金)
冬 12/17(水) 12/19(金) 01/02(金) 01/16(金)

32 目指そうアクティブエイジング！ ミドルと
シニアのためのピラティス 17 梁川　悦美

春 03/21(金) 03/25(火) 04/02(水) 04/15(火)
秋 09/01(月) 09/03(水) 09/16(火) 09/30(火)

32 基礎から深める土曜太極拳 20 山本　高弘
春 03/21(金) 03/25(火) 04/02(水) 04/19(土)
秋 07/30(水) 08/01(金) 08/30(土) 09/13(土)
冬 12/10(水) 12/12(金) 12/27(土) 01/10(土)

33 健康と生活の質を高める“太極拳と薬膳” 
教室【スタートクラス】 20 潮田　佐枝子

春 04/08(火) 04/10(木) 04/22(火) 05/12(月)
秋 07/30(水) 08/01(金) 08/25(月) 09/08(月)
冬 12/17(水) 12/19(金) 01/05(月) 01/19(月)

33 健康と生活の質を高める“太極拳と薬膳” 
教室【ステップアップクラス】 20 潮田　佐枝子

春 04/08(火) 04/10(木) 04/22(火) 05/12(月)
秋 07/30(水) 08/01(金) 08/25(月) 09/08(月)
冬 12/17(水) 12/19(金) 01/05(月) 01/19(月)

※講座によっては申込状況等により下欄記載の申込締切日を延長することがございます。
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頁 講座名 定員 講師名 時期 申込締切日
（抽選締切日）

振込用紙発送予定日
（抽選発表日）

ご入金締切
※コンビニエンスストアでの
ご入金のため、土日・祝日も
ご入金いただけます。

初回開講日
※処理の都合上1～2日程
度遅れることがあります。
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34 やさしい太極拳 20 彭　琪芳

春 03/21(金) 03/25(火) 04/02(水) 04/10(木)
夏 06/03(火) 06/05(木) 06/19(木) 07/03(木)
秋 08/20(水) 08/22(金) 09/04(木) 09/18(木)
冬 12/10(水) 12/12(金) 01/01(木) 01/15(木)

34 もっと学ぼう！ステップアップ太極拳 20 彭　琪芳

春 03/21(金) 03/25(火) 04/02(水) 04/10(木)
夏 06/03(火) 06/05(木) 06/19(木) 07/03(木)
秋 08/20(水) 08/22(金) 09/04(木) 09/18(木)
冬 12/10(水) 12/12(金) 01/01(木) 01/15(木)

35 ゼロから始めるタップダンス 20 Lily 春 04/08(火) 04/10(木) 04/22(火) 05/09(金)
秋 09/17(水) 09/19(金) 10/03(金) 10/17(金)

35 卓球教室 24 野間　範子 冬 12/17(水) 12/19(金) 01/12(月) 01/26(月)
36 競技者のためのスイミング教室 21 森谷　　暢 春 03/19(水) 03/21(金) 04/05(土) 4月中旬
36 基礎から学ぶスイミング教室 21 森谷　　暢 秋 08/25(月) 08/26(火) 09/13(土) 9月下旬

37 フェンシング教室 24 冨田　智子 春 03/21(金) 03/25(火) 04/02(水) 04/19(土)
秋 08/27(水) 08/29(金) 09/13(土) 09/27(土)

37 小・中学生のためのラクロス教室 24 高橋　大輔
春 04/23(水) 04/25(金) 05/21(水) 05/19(月)

初回無料体験

秋 09/24(水) 09/26(金) 10/22(水) 10/20(月)
初回無料体験

38 ジュニアテニス教室 24 平田　知行 春 03/21(金) 03/25(火) 04/02(水) 04/18(金)
秋 08/27(水) 08/29(金) 09/12(金) 09/26(金)

38 ジュニアサッカー教室 24 増山　舜 春 03/19(水) 03/21(金) 03/28(金) 04/03(木)
秋 07/30(水) 08/01(金) 08/21(木) 09/04(木)

39 ジュニアハンドボール教室　 24 実方　智 夏 05/07(水) 05/09(金) 05/24(土) 06/07(土)
冬 12/17(水) 12/19(金) 01/10(土) 01/24(土)

39 ジュニアバスケットボール教室 35 荻野　大祐 夏 05/07(水) 05/09(金) 05/24(土) 06/07(土)
冬 12/17(水) 12/19(金) 01/10(土) 01/24(土)

40 ジュニアフットサル教室 30 饗場　健 冬 01/06(火) 01/08(木) 01/21(水) 02/04(水)
40 硬式野球部によるジュニア野球教室 30 美馬　健太 秋 10/22(水) 10月下旬にご案内を送付します 11/29(土)

41 英会話講座　－Creative English－ 15 Nicholas K. 
Farrow

春 03/21(金) 03/25(火) 04/02(水) 04/10(木)
夏 06/03(火) 06/05(木) 06/19(木) 07/03(木)
秋 07/30(水) 08/01(金) 08/28(木) 09/11(木)
冬 12/05(金) 12/09(火) 12/23(火) 01/08(木)

41 英会話講座　－Elementary－ 18 Nicholas K. 
Farrow

春 03/21(金) 03/25(火) 04/02(水) 04/10(木)
夏 06/03(火) 06/05(木) 06/19(木) 07/03(木)
秋 07/30(水) 08/01(金) 08/28(木) 09/11(木)
冬 12/05(金) 12/09(火) 12/23(火) 01/08(木)

42 留学生と楽しむ"Global"英会話 20 吉田　千春
二宮　理佳

春 04/09(水) 04/11(金) 04/23(水) 05/20(火)
秋 09/26(金) 09/30(火) 10/14(火) 10/28(火)

42 留学生と楽しむ韓国語会話 20 文　純實 春 04/09(水) 04/11(金) 04/23(水) 05/19(月)
秋 09/05(金) 09/09(火) 09/22(月) 10/06(月)

43 はじめての韓国語 16 洪　順子
春 03/21(金) 03/25(火) 04/02(水) 04/17(木)
秋 07/30(水) 08/01(金) 08/28(木) 09/11(木)
冬 12/10(水) 12/12(金) 01/01(木) 01/15(木)

43 初級韓国語 16 洪　順子
春 03/21(金) 03/25(火) 04/02(水) 04/17(木)
秋 07/30(水) 08/01(金) 08/28(木) 09/11(木)
冬 12/10(水) 12/12(金) 01/01(木) 01/15(木)

43 中級韓国語 20 文　純實
春 04/08(火) 04/10(木) 04/23(木) 05/12(月)
秋 08/20(水) 08/22(金) 09/08(月) 09/22(月)
冬 12/17(水) 12/19(金) 01/05(月) 01/19(月)

44 はじめてのスペイン語 16 高松　英樹
春 03/21(金) 03/25(火) 04/02(水) 04/15(火)
秋 08/18(月) 08/20(水) 09/02(火) 09/16(火)
冬 12/17(水) 12/19(金) 01/06(火) 01/20(火)

44 初級スペイン語 16 Garzon Bravo 
Francisco Jose

春 03/21(金) 03/25(火) 04/02(水) 04/16(水)
秋 08/25(月) 08/27(水) 09/10(水) 09/24(水)
冬 12/05(金) 12/09(火) 12/22(月) 01/07(水)

52

【こどもアカデミー】高学年向け
 VR（バーチャルリアリティ）体験 15 斎藤　正武 夏 06/25(水) 06/27(金) 07/11(金) 07/25(金)

【こどもアカデミー】低学年向け
親子でVR（バーチャルリアリティ） 体験 15 斎藤　正武 夏 06/25(水) 06/27(金) 07/12(土) 07/26(土)

53 【こどもアカデミー】子どものための哲学教室 15 竹中　真也 夏 06/18(水) 06/20(金) 07/05(土) 07/19(土)

オ
ン
ラ
イ
ン
講
座

47 人生100年時代の地方創生 30 川崎　一泰 春 04/30(水) 05/02(金) 05/15(木) 05/31(土)

47 悠久の里　奈良の尼僧・佐々木慈瞳さん
と語る　自分らしく生きる小さなヒント　 30 佐々木　慈瞳 春 05/07(水) 05/09(金) 05/20(火) 06/03(火)

秋 10/15(水) 10/17(金) 11/04(火) 11/18(火)

48 大学で学ぶ新しい経済学
ーはじめてのゲーム理論ー 30 瀧澤　弘和 春 05/28(水) 05/30(金) 06/14(土) 06/28(土)

48 大学で学ぶ新しい経済学
ー2025年ノーベル賞を解くー 30 瀧澤　弘和 秋 09/24(水) 09/26(金) 10/11(土) 10/25(土)

※各講座の定員については、予定人数であり施設使用状況等により変更する場合があります。
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