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法律事務所へのアプローチ実践（①自己アピールのポイント･心構え②模擬事務所面談） 

 

 

  
 

 

法律事務所を目指す方向けの就職支援活動として「法律事務所へのアプローチ実践」を開催いたしまし

た。この実践講座は、現役の弁護士が講師となり、法律事務所への効果的なアプローチについて、2部構

成で学ぶことにより、自身の課題や採用側の視点を理解できる内容になっています。 

 

 

 

まず、「実践 1：自己アピールのポイント・心構え」

においては、弁護士を採用する場合の着眼点などにつ

いて、光和総合法律事務所の池内稚利先生より、解説し

ていただきました。採用にあたり法律事務所が重視す

るポイントや自己アピールの方法を学びました。 

 

 

 

 

そして、「実践 2：模擬事務所面談」では、現役の弁護士が講師となり、オンラインで模擬面談を行い

ました。参加者は事前に履歴書と自己アピールを面談官に提出した上で、面談を受けます。面談はグルー

プ形式で実施され、それぞれ数分ずつ自己紹介をし、その後、各面談官からの質問が展開されます。模擬

面談終了後は、面談官から、模擬面談のフィードバック、そして、提出した履歴書へのアドバイス、また、

成績表の効果的なアピール方法など、希望する法律事務所に選ばれるための、実践に即した具体的なア

ドバイスをしていただきました。 

 

 開催にあたり、ご協力いただいた中央大学法曹会の先生方には、厚く御礼申しあげます。 

 

 リーガル･キャリア･サポート委員会では、今後も様々なイベントを実施していきます。 

みなさん、積極的にご参加ください。 

中央大学法科大学院では、リーガル･キャリア･サポート委員会を組織し、在学生・修了生のみな

さんに対して進路決定・就職に関するサポートを行っています。 

 


