
キャリアデザイン

様々な分野からのゲストスピーカーによる講演等を受けて、受講生のみなさんが自分自身

の人生をどう生きていくのかを主体的に考える科目です。大学卒業後の進路を考える手がか

りだけではなく、社会における共生や仕事と私生活の両立などを考える様々なヒントが得ら

れます。

【ゲストスピーカーによる講演の主な事例】

・職業選択としての起業

・仕事を通じて学生時代を振り返る

・就職した後のリスクと対処法

・障害者支援という仕事について

・マスコミの仕事

・職場のメンタルヘルス

・文化施設専門の研究所、その業務を通じて

・これからの社会に求められる人材

・職場における共生

・ジェンダー、子育てとキャリア、ワークライフバランス


