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八王子学園八王子中学校大学訪問・キャリア学習プロジェクト 

  

12月 16日（土）、八王子学園八王子中学校の 3年生約 100 名が中

央大学多摩キャンパスを訪問し、キャリア学習を行いました。八王子学園のみ

なさんを学校応援プロジェクトでお迎えするのは、今回で 3回目になります。 

 

当日までの準備 

 今回のプロジェクトに向けては、昨年度までの経験を基に、準備を行いまし

た。参加の大学生メンバーにはアンケートを取り、どういった役割が良いのか、な

ぜ参加したいと思ったのかなどの目的意識も持つようにしました。組織は、大学

ガイダンス、アイスブレイク、キャリア相談、キャンパツアーの計 4班とし、班内で

班長を決めたうえで、ミーティングを 1週間に 1回程度行ってきました。加えて、

全体でのミーティングも行い、所属していない班の様子も把握できるようにすると

ともに、初めてキャリアのプロジェクトに参加するメンバーには、研修といった形でのミーティングを行い、不安要素を

無くし当日に挑めるように準備しました。また、プロジェクト全体が円滑に進むよう、代表や班長は 2週間に 1度

代表ミーティングを行い、進捗状況や目標の確認を行うほか、全体の統括代表は、各班には所属せずに、他の

学生のサポートや連絡事項の伝達、連絡調整役を務めました。 

これらの工夫により、当日はほぼ計画通りに進行することができました。これまでの経験も踏まえ、お互いにサポ

ートしながらできたと感じます。 

 

プロジェクト当日 

 今回は、午前 9時頃から 12 時半頃までの半日のプロジェクトです。これまで実施してきたプロジェクトの経験

を基にして、今まで以上に生徒の皆さんが楽しんでもらえるように企画しました。 

 まず、中学生が迷わず到着できるよう、会場までの各地点に学生が立ち案内をし、会場のホールに来てもらい

ました。「おはようございます！」と声をかけると、中学生からも「おはようございます！」と元気な声が聞こえ、とても

うれしかったです。 

 まず、大学生による大学ガイダンスです。過去のプロジェクトの経験から雰囲気づくりが大切とわかっていたので、

代表が“渾身の一発ギャグ”を披露し、場の雰囲気を温めました。大学ガイダンスでは、大学はどのような場所

で、中学校とは何が違うのか、どのような学習をしているのかということを紹介しました。様々な学部の大学生が紹

介し、中学生の皆さんも集中して聞いてくれていました。 

次にホールから小規模の教室に移動し、アイスブレイクを

行いました。アイスブレイクを行う目的は、いざ、大学生に質

問・相談できるとなった際に、距離が縮まっていなければ、充

実したこの後のプログラムができないため、アイスブレイクによ

って、大学生と中学生の距離を縮めるためです。私たちのプ

ロジェクトでは、毎回必ずこのアイスブレイクのゲームを何にす

るのか時間をかけて考えています。今回は、今年度は初の

班対抗「イントロクイズ」をすることにしました！ 



 各班には大学生が 1人入ります。問題のイントロが流れると中学生と一緒に何の曲かを話し合って考えてもら

いました。クラシックや J-POP と様々な曲がありましたが、大学生よりも中学生の方が曲をよく知っており、大学

生は助けてもらいました。正解すると、班の中で喜びの声が上がり、間違えると悔しがる声が聞こえ、とても盛り上

がっていて充実したプログラムだったと思います。 

 アイスブレイクを通して、距離が縮まったところで、これからのキャリアや進

路実現に活かせるようキャリア相談を行いました。大学ガイダンスを踏まえ

ての質問や、文理選択について、アルバイトはどのようなものかなど、中学

生が自由に、勉強面だけではない様々の質問をしてくれました。中には、

会話が盛り上がり過ぎてしまい、時間が足りないという班もありました。ま

た、今年度からの新たな取り組みとして、理工学部や法学部といった特

定の学部の話を聞けるよう、別教室を用意しました。今回のプロジェクト

では、理工学部にとても多くの中学生が集まっていて、生徒のみなさんが

文理選択について考えているということも分かりました。 

 最後に、班ごとにキャンパスを歩いて回るキャンパスツアーを行いました。

広いキャンパスを歩くのは大変ですが、道中の豆知識やミニクイズを用意

し、楽しく回れるように工夫しました。図書館に入館した際は、生徒のみ

なさんは学習スペースの広さに驚き大学の雰囲気を十分に感じられようでした。「キャンパスが広すぎて、歩くの疲

れた」と言う声もありました。！ 

 キャンパスツアー終了後には、各教室で「ありがとうございました！」という言葉が聞こえ、うれしい気持ちになりま

した。このプロジェクトを通して、生徒のみなさんの大切な進路実現やキャリアを考える際の 1 つの材料となれば、

幸いです。 

 

 学校応援プロジェクトでは、今回のプロジェクトで得た経験を基に、次のプロジェクトに活かし、より良いプロジェク

トを作り上げていきます。そうすることで、今後も中学生のみなさんの力になれるようにしていきます。 

 八王子学園八王子中学校 3年生のみなさん、ありがとうございました！ 

また、中央大学に遊びに来てください！！ 

 


