
\ ま
な

んで、う
ごいて、かんがえる /

おやこぼうさいおやこぼうさい
チャレンジチャレンジ

日

府中市府中市

10/22
8 : 3 0 ~ 1 2 : 0 0

場所

対象

府中市立府中第二中学校

府中市内在住の
小学生とその保護者

参加費 無料
※ぼうさいミッションかるたとお手軽パッククッキングは要予約

【企画・主催】 中央大学スポーツ・ビジネス・チャレンジ演習関根ゼミ (府中市市民活動センタープラッツ登録団体/明治安田生命寄付講座)
【共催】 府中市防災危機管理課

【企画協力】  NPO法人府中アスレティックフットボールクラブ 、府中市市民活動センタープラッツ 詳細は裏面へ→

2023

「で
きる｣を見つけよう！！

内容
ぼうさいミッションかるた
パッククッキング
ぼうさいスタンプラリー

-蒸しパンづくり



【詳細はSNS・HPより】
@fuchu394chuo

@Platz.Athle.Chuo
          
@chuo.unv_sekineseminar

               お問い合わせ先         sbcsekine394@gmail.com

【お申し込みはこちら！】
申し込みフォーム

※事前申し込みで先着順ですが
空きがあれば当日参加も可能です。
詳しくは現在の応募状況を
イベントHPでご確認ください。

ぼうさいスタンプラリー
総合防災訓練内の各訓練コーナーにあるスタンプを
集めることで景品と交換できます。
地域の企業・団体との関わりを持ち
防災について学び、体験することを目的としています。
君もぼうさいハカセになろう！！

防火服着衣体験 放水体験 救出・救助演習見学

ぼうさいミッションかるた
ルールは一般的なかるたと一緒ですが、大きな札を使用し、
札を取る際は、書いてある防災に関連したお題を行います。
体を動かし、楽しみながら防災に興味を持つことを目的としています。   
順位によって景品があります。
上位の方にはモバイルバッテリープレゼント！

お手軽パッククッキング
湯煎するだけで調理が完成する蒸しパン作りを行います。
お子様に、避難時にどのようなものを食べるのか学ぶと共に
包丁を使わない簡単な料理を作ることで
災害時の自助に役立てます！

イベントHP

先着24組

募集開始

10/5(木)

過去の実施訓練の様子

※当日は8:30までに府中
　第二中学校体育館
　までお越しください。

(B3階)


