
2023 年度秋学期 

TOEFL/IELTS 講座 基礎コース 
 

講座期間：2023 年 10 月 24 日 (火) ～ 2023 年 12 月 12 日 (火) ※補講日：2023 年 12 月 19 日 (火) 

時間帯：火曜日・6 限 (18:50-20:30) 

時間数：100 分×8 回 

担当：日本人講師  

 

授業の概要と目的： 

TOEFL iBT/IELTS に対する理解を深め、スコアアップに必要な英語の運用力を強化する自己学習法とテスト対策を習得する講座で

す。8 回に渡り、4 技能（Listening, Reading, Writing, Speaking）の英語運用力を強化する自己学習法の習得、テストの構成やそれ

ぞれのパートの攻略法を学習し、テストへの理解を深める事で、自信を持ってテストに臨み成果が出せるようになる事を目指します。 

講座の中では、講師やクラスメートからのフィードバックをもらいながら学習を進めていくため、常にモチベーションを保ち学習を進

めていけます。 

 

【講座の狙い】 

・全 4 技能（Listening, Reading, Writing, Speaking）の英語運用力を強化する自己学習法の習得 

・自立した自己学習の確立 

・TOEFL/IELTS 受験に向けた対策の習得 

 
 

到達目標：講座終了時に期待できる事 

 テストで出題される 4 つのセクションの構成、評価基準についての理解 

 攻略法の理解と実践 

 弱点への自己分析と対策 

 リーディング力向上の為に、読み物全体の概要を理解する力 

 アカデミックな場面での講義と会話の大まかな理解 

 要約を書いたり話したりする基本的な方法 

 様々な自分自身の意見を言えること 

 分かりやすく、伝わりやすい短いスピーチやエッセイ構成の理解 

 テストを受ける為の自信 

 

授業の進め方と方法： 

秋学期は Zoom でのオンライン授業になります。授業は講義式ではなく、双方向型でペアーワークやグループワークを頻繁に行いま

す。8 回の講座の中で、Listening, Reading, Writing, Speaking の運用力を強化する自己学習法の習得と、テストに必要な対策力を

身につけていきます。 
 
 
 
 
 
 



 
 
授業計画：  100 分 x 8 回 

回 内容 宿題 

1 

【オリエンテーション】 

・講座の狙い（目標） 

・IELTS/TOEFL の概要  

【Listening の自己学習法 1】Unit 9 Everyone should buy 

this! (LISTENING) 

・英語の音を体得する学習法 (Overlapping) 

・音のルール 

・単語テスト① Unit 9 Everyone should buy this!  

(LISTENING) 

・Overlapping: Unit 9 Everyone should buy this!  

(LISTENING)  

2 

【Homework Check】 

・単語テスト ① Unit 9 Everyone should buy this! 

(LISTENING) 

・自己学習効果発表 

【Listening の自己学習法 2】Unit 9 Everyone should buy 

this! (LISTENING + LISTENING PLUS) 

 ・音声情報処理力を強化する学習法（Shadowing） 

【Listening Test: Overview と演習】 

・Overview 

・攻略法 

・演習 Unit 9 Everyone should buy this! 

 (LISTENING + LISTENING PLUS) 

・単語テスト ② Unit 9 Everyone should buy this!  

(LISTENING PLUS) 

・Overlapping: Unit 9 Everyone should buy this! 

(LISTENING PLUS)  

・Shadowing: Unit 9 Everyone should buy this! 

(LISTENING PLUS) 

 

3 

【Homework Check】 

・単語テスト ② Unit 9 Everyone should buy this! 

(LISTENING PLUS)  

・自己学習効果発表 

【Reading の自己学習法 1】Unit 10 If only… 

(READING) 

・語彙やフレーズを習得する学習法（Recite & Write） 

・語順処理力を向上させる学習法 (Look Up & Say) 

・単語テスト ③ Unit 10 If only… (READING) 

・Overlapping: Unit 10 If only… (LISTENING) 

・Shadowing: Unit 10 If only… (LISTENING) 

・Recite & Write: Unit 10 If only… (READING) 

・Look Up & Say: Unit 10 If only… (READING) 

4 

【Homework Check】 

・単語テスト ③ Unit 10 If only… (READING) 

・自己学習効果発表 

【Reading の自己学習法 2】Unit 10 If only… (READING) 

・速読力を強化する学習法（Phrase Reading、精読、音読） 

【Reading Test: Overview と演習】 

・Overview 

・攻略法 

・単語テスト ④ Unit 11 We love our gadgets! (READING) 

・Overlapping: Unit 11 We love our gadgets! 

(LISTENING)  

・Shadowing: Unit We love our gadgets! (LISTENING) 

・Recite ＆ Write: Unit 11 We love our gadgets! 

(READING) 

・Look Up & Say: Unit 11 We love our gadgets! 

(READING) 



・演習 Unit 10 If only… (READING) ・速読: Unit 11 We love our gadgets! (READING) 

5 

【Homework Check】 

・単語テスト ④ Unit 11 We love our gadgets! (READING) 

・自己学習効果発表 

【Writing の自己学習法 1】 

・発想力と構文力を強化する学習法（Five-Minute Writing） 

・自分の言葉で内容を説明する学習法

（Paraphrasing/Summarizing） 

・単語テスト ⑤ Unit 11 We love our gadgets! (WRITING) 

・Overlapping: Unit 12 What should we do? (LISTENING) 

・Shadowing: Unit 12 What should we do? (LISTENING) 

・Recite & Write: Unit 12 What should we do? (READING) 

・Look Up & Say: Unit 12 What should we do? 

(READING) 

・速読: Unit 12 What should we do? (READING) 

・Five-Minute Writing 

・Paraphrasing/Summarizing: Unit 12 What should we 

do? (READING) 

6 

【Homework Check】 

・単語テスト ⑤ Unit 11 We love our gadgets! (WRITING) 

・自己学習効果発表 

【Writing の自己学習法 2】 

・構成力を強化する学習法（Structuring） 

【Writing Test: Overview と演習】 

・Overview 

・攻略法 

・演習 Unit 11 We love our gadgets! (WRITING) 

・単語テスト ⑥ Unit 12 What should we do? (READING) 

・Overlapping: Unit 1 What’s your personality type? 

(LISTENING) 

・Shadowing: Unit 1 What’s your personality type? 

(LISTENING) 

・Recite & Write: Unit 1 What’s your personality type? 

(READING)  

・Look Up & Say: Unit 1 What’s your personality type? 

(READING)  

・速読: Unit 1 What’s your personality type? (READING) 

・Five-Minute Writing 

・Paraphrasing/Summarizing: Unit1 What’s your 

personality type?  (WRITING)  

・Structuring （Writing 添削課題） 

7 

Homework Check】 

・単語テスト ⑥ Unit 12 What should we do? (READING) 

・自己学習効果発表 

(Writing 添削課題 提出) 

【Speaking の自己学習法】 

・構文の基本 

・詳細の必要性 

・発話のまとめ方（One-Minute Speech） 

＊Creative Speaking 

・単語テスト ⑦ Unit 12 What should we do? (WRITING) 

・Overlapping: Unit 2 What are you saying? (LISTENING) 

・Shadowing: Unit 2 What are you saying? (LISTENING) 

・Recite & Write: Unit 2 What are you saying? (READING) 

・Look Up & Say: Unit 2 What are you saying? 

(READING) 

・速読: Unit 2 What are you saying (READING) 

・Five-Minute Writing 

・Paraphrasing/Summarizing: Unit 2 What are you 

saying? (WRITING)  

・Structuring  

・One-Minute Speech 

8 【Homework Check】  



・単語テスト ⑦ Unit 12 What should we do? (WRITING) 

・自己学習効果発表 

(Writing 添削課題 返却)  

【Speaking Test: Overview と演習】 

・Overview 

・攻略法 

・演習 Unit 12 What should we do? (SPEAKING) 

【Review and Action Planning】 

・講座の狙いの再確認（目標） 

・学習法の効果確認と総演習 

・Action Planning 

＊レッスン内容は進捗状況によって変更する場合があります。 
 

宿題・授業時間外の学習： 

英語の運用力を強化するには自己学習の時間を確保することが重要です。授業で実践した学習法を宿題として課し、学習法の定着と運

用力の強化を図っていきます。 
 

使用教材： 

Smart Choice Level 5 Student Book with Online Practice (OXFORD UNIVERSITY PRESS) 

ISBN 978-0-19-406159-9 （税抜参考価格:3,080 円） 

＊似たタイトルのテキストがあるため必ず ISBN 番号を確認してテキストを購入して下さい。 


