
モデル履修 一覧

このモデル履修は2021年度以降カリキュラムをベースに作成した、

テーマごとの履修例です。履修計画を立てる際にご活用ください。

【全体を通じての諸注意】

• 科目の配当年次は所属専攻によって異なる場合があります。配当年次などその他の情報は各
自履修要項などで確認してください。

• モデル履修の対象になっている科目は開講科目が変更になったり、時間割が重複して履修でき
なかったりする可能性があります。あくまで履修計画を立てる際の検討材料として役立ててくだ
さい。

• 科目によっては抽選など通常の履修登録とは異なる手続きが必要な場合があります。詳細は時
間割を確認してください。

• 科目名の後ろなどに「注」がついている個所については、必ずp.3の注釈一覧を参照してください。
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表について

P.2

モデル履修では各テーマのエッセンスである科目を厳選して掲載しています。

体系的に学ぶことができる順序を提示しています。
必ずしもこの順番で履修する必要はありませんが、ご参考ください。

関連科目を「広く深い教養」
として提示しています。

モデル履修のテーマ

科目名の後に「注」がついている場合は
P.3「注釈一覧」を確認してください。



注釈一覧
注1：これらの科目は同じ番号・アルファベットの科目の中で異なるテーマで複数開講されることが
あります。それぞれのモデルで提示されている開講テーマを参考にしてください。ただし、開講内容
が異なる場合であっても同じ番号・アルファベットの科目は在学中に1度しか履修できませんので注
意してください。（例：「大学生の基礎B（異文化コミュニケーション）」を履修した場合、「大学生の基
礎B（表現技法）」は同一科目扱いとなるため、履修することができません。）

注2：FLPプログラムを履修するためには１年次生を対象に実施される選考試験（１１月実施予定）に
合格しなければなりません。詳細は履修要項（９．ファカルティリンケージ・プログラム（FLP））を参照
してください。

注3：これらの科目は学びのパスポートプログラムスポーツ文化系の学生のみ履修可能です。

注4：これらの科目はゴシック科目ではありません。履修できるかどうかは各自履修要項のカリキュ
ラム表で確認してください。

注5：「教育学特講（４）」の開講内容は年度によって変更になる場合があります。
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最初に学ぶ科目 基幹科目

広く深い教養

発展

設置 科目名 単位 年次

プ
ロ
グ
ラ
ム
科
目

・入門・世界文学 2 1-4

・音楽 2 1-4

設置 科目名 単位 年次

プ
ロ
グ
ラ
ム

科
目

・舞台芸術論 2 3-4

英
語
文
学
文
化

専
攻

・イギリス演劇（１） 2 2-4

・イギリス演劇（２） 2 2-4

ド
イ
ツ
語
文
学

文
化
専
攻

・ドイツ文化講義（１） 2 1

・ドイツ文化講義（２） 2 1

設置 科目名 単位 年次

プ
ロ
グ
ラ
ム
科
目

・後期教養演習注1

開講テーマ指定有
→舞台芸術
→音楽

2 3-4

設置 科目名 単位 年次

プ
ロ
グ
ラ
ム
科
目

・日本美術史（近世以前） 2 1-4

・日本美術史（近現代） 2 1-4

・西洋美術史（近代以前） 2 1-4

・西洋美術史（近現代） 2 1-4

・映画論・映画批評 2 1-4

・身体文化と歴史 2 1-4

設置 科目名 単位 年次

国
文
学
専
攻

・日本芸能史A 2 3-4

・日本芸能史B 2 3-4

モデル履修（１） 舞台芸術論 P.4



最初に学ぶ科目 基幹科目

広く深い教養

発展

モデル履修（２） スポーツ文化を学ぶ

設置 科目名 単位 年次

プ
ロ
グ
ラ
ム
科
目

・スポーツ科学概論（１） 2 1-4

・スポーツ科学概論（２） 2 1-4

設置 科目名 単位 年次

プ
ロ
グ
ラ
ム
科
目

・スポーツ科学概論（１） 2 1-4

・スポーツ科学概論（２） 2 1-4

・スポーツ史 2 1-4

・スポーツ倫理学 2 1-4

設置 科目名 単位 年次

プ
ロ
グ
ラ
ム
科
目

・生涯スポーツ演習 2 1-4

・身体の知 2 3-4

・専門演習（１）AB～
専門演習（２）AB注3 各2 3-4

学
部
間

共
通
科
目

・FLP演習
（スポーツ健康科学プログラム）注2

設置 科目名 単位 年次

プ
ロ
グ
ラ
ム

科
目

・脳科学 2 1-4

・健康教育学 2 1-4

・健康・医療心理学 2 1-4
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最初に学ぶ科目 基幹科目

広く深い教養

発展

モデル履修（３） 国際関係を学ぶ

設置 科目名 単位 年次

プ
ロ
グ
ラ
ム

科
目

・入門・法学 2 1-4

・入門・政治 2 1-4

初
年
次
教
育

・大学生の基礎B注1

開講テーマ指定有
→異文化コミュニ
ケーション

2 1

設置 科目名 単位 年次

プ
ロ
グ
ラ
ム

科
目

・主権国家の国際法 2 1-4

・グローバル社会と法 2 1-4

・国際政治学 2 1-4
特
別
教
養

科
目

・特別教養注1

開講テーマ指定有
→グローバル・マイグ
レーション

2 1-4

社
会
学

専
攻

・Ｇｌｏｂａｌ Ｓｏｃｉｏｌｏｇｙ 2 3-4

設置 科目名 単位 年次

プ
ロ
グ
ラ
ム
科
目

・後期教養演習注1

開講テーマ指定有
（2023年度開講予定）

2 3-4

設置 科目名 単位 年次

プ
ロ
グ
ラ
ム
科
目

・入門・社会 2 1-4

・入門・経済 2 1-4

・イスラーム概説 2 1-4

・国際理解教育論 2 1-4

設置 科目名 単位 年次

東
洋
史
学

専
攻

・東洋史学研究法 2 1

設置 科目名 単位 年次

西
洋
史
学

専
攻

・西洋史概説Ａ 2 1

・西洋史概説Ｂ 2 1
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最初に学ぶ科目 基幹科目

広く深い教養

発展

モデル履修（４） ミュージアムを学ぶ

設置 科目名 単位 年次

プ
ロ
グ
ラ
ム
科
目

・入門・歴史 2 1-4

・入門・社会 2 1-4

・入門・政治 2 1-4

設置 科目名 単位 年次

特
別
教
科
目

・特別教養（１）注1

開講テーマ指定有
→ミュージアムと社会

2 1-4

・特別教養（２）注1

開講テーマ指定有
→ミュージアムと教育

2 1-4

プ
ロ
グ
ラ
ム

科
目

・アーカイブズ概論 2 1-4

教
育
学
専
攻

・社会教育概論（１） 2 1

・社会教育概論（２） 2 1

設置 科目名 単位 年次

プ
ロ
グ
ラ
ム
科
目

・後期教養演習注1

開講テーマ指定有
（2023年度開講予定）

2 3-4

・文化政策論 2 3-4

設置 科目名 単位 年次

プ
ロ
グ
ラ
ム
科
目

・日本美術史（近世以前） 2 1-4

・日本美術史（近現代） 2 1-4

・ジェンダー論 2 1-4

・文化人類学 2 1-4

設置 科目名 単位 年次

フ
ラ
ン
ス
語

文
学
文
化

専
攻 ・フランス美術史Ａ

注4 2 1-4

・フランス美術史Ｂ注4 2 1-4

東
洋
史
学

専
攻

・東洋美術史Ａ 2 1-4

・東洋美術史Ｂ 2 1-4

設置 科目名 単位 年次

西
洋
史
学
専
攻

・西洋史概説Ａ 2 1-4

・西洋史概説Ｂ 2 1-4

P.7



最初に学ぶ科目 基幹科目

広く深い教養

発展

設置 科目名
単
位

年次

プ
ロ
グ
ラ
ム

科
目

・入門・哲学 2 1-4

ア
カ
デ
ミ
ッ
ク

外
国
語

・Introduction to Linguistics 2 1-4

設置 科目名 単位 年次

プ
ロ
グ
ラ
ム
科
目

・言語学 2 1-4

・社会言語学概説 2 1-4

・異文化理解 2 1-4

設置 科目名 単位 年次

プ
ロ
グ
ラ
ム

科
目

・社会言語学特論 2 3-4

ド
イ
ツ
語
文
学

文
化
専
攻

・ドイツ語学Ⅱ（２）：演習 2 2-4

・ドイツ語学Ⅱ（４）：演習 2 2-4

設置 科目名 単位 年次

国
文
学
専

攻・日本語教育Ａ 2 1-2

・日本語教育Ｂ 2 1-2

設置 科目名 単位 年次

英
語
文
学

文
化
専
攻

・英語学概説（１） 2 1-2

・英語学概説（２） 2 1-2

設置 科目名 単位 年次

フ
ラ
ン
ス
語

文
学
文
化

専
攻

・フランス言語思想Ａ 2 2-4

・フランス言語思想Ｂ 2 2-4

モデル履修（５） 「言語学」を学ぶ P.8



最初に学ぶ科目 基幹科目

広く深い教養

発展

設置 科目名 単位 年次

プ
ロ
グ
ラ
ム

科
目

・入門・心理 2 1-4

設置 科目名 単位 年次

プ
ロ
グ
ラ
ム

科
目

・脳科学 2 1-4

・健康・医療心理学 2 1-4

心
理
学
専
攻

・心理学概論 2 1

・臨床心理学概論 2 1

設置 科目名 単位 年次

プ
ロ
グ
ラ
ム

科
目

・身体の知 2 3-4

・運動と心理 2 1-4

心
理
学
専
攻

・知覚心理学
（知覚・認知心理学Ⅰ）

2 2

・認知心理学
（知覚・認知心理学Ⅱ）

2 3-4

設置 科目名 単位 年次 科目名 単位 年次 科目名 単位 年次

プ
ロ
グ
ラ
ム
科
目

・身体文化と歴史 2 1-4 ・生物進化論 2 1-4 ・生命倫理 2 1-4

・運動と生体システム 2 1-4 ・統計学基礎 2 1-4

モデル履修（６） 脳・身体・こころを考える P.9



最初に学ぶ科目 基幹科目

広く深い教養

発展

設置 科目名 単位 年次

プ
ロ
グ
ラ
ム

科
目

・入門・社会 2 1-4

・入門・世界文学 2 1-4

設置 科目名 単位 年次

プ
ロ
グ
ラ
ム

科
目

・ジェンダー論 2 1-4

教
育
学
専
攻

・教育学特講（４）注5 2 2-4

設置 科目名 単位 年次

プ
ロ
グ
ラ
ム

科
目

・ジェンダーと現代社会 2 3-4

心
理
学
専
攻

・障害者・障害児心理学 2 3-4

設置 科目名 単位 年次

プ
ロ
グ
ラ
ム
科
目

・宗教と社会 2 1-4

・近・現代史と民主主義 2 1-4

・障害者スポーツ 2 1-4

・ボランティア論 2 1-4

設置 科目名 単位 年次

日
本
史
学
専
攻

・日本家族史Ａ 2 3-4

・日本家族史Ｂ 2 3-4

設置 科目名 単位 年次

社
会
学
専
攻

・社会階層論 2 2-4

モデル履修（７） ジェンダー・ダイバーシティを学ぶ P.10



最初に学ぶ科目 基幹科目

広く深い教養

発展

設置 科目名 単位 年次

プ
ロ
グ
ラ
ム

科
目

・入門・歴史 2 1-4

設置 科目名 単位 年次

プ
ロ
グ
ラ
ム

科
目

・世界地誌学 2 1-4

・自然地理学 2 1-4

・人文地理学概説 2 1-4
グ
ロ
ー
バ
ル

教
養
科
目

・グローバルスタディー
ズ注1

開講テーマ指定有
→世界遺産「富士山」

2 1-4

設置 科目名 単位 年次

フ
ラ
ン
ス
語
文
学
文

化
専
攻

・美術史各論（１）Ａ 2 2-4

・美術史各論（１）Ｂ 2 2-4

・美術史各論（３）Ａ 2 2-4

・美術史各論（３）Ｂ 2 2-4
日
本
史

学
専
攻

・考古学Ａ 2 2-4

・考古学Ｂ 2 2-4

設置 科目名 単位 年次

プ
ロ
グ
ラ
ム
科
目

・アーカイブズ概論 2 1-4

・日本美術史（近世以前） 2 1-4

・日本美術史（近現代） 2 1-4

・西洋美術史（近代以前） 2 1-4

・西洋美術史（近現代） 2 1-4

設置 科目名 単位 年次

特
別
教
養
科
目

・特別教養（１）注１

開講テーマ指定有
→ミュージアムと社会

2 1-4

設置 科目名 単位 年次

東
洋
史
学
専
攻

・東洋美術史Ａ 2 1-4

・東洋美術史Ｂ 2 1-4

モデル履修（８） 世界遺産を学ぶ P.11



最初に学ぶ科目 基幹科目

広く深い教養

発展

設置 科目名 単位 年次

プ
ロ
グ
ラ
ム
科
目

・入門・社会 2 1-4

・入門・歴史 2 1-4

・人文地理学概説 2 1-4

・ボランティア論 2 1-4

設置 科目名 単位 年次

プ
ロ
グ
ラ
ム

科
目

・人文地理学概説 2 1-4

社
会
学
専
攻

・地域社会学 2 1-4

設置 科目名
単
位

年次

グ
ロ
ー
バ
ル

教
養
科
目

・グローバル・マインド 2 1-4

・クロス・ボーダー社会学 2 1-4

学
部
間
共
通
科
目

・ＦＬＰ演習注2

（地域・公共プログラム）
天田教授・新原教授担当分

（国際協力プログラム）
新原教授担当分

設置 科目名 単位 年次

プ
ロ
グ
ラ
ム

科
目

・世界地誌学 2 1-4

・地図と地域 2 1-4

設置 科目名 単位 年次

日
本
史
学
専
攻

・日本近世史Ａ 2 2-4

・日本近世史Ｂ 2 2-4

設置 科目名 単位 年次

東
洋
史
学
専
攻

・東南アジア史 2 2-4

モデル履修（９） グローバルに考え、地域を見つめる P.12



最初に学ぶ科目 基幹科目

広く深い教養

発展

モデル履修（１０） アウトドアを（で）学ぶ

設置 科目名 単位 年次

健
康
・
ス
ポ
ー
ツ

・体育（実技）注１

開講テーマ指定有
→アウトドア系種目

1 1

設置 科目名 単位 年次

プ
ロ
グ
ラ
ム
科
目

・野外教育・防災教育演習 2 1-4

・スポーツと安全 2 1-4

設置 科目名 単位 年次

プ
ロ
グ
ラ
ム
科
目

・専門演習（１）ＡＢ
～専門演習（２）ＡＢ注3 各2 3-4

学
部
間
共
通
科
目

・ＦＬＰ演習注2

（スポーツ・健康科学プログラム）

設置 科目名 単位 年次

プ
ロ
グ
ラ
ム

科
目

・スポーツと地域社会 2 1-4

・自然災害 2 1-4

・ボランティア論 2 1-4
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最初に学ぶ科目 基幹科目

広く深い教養

発展
設置 科目名 単位 年次

国文学専攻
・近現代文学（２）Ａ 2 2-4

・中古文学Ａ 2 1-4

英語文学文化
専攻

・近代イギリス小説（１） 2 2-4

・現代アメリカ小説（１） 2 2-4

ドイツ語文学文
化専攻

・ドイツ文学史（１） 2 1

フランス語文学
文化専攻

・フランス文学史Ａ 2 1

中国言語文化
専攻

・中国文学概論Ａ 2 1-2

・現代中国文学Ａ 2 2-4

教育学専攻
・社会教育概論（１） 2 2-4

・社会教育概論（２） 2 2-4

設置 科目名 単位 年次

プ
ロ
グ
ラ
ム

科
目

・入門・世界文学 2 1-4

設置 科目名 単位 年次

プログラム科目 ・比較文学 2 3-4

国文学専攻

・国文学作家作品研究（１）Ａ 2 3-4
・国文学作家作品研究（１）Ｂ 2 3-4
・国文学作家作品研究（３）Ａ 2 3-4
・国文学作家作品研究（３）Ｂ 2 3-4

英語文学文化
専攻

・アメリカ文学史（１） 2 1-2

・アメリカ文学史（２） 2 1-2

・イギリス文学史（１） 2 1-2

・イギリス文学史（２） 2 1-2

ドイツ語文学
文化専攻

・ドイツ文学演習（１） 2 3-4

・ドイツ文学演習（２） 2 3-4

フランス語文
学文化専攻

・フランス文学研究Ａ 2 3-4

中国言語文化
専攻

・中国文学講義（１）Ａ 2 3-4

・中国文学講義（１）Ｂ 2 3-4

設置 科目名 単位 年次

プ
ロ
グ
ラ
ム
科
目

・宗教と文学 2 1-4

・民俗学（記録・分析） 2 1-4

・文化人類学 2 1-4

・ジェンダー論 2 1-4

・聖書の思想と歴史 2 1-4

設置 科目名 単位 年次

中
国
言
語

文
化
専
攻

・現代中国事情A 2 1-2

哲
学
専
攻

・古代中世西洋哲学史（１） 2 1

モデル履修（１１） 文学から世界を学ぶ P.14



最初に学ぶ科目 基幹科目

広く深い教養

発展

設置 科目名 単位 年次

プ
ロ
グ
ラ
ム
科
目

・スポーツ科学概論（１） 2 1-4

・スポーツ科学概論（２） 2 1-4

設置 科目名 単位 年次

プ
ロ
グ
ラ
ム
科
目

・運動と食事の科学 2 1-4

・運動と生体システム 2 1-4

・運動と生理の医科学 2 1-4

設置 科目名 単位 年次

プ
ロ
グ
ラ
ム
科
目

・健康教育演習 2 1-4

・発育発達論演習 2 1-4

設置 科目名 単位 年次

プ
ロ
グ
ラ
ム
科
目

・運動と心理 2 1-4

・健康・医療心理学 2 2-4

・障害者スポーツ 2 1-4

設置 科目名 単位 年次

心
理
学
専
攻

・発達心理学 2 2-4

モデル履修（１２） スポーツ・身体・健康を考える P.15
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