
2023年８～９月開催

新規 海外研修プログラム

あなたの可能性を広げる、一歩踏み出す夏の挑戦

参加者募集

Diversity Voyage TigerMov School サムライカレーSDGs

◆対象：全学部生・大学院生
◆参加条件（資格等）：なし。語学力不問です。
◆定員： 20名（最少催行人数12名）
◆事前研修：8月2日（水）キャンパス未定
◆本プログラム：9月2日（土）〜10日（日）（9日間）
◆事後研修：9月17日（日）キャンパス未定
◆参加費用：研修費用220,000円

渡航費 245,000円

『多文化共生× 食』に向き合い、
現地の仲間と「未来への解」を見つける9日間

「City of Unity」を掲げ、多文化共生の町として
発展を続けるボルネオ島の都市、クチン。これか
らの世界に大切な視点となる「多文化共生」に対
して、食を通じて向き合い続ける現地の社会企業
家の想いに触れ、自分たちの視点を探る9日間。
自分たちにとっての多文化共生の価値と向き合い、
食を切り口に未来に伝えたいメッセージを考え、
提案する。実際に料理をするところまで含めた、
食を通じたクリエイティビティ溢れる現地での挑
戦が待っています。

一生に一度の経験をこの夏に！世界を舞台に挑
戦できる、短期集中海外プログラム

たくさんのコースから、自分にピッタリなプロ
グラムが見つかります。英語で社会課題の解決
に挑戦したり、環境問題、アート、デザイン、
貧困、スポーツ、ビジネス、教育まで、あな
ただけのテーマで海外に飛び出そう！先住民族
の村にホームステイしたり、シンガポールの最
先端のイノベーションを学んだり。留学や旅行
ではいけないような世界の最先端・最前線へ挑
戦できます。

2週間海外でカレー屋経営 ビジネスと
国際貢献を体験する海外ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ！

カンボジア・プノンペンやタイ・バンコ
クで飲食店を経営体験するプログラムで
す。地元のサッカースタジアムや、地域
のお祭り、市場などに店舗を持ち、自分
たちで選んだ商品を販売し、売り上げ目
標を達成を目指すプログラムです。日本
語が話せる現地人を含むチームでのプロ
ジェクトなので、語学力に自信がない、
海外初心者の方でも参加できます。

◆対象：全学部生・大学院生
◆参加条件（資格等）：なし。語学力不問です。
◆募集人数の制限等：1コースあたり20名まで
◆研修期間：2023年7月〜9月（プログラムによる）
◆事前研修：7月9日（日）キャンパス未定
◆参加費用：35〜55万円（プログラムによる）
※5月31日までに申し込みした場合は5000円割引
※その他割引制度あり

◆対象：全学部生・大学院生
◆参加条件（資格等）：なし。語学力不問です。
◆研修期間：2023年７〜9月
（２週間、出発日は期毎に異なる）
◆事前研修：7月８日（土）キャンパス未定
◆参加費用：158,000円（中大生特別料金、渡航費別）
総額目安：263,000〜303,000円

（航空料金により異なる）
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中央大学 国際センター
多摩キャンパス11号館2階
平日9:30-17:00（11:30-12:00除く）

☎042-674-2211

✉cic-haken-grp@g.chuo-u.ac.jp

国際センター紹介プログラムとは？

紹介プログラムは、学外の連携企業等が主催する海外留学
プログラムのうち、本学のグローバル人材育成のテーマに
資するものとして認定された推奨プログラムとなります。

※正課授業ではないため単位付与はありません。

こんな人におススメです♪

 海外に興味はあるけど、留学は初めての人
 海外研修やインターンシップに興味のある人
 語学研修ではない形で何か海外体験をしてみたい人

※各プログラムの参加には別途、本学が提供する海外保険への加入が必要となります
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