
学生相談室所蔵図書リスト
通し番号 書名 作者 出版社 ISBN

1 消費者トラブル全３巻 汐文社 978-4-8113-8398-9

2 資格の取り方・選び方全ガイド 成美堂出版 978-4-415-21626-3

3 生活のなかの法律 細川幸一 慶應義塾大学出版会 978-4-7664-2320-4

4 自己分析 岡　茂信 マイナビ 978-4-8399-5628-8

5 無敵のエントリーシート 三田紀房 TAC 978-4-8132-5682-3

6 無敵の面接 三田紀房 TAC 978-4-8132-5684-7

7 無敵の就活パーフェクトナビ 三田紀房 TAC 978-4-8132-5681-6

8 無敵のSPI3 三田紀房 TAC 978-4-8132-5683-0
9 他人をほめる人、けなす人 フランチェスコアルベローニ 草思社 4-7942-0780-8

10 マンガでわかる！統合失調症 中村ユキ 日本評論社 978-4-535-98336-6

11 大学編入 オクムラ書店 978-4-86053-129-4

12 ブラックバイト対処マニュアル 早稲田大学出版部 978-4-657-16002-7

13 上手な「聞き方・話し方」の技術 福田　健 ダイヤモンド社 4-478-77010-7

14 ストーカー
長谷川京子・
山脇絵里子

日本加除出版株式会社 978-4-8178-4156-8

15 ストーカー加害者 田淵俊彦 河出書房新社 978-4-309-02454-7

16 デートレイプってなに？ アンドレア パロット 大月書店 4-272-40542-X

17 デートDVと恋愛 伊田広行 大月書店 978-4-272-35034-6

18 STAND 大藪順子 Forest Books 978-4-264-02591-7

19 パニック障害 渡辺　登 講談社 4-06-259331-9

20 犯罪被害者のメンタルヘルス 小西聖子 誠信書房 978-4-414-40047-2

21 初めての他人の心理学 ゆうきゆう 西東社 978-4-7916-2295-5

22 合理的尾配慮 川島聡 有斐閣 978-4-7916-2295-5

23
大学生が出会うリスクとセルフマネジメン
ト

逸見敏郎・山中淑江 学苑社 978-4-7614-0771-1

24 吃音 近藤雄生 新潮社 978-4-10-352261-4

25 LGBTのひろば 大塚隆史・城戸健太郎 日本評論社 978-4-535-90445-3

26 適応障害のことがよくわかる本 貝谷久宣 講談社 978-4-06-259765-4

27 拒食症と過食症 切池信夫 講談社 4-06-259332-7

28 ネット依存症のことがよくわかる本 樋口　進 講談社 978-4-06-259775-3

29
精神科・心療内科の上手なかかり方がわか
る本

渡辺　登 講談社 978-4-06-259759-3

30 社会不安障害のすべてがわかる本 貝谷久宣 講談社 4-06-259402-1

31
双極性障害（躁うつ病）のことがよくわか
る本

野村総一郎 講談社 978-4-06-259438-7

32 強迫性障害のすべてがわかる本 原田誠一 講談社 978-4-06-259430-1

33 対人関係療法でなおす双極性障害 水島広子 創元社 978-4-422-11463-7

34
発達障害の人が会社の人間関係で困らない
ための本

對馬陽一郎 翔泳社 978-4-7981-5487-9

35 発達障害の人の就活ノート 石井京子 弘文堂 978-4-335-65144-1

36 発達障害の人のビジネススキル講座 石井京子 弘文堂 978-4-335-65150-2

37 発達障害の人が活躍するためのヒント 石井京子 弘文堂 978-4-335-65165-6

38 発達障害の人が働くためのQ＆A 石井京子 弘文堂 978-4-335-65154-0



39 発達障害の人の面接・採用マニュアル 石井京子 弘文堂 978-4-335-65160-1

40 発達障害の人の内定ハンドブック 石井京子 弘文堂 978-4-335-65169-4

41 なぜ、わたしたちはダルクにいるのか ダルク

42 わが家の母はビョーキです 中村ユキ サンマーク出版 978-4-7631-9871-6

43 わが家の母はビョーキです 2 中村ユキ サンマーク出版 978-4-7631-3055-6

44 ツレがうつになりまして。 細川貂々 幻冬舎 4-344-01143-0

45 その後のツレがうつになりまして。 細川貂々 幻冬舎 978-4-344-01418-3

46 発達障害の自分の育て方 岩本友規 主婦の友社 978-4-07-402282-3

47 不登校・ひきこもりが終わるとき 丸山康彦 ライフサポート社 978-4-904084-31-1

48 心病む母が遺してくれたもの 夏刈郁子 日本評論社 978-4-535-58636-9

49
もうひとつの「心病む母が遺してくれたも
の」

夏刈郁子 日本評論社 978-4-535-58662-8

50 敏感すぎる自分を好きになれる本 長沼睦雄 青春出版社 978-4-413-03998-7
51 それは”愛着生涯”のせいかもしれません。 中野日出美 大和出版 978-4-8047-6321-7
52 「繊細さん」の本 武田友紀 飛鳥新社 978-4-86410-626-9

53 強迫性障害です！ みやざき明日香 星和書店 978-4-7911-0975-3

54
自分でできる境界性パーソナリティー障害
克服法

ブレイズ・アギーレ 星和書店 978-4-7911-1021-6

55 もしかして適応障害？ 森下克也 CCCメディアハウス 978-4-19231-4

56 大人の発達障害シーン別解決ブック 司馬理英子 主婦の友社 978-4-07-410703-2

57 大人の発達障害サポートブック 小野和哉 ナツメ社 978-4-8163-6231-6
58 大きな木 ｼｪﾙ･ｼﾙｳﾞｧｽﾀｲﾝ・村上春樹 あすなろ書房 978-4-7515-2540-1

59 ぼくを探しに
ｼｪﾙ･ｼﾙｳﾞｧｽﾀｲﾝ・
倉橋由美子

講談社 4-06ｰ112983-X

60 はぐれくん、おおきなマルにであう ｼｪﾙ･ｼﾙｳﾞｧｽﾀｲﾝ・村上春樹 あすなろ書房 978-4-7515ｰ2957-7

61 世界一やさしい精神科の本 斎藤環・山登敬之 河出書房新社 978-4-309-61666-7

62 さらば、哀しみのドラッグ 水谷修 高文研 4-87498-213-1

63 アサーショントレーニング 平木典子 金子書房 4-931317-01-4

64 女性・暴力・人権 渡辺和子 学陽書房 4-313-84067-2

65 わたしは拒食症だった
ﾌｧﾋﾞｵﾗ･ﾄﾞ･ｸﾚｰﾙ・
泉典子訳

草思社 4-7942-0679-8

66 論文レポートはどう書くか 鷲田小彌太・廣瀬誠 日本実業出版社 4-534-02108-9

67 聴覚障害学生サポートガイドブック 白澤麻弓・徳田克己 日本医療企画 4-89041-494-0

68 よくわかる依存症 榎本稔 主婦の友社 978-4-07-416249-9

69 たのしい、わかりやすい料理の本 枝元なほみ 廣済堂 978-4-909695-00-0

70 八日目の蝉 角田光代 中公文庫 978-4-12-205425-7

71 精神科に行こう 大原広軌 文春文庫 4-16-765646-9

72 オカマだけどＯＬやってます。完全版 能町みね子 文春文庫 978-4-16-777303-8

73 ダブルハッピネス 杉山文野 講談社文庫 978-4-06-276547-3

74 エンドロール 鏑木蓮 早川書房 978-4-15-031144-5

75
あなたと会うと元気になるといわれる人の
共通点

斎藤茂太 新講社 4-915872-72-6

76 依存症　ほどよい依存のすすめ 伊藤洸 サイエンス社 978-4-7819-1284-4

77
消えたい　虐待された人の生き方から知る
心の幸せ

高橋和巳 筑摩書房 978-4-480-86428-4

78 大学生の常識 鈴木雄雅 新潮選書 4-10-603507-3



79 京大的アホがなぜ必要か 酒井敏 集英社新書 978-4-08-721070-5

80 本日は、お日柄もよく 原田マハ 徳間文庫 978-4-19-893706-5

81 東京ピーターパン 小路幸也 角川文庫 978-4-04-101138-6

82 老師と少年 南直哉 新潮文庫 978-4-10-130481-6

83 女性の品格 坂東眞理子 PHP新書 4-569-65705-2

84 親の品格 坂東眞理子 PHP新書 978-4-569-69707-9

85 社会的ひきこもり 斎藤環 PHP新書 4-569-60378-5

86 子どもの危機をどう見るか 尾木直樹 岩波新書 4-00-430686-8

87 発達障害に気づかない大人たち 星野仁彦 祥伝社新書 978-4-396-11190-8

88 発達障害に気づかない大人たち 星野仁彦 祥伝社新書 978-4-396-11190-8

89 発達障害を治す 大森隆史 幻冬舎新書 978-4-344-98356-4

90 発達障害と呼ばないで 岡田尊司 幻冬舎新書 978-4-344-98268-0

91 アスペルガー症候群 岡田尊司 幻冬舎新書 978-4-344-98142-3

92 不安症を治す 大野裕 幻冬舎新書 978-4-344-98017-4

93 だましの手口 西田公昭 PHP新書 978-4-569-70646-7

94 吃音相談室 伊藤伸二 芳賀書店 4-8261-3016-3

95 吃音の世界 菊池良和 光文社新書 978-4-334-04392-6

96 障害者のリアル×東大生のリアル 野澤和弘 ぶどう社 978-4-89240-227-2

97 自分でできる対人関係療法 水島広子 創元社 4-422-11321-6

98 変えてゆく勇気 上川あや 岩波新書 978-4-00-431064-8

99 恋愛障害 トイアンナ 光文社新書 978-4-334-03929-5

100 現場に学ぶＳＮＳトラブル回避術 ＦＯＭ出版 978-4-86510-229-1

101 偏差値37なのに就職率9割の大学 堀口英則 株式会社KADOKAWA 978-4-04-066056-1

102 「ストーカー」は何を考えているか 小早川明子 新潮新書 978-4-10-610567-8

103 「ニート」って言うな！
本田由紀・内藤朝雄・
後藤和智

光文社新書 4-334-03337-7

104 下流社会 三浦展 光文社新書 4-334-03321-0

105
法科大学院　弁護士が増える、社会が変わ
る

村上政博 中公文庫 4-12-101721-8

106 大学生が狙われる50の危険 青春出版社 978-4-413-21008-9

107 人間関係が楽になる気づかい＆マナー辞典 真山美雪 池田書店 978-4-262-17462-4

108 バカの壁 養老孟司 新潮新書 4-10-610003-7

109
一歩踏み出す勇気が出ないと思ったら読む
本

長嶋哲夫 セルバ出版 978-4-86367-124-9

110 境界性人格障害＆躁うつ病REMIX たなかみる 星和書店 4-7911-0604-0

111 「困った感情」のトリセツ 水島広子 大和出版 978-4-8047-6245-6

112 やっぱり今日も病んでいる 藤臣柊子 ウェッジ 978-4-86310-060-2

113 ブラックバイトに騙されるな！ 大内裕和 集英社 978-4-420-31075-8

114 「行動できない人」の心理学 加藤諦三 PHP研究所 978-4-569-69742-0

115 「怒り」がスーッと消える本 水島広子 大和出版 978-4-8047-6184-8

116 18歳のビッグバン 小林春彦 あけび書房 978-4-87154-138-1

117 発達障害の素顔 山口真美 講談社 978-4-06-257954-4

118 女は男のどこを見ているか 岩月謙司 ちくま新書 4-480-05964-4



119
障害年金をもらいながら働く方法を考えて
みませんか？

松山純子 日本法令 978-4-539-72499-6

120 女子の国はいつも内戦 辛酸なめ子 河出書房新社 978-4-309-61647-6

121
生きるのが辛いのは決してあなたのせいで
はない

加藤諦三 PHP研究所 4-569-60567-2

※117 フリーターという生き方 小杉礼子 勁草書房 4-326-65276-4

※118 「引きこもり」から「社会」へ 荒川龍 学陽書房 4-313-86015-0

※120 ありのままの私 安冨歩 ぴあ株式会社 978-4-8356-2841-7

※119 他人とうまく関われない自分が変わる本 長沼睦雄 青春出版社 978-4-413-23063-6

121 蛇にピアス 金原ひとみ 集英社 4-08-774683-6

122 チーズはどこへ消えた？ スペンサー・ジョンソン 扶桑社 4-594-03019-X

123 日本の新宗教５０ 宝島社 978-4-8002-7044-3

124 フランス留学案内 三修社 4-384-06481-0

125 だいたいで楽しいフランス語入門 稲垣正久 三修社 978-4-384-04592-5

126 会計専門職大学院に行こう！ 創成社 978-4-7944-8025-5

127 葉っぱのフレディ レス・バスカーリア 童話屋 4-88747-002-9

128 日本人の知らない日本語 蛇蔵＆海野凪子 メディアファクトリー 978-4-8401-2673-1

129 日本人の知らない日本語３ 蛇蔵＆海野凪子 メディアファクトリー

130 お姫様養成講座 今田美奈子 ﾃﾞｨｽｶｳﾞｧｰ･ﾄｩｴﾝﾃｨｰﾜﾝ 978-4-7993-1066-3

131 友だち作りの科学 エリザベス・A・ローガソン 金剛出版 978-7724-1554-5

132
10代のためのソーシャルシンキング・ライ
フ

パメラ・クルーク/ 金子書房 978-4-7608-2677-3

133 大学生のためのレポート・論文術 小笠原喜康 講談社 978-06-520659-1

134
大学１年生の君が、はじめてレポートを書
くまで。

川崎昌平 ミネルヴァ書房 978-4-623-08889-8

135
死ぬまでに行きたい！世界の絶景　新日本
編

詩歩 三才ブックス 978-4-86199-998-7

136 地球とは思えない世界の絶景 世界の絶景調査委員会 宝島社 978-4-8002-3636-4

137 アドラー心理学入門 岸見一郎 ＫＫベストセラーズ 978-4-584-10312-8

138 思いやりの力 櫻井茂男 新曜社 978-4-7885-1692-2

139 図解 不安に負けない気持ちの整理術 和田秀樹 ﾃﾞｨｽｶｳﾞｧｰ･ﾄｩｴﾝﾃｨｰﾜﾝ 978-4-7993-7077-3

140 「他人の目」が気になる人へ 水島広子 光文社 978-4-334-78703-5

141 発達障害サバイバルガイド 借金玉 ダイヤモンド社 978-4-478-10892-5

142 自己肯定感持っていますか？ 水島広子 大和出版 978-4-8047-6253-1

143
「本当の自信」を手に入れる９つのステッ
プ

水島広子 大和出版 978-4-8047-6222-7

144 脳には妙なクセがある 池谷裕二 扶桑社 978-4-594-06951-3

145 自分では気づかない、ココロの盲点 池谷裕二 講談社 978-4-06-257953-7

146 「こうあるべき」をやめなさい 和田秀樹 大和書房 978-4-479-79642-8

147 性格は変えられる 野田俊作 創元社 978-4-422-11631-0

148 劣等感と人間関係 野田俊作 創元社 978-4-422-11633-4

149 完璧を求める心理 櫻井茂男 金子書房 978-4-7608-2427-4

150 自分でできる対人関係療法 水島広子 創元社 4-422-11321-6

151 不安が軽くなる本 新講社 978-4-86081-601-8
152 感情的にならない気持ちの整理術 和田秀樹 ﾃﾞｨｽｶｳﾞｧｰ･ﾄｩｴﾝﾃｨｰﾜﾝ 978-4-7993-2029-7



153 コロナ渦の臨床を問う 井原裕・斎藤環 日本評論社 978-4-535-90463-7
154 不登校に陥る子どもたち 成重竜一郎 合同出版 978-4-7726-1454-2

155 わたし中学生から統合失調症やってます。
ともよ
【解説】成重竜一郎

合同出版 978-4-7726-1371-2

156
マンガ版ちょっとだけ・こっそり・素早く
「言い返す」技術

ゆうきゆう 三笠書房 978-4-8379-2833-1

157 おとめ六法 上谷さくら　岸本学 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 978-4-04-604779-3
158 アイデアのつくり方 ジェームス・Ｗ・ヤング CCCメディアハウス 978-4-484-88104

159
マンガでわかる「すぐ不安になってしま
う」が一瞬で消える方法

大嶋信頼 すばる舎 978-4-7991-0879-6

160 やさしいフォーカシング アン・ワイザー・コーネル コスモス・ライブラリー 978-4-7952-2374-5

161 発達障害の謎 玉永公子 論創社 978-4-8460-1233-5
162 公認心理師になるための大学案内 日本評論社 978-4-535-90466-8

163 性的マイノリティサポートブック 社会福祉法人共生会SHOWA かもがわ出版 978-4-7803-1179-2

164
こんな会社で働きたい　ニューノーマル対
応の健康経営企業編

クロスメディア
HR総合研究所

クロスメディア・パブ
リッシング

978-4-295-40644-0

165 図解でわかる14歳からのLGBTQ+ 社会応援ネットワーク 太田出版 978-4-7783-1773-7

166 あの時も「こうあるべき」がしんどかった パレットーク
シンコーミュージック・
エンタテイメント

978-4-401-65075-0

167 小鳥の贈りもの ピルッコ・ヴァイニーオ アノニマ・スタジオ 978-487-7587-215

168 きみのことがだいすき いぬいさえこ
パイ インターナショナ
ル

978-475-6255-525
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