
留 学 期 間 留 学 種 類 概   要

⻑期
（半年間/1年間）

交換留学 中央⼤学の協定校への留学。春派遣（6⽉募集）と秋派遣（12⽉募集）がある。学内選考あり。

ISEP*¹
ISEPの加盟校への留学。留学先⼤学の授業料等の負担により、①Exchange（授業料免除型）�②Direct（授業料負
担型）の2種類のプログラムを提供。

認定留学 ⾃⾝で留学を⼿配し、所属学部・⼤学院事務室に留学許可を受ける。学部ごとに認定留学の条件あり。

短期
（3週間∼1ヶ⽉）

短期留学
主に語学研修を主体としたプログラム（⼀部、異⽂化体験・ホームステイプログラムを含む）。修了後、中央⼤学
の単位が付与される。（⽇本で事前・事後研修または授業への参加必須）

3⽇間∼半年間 学部主催プログラム インターンシップやフィールドワーク等、様々なプログラムがある。（詳細は各学部事務室へ）

交 換 留 学 I S E P 認 定 留 学

留学先⼤学 中央⼤学の協定校から選択 ISEP加盟⼤学から選択 ⾃⾝で探し⼿配

学内選考
あり

第3希望まで提出可能
Exchange：あり Direct：あり

最⼤10校（ただし、プログラムによる）
学部ごとに認定基準あり

留学願を提出し許可を受ける必要あり

単位互換 可能 可能 可能

授業
料等

中央⼤学 納⼊*³ Exchange：納⼊*² Direct：納⼊*³ 納⼊*³

留学先⼤学 原則免除
※留学先によっては全額or⼀部納⼊額が必要

Exchange：免除 Direct：納⼊ 納⼊

4⽉ 5⽉ 6⽉ 7⽉ 8⽉ 9⽉ 10⽉ 11⽉ 12⽉ 1⽉ 2⽉ 3⽉

1 年 語 � 学 � 準 � 備 募 集 ・ 選 考

2 年

3 年 就活解禁

4 年 卒 業

留 学

最低基準 学部⽣ ⼤学院⽣

GPA 2.00 3.00

TOEFL�/�IELTS
※授業使⽤⾔語が英語の場合

59 / 5.5

各協定校の応募条件が交換留学の最低基準を上回る場合は、

＊協定校の基準が優先されます＊
各協定校の応募条件は、募集前に発⾏する「協定校別募集条件⼀覧」

を参照してください。協定校、応募条件は予告なく変更することがあります。

中央⼤学の費⽤ ⽣活費・寮費・教材費・通信費等 往復航空券 海外旅⾏保険 合計

約110∼160万円 60万∼200万円 20万∼30万円 10万∼20万円 200万∼410万円

 ⼤学で専⾨科⽬の授業を半年または1年間履修します

国際センター事務室国際センター事務室国際センター事務室

2 0 2 3 年 度中央⼤学派遣留学制度2 0 2 3 年 度中央⼤学派遣留学制度2 0 2 3 年 度中央⼤学派遣留学制度
2 0 2 3 . 3 . 2 72 0 2 3 . 3 . 2 72 0 2 3 . 3 . 2 7

 中央⼤学の派遣留学制度  中央⼤学の派遣留学制度  中央⼤学の派遣留学制度  中央⼤学には以下の留学制度があります

*¹�ISEPは世界57カ国、350⼤学以上の⾼等教育機関のネットワークを持つコンソーシアム（⼤学連合組織）です。

（1）⻑期留学（交換留学／ISEP／認定留学）（1）⻑期留学（交換留学／ISEP／認定留学）（1）⻑期留学（交換留学／ISEP／認定留学）

*²�ISEP�Exchangeでは別途、Application�fee,�Placement�fee,�Student�InsuranceをISEPに、Program�fee（1セメスターあたり63万円・2023年実績）を中央⼤
学に⽀払う必要がありますが、派遣先での寮費・⾷費は免除となります。
*³�本学と留学先に授業料を払う場合、⾦銭的な負担が⼤きくなります。留学先に授業料を納⼊する場合、後述の「⻑期留学⽀援奨学⾦」に応募し採⽤されれば
留学先に納⼊した授業料相当額を奨学⾦として給付されます。ただし、所属学部・⼤学院の留学年度の授業料（在学料）および実験実習料を上限とします。

2025年卒(現3年⽣)
までのスケジュール

【秋】2年⽣の秋に出発する場合の例 ※3年次に留学する場合、学年を1年ずつ後ろ倒しにして読み替え。

【春】2年⽣の春に出発する場合の例 ※3年次に留学する場合、学年を1年ずつ後ろ倒しにして読み替え。

※認定留学の場合、留学開始3か⽉前に所属学部事務室に「国外留学願」を要提出。 
※留学開始・留学終了は留学先（国／地域／学校）によって異なる。

 ⻑期期留学（交換留学）学内選考 ⻑期期留学（交換留学）学内選考 ⻑期期留学（交換留学）学内選考

 交換留学の費⽤について 交換留学の費⽤について 交換留学の費⽤について �（例）欧⽶へ1年間交換留学する場合 

「⻑期留学⽀援奨学⾦」
募集開始�

 春派遣と秋派遣があり、それぞれで学内選考あり。最低基準は以下の通りです。

 ⻑期留学スケジュール ⻑期留学スケジュール ⻑期留学スケジュール

4⽉ 5⽉ 6⽉ 7⽉ 8⽉ 9⽉ 10⽉ 11⽉ 12⽉ 1⽉ 2⽉ 3⽉

1 年                 語 学 準 備

2 年 募集・選考

3 年 就活解禁

4 年 卒 業

留 学

「⻑期留学⽀援奨学⾦」
募集開始�

2025年卒(現3年⽣)
までのスケジュール

※留学先国、地域、留学年度、為替レート、物価、所属学部により費⽤は異なります。



名 称 留 学 形 態 留 学 先 学 費 ⽀ 援 内 容 出願時のGPA基準

⻑期留学
⽀援奨学⾦*¹

交換留学
ISEP�Exchange

免除
留学期間1年間の場合：30万円の奨学⾦を⽀給。
留学期間1セメスターの場合：15万円の奨学⾦を⽀給。

なし納⼊ 留学先に納⼊した授業料相当額を奨学⾦として給付。

ただし、所属学部・⼤学院の留学年度の授業料（在学料）および実験実習料

を上限とする。
認定留学
ISEP�Direct

免除*²

納⼊

春 季 （ 2 ∼ 3 ⽉ ) 夏 季 （ 8 ∼ 9 ⽉ ）

募 集 時 期 9⽉下旬∼10⽉中旬 3⽉下旬∼4⽉上旬

留 学 先 ⼤ 学 アメリカ(ハワイ)・ニュージーランド・オーストラリア アメリカ・カナダ・イギリス・ドイツ・フランス・韓国

単 位
付与（2単位）

※事前・事後研修への参加必須
付与（2単位または4単位）

※週1回の授業に参加必須（ただし、韓国は異なる）

費 ⽤
約40∼60万円

※渡航先・参加プログラムによって異なる
約10∼80万円

※渡航先・参加プログラムによって異なる

⼤ 学 3 年 ⼤ 学 4 年

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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⽣
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ロ
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留学前にできること 留学中にできること 帰国後

留学前にできることをやりましょう。留
学中は忙しくなるので、⾃⼰分析、企
業・業界研究より早く取り掛かる必要が
あります。夏に短期間のインターンシッ
プ（オンライン）をしてから留学に⾏く
こともお勧めします。

 留学期間中は学業に集中することが求められていますが同時並⾏で就職活動を
 ⾏うこともできます。オンラインでエントリーし、⾯接を受けたり（対⾯を求
 められることもあります）渡航先で実施されるキャリアフォーラムに参加して
 もよいかもしれません（2020/2021年度はオンライン開催）。

7⽉以降は経団連が募集す
る「留学から帰国される学
⽣向けの選考」も予定され
ており多くの学⽣が年度内
に就職先を決めています。

国際センター主催で
質の⾼い外国語講座を提供

�

https://english.chuo-u.tokyo/

外国語講座
派遣留学のインスタです。
留学のリアルやイベント
情報をお届けします♬

�

@chuo_ic

国際センターの紹介や
留学関係の資料を掲載

�

https://www.chuo-u.ac.jp/
international/publication/

刊⾏物・国外留学の⼿引き

各学部等でも単位付与科⽬として多様な海外派遣プログラムを実施しています。

詳細は�Go�Global�Webサイト、各事務室までお問い合わせください。

 奨学⾦制度について 奨学⾦制度について 奨学⾦制度について ※各学部が設けている奨学⾦は所属学部事務室へお問い合わせください

*¹ 2023年度⻑期留学⽀援奨学⾦の募集は2023年9⽉を予定。
*² 学⽣本⼈の努⼒等により留学先⼤学の授業料が免除となる場合（例：政府奨学⾦、公的機関からの奨学⾦等）、本来負担すべき留学先⼤学の授業料を負担
したと⾒做し、留学先学費「納⼊」となる場合と同様の取り扱いとする。

���（2）短期留学（語学研修や異⽂化体験アクティビティに参加）（2）短期留学（語学研修や異⽂化体験アクティビティに参加）（2）短期留学（語学研修や異⽂化体験アクティビティに参加）

※渡航先によってプログラム形態や⾦額が異なります。詳細は募集要項を参照して下さい。

���（3）学部主催プログラム（3）学部主催プログラム（3）学部主催プログラム

���（4）就職活動について（4）就職活動について（4）就職活動について

3年次秋派遣以降に留学される⽅は、留学が就職活動の時期と重なる場合があります。皆さんがイメージしやすいように、現在2年⽣

（2022年⼊学）の学⽣が2024年秋派遣で1年間留学に⾏く場合のロードマップを作成しました。留学と就活をどのように並⾏して進め

ていくべきか参考にしてください。詳細についてはキャリアセンターに相談してください。

このスケジュールはあくまでも⽬安です。実際はこのスケジュールよりも早く採⽤活動をしている企業もあります。

留 学 準 備 留 学 （ 1 年 間 ） ※ 留 学 に よ り 期 間 は 異 な る

夏インターン 秋 ・ 冬 イ ン タ ー ン エントリー ⾯ 接

夏・秋冬インターン（∼ 2 ⽉）

ﾎﾞｽﾄﾝ
ｷｬﾘｱﾌｫｰﾗﾑ

⾯ 接！？ 内定！？

ﾛﾝﾄﾞﾝ
ｷｬﾘｱﾌｫｰﾗﾑ

⾃ ⼰ 分 析 ・
業 界 研 究 夏 I S 情報収集・ONLINE

でISに参加
ONLINEでエントリー・⾯接
※対⾯を求められる可能性あり

 QRコードまたはURLから情報にアクセスできます���（5）情報収集（5）情報収集（5）情報収集

留学報告書等の留学の
情報を掲載

�

https://forms.gle/ZUsLKhSsD6MmhZxw7

留学infoライブラリー

国際センター事務室（多摩キャンパス 1 1 号 館 2 階 ） 平⽇ 9 : 3 0 ∼ 1 1 : 3 0 , � 1 2 : 3 0 ∼ 1 7 : 0 0国 際センター事務室（多摩キャンパス 1 1 号 館 2 階 ） 平⽇ 9 : 3 0 ∼ 1 1 : 3 0 , � 1 2 : 3 0 ∼ 1 7 : 0 0国 際センター事務室（多摩キャンパス 1 1 号 館 2 階 ） 平⽇ 9 : 3 0 ∼ 1 1 : 3 0 , � 1 2 : 3 0 ∼ 1 7 : 0 0
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