
卒業後の進路 日々の学びを活かして

色々な業種に就職

しているね！

キャリアセンターの

サポートも充実している

から安心！

震災直後から熊本県で被災地支援活動
に取り組んでいたので、卒業後は「九州
で働き、貢献したい」という強い思いが
あり、業種というよりはエリアを優先し
てUターン（Jターン）就職をめざしまし
た。就職活動を効率的に行うため、キャ
リアセンターのデータ活用や九州在住
の友人の協力を得つつ、自らも積極的
に情報収集した結果、福岡の百貨店か
ら内定を獲得。中大のユニバーサル・
メッセージ＝「行動する知性。」を文字通
り実践した就活でした。

情報収集と行動力が
就職活動を成功へ導く

面接試験では「人の話を傾聴し、その人
が何を言わんとしているかを整理し、自
分に何を求めているかを推測する」と
いった心理学におけるカウンセリングの
手法のほか、グループワーク形式の演
習での経験が活かされたと思います。ま
た、文学部ではレポートを書く授業が多
く、中でもライティングラボで指導され
る「一文一義」の意識づけは、自己PRを
端的に伝えるという点で、エントリー
シートを作成する際にも大変役に立ち
ました。

日常の授業を通して培われる
社会人基礎力

社会では周りを和やかな雰囲気にする心配りの能力も大切です。普段から授業
やサークル活動を通じて多種多様な人たちとふれあい、色々な考え方や接し方
ができる柔軟性を身につけることをおすすめします。

就職活動以前から私が心がけていたこと

メディア業界を志す学生は早くから万全
な対策を講じるのが王道のようですが、
私の場合はいたってシンプルで、高校時
代に見学した当局のイベントが楽しく、
自分もその仕事に携わりたいと思った
のがきっかけです。ですから二次面接の
グループディスカッションでは気の利い
た発言はほとんどできずじまい。しかし
早期の離職を懸念する採用担当者か
ら、4年間を通して同じ職場でアルバイ
トを続けたことを高く評価していただき
ました。

業種ではなく
自分の興味に照らして選択

ゼミでも部活でも学外活動でも、継続し
て取り組めるものを一つみつけることで
自分自身が形成され、それが最大のア
ピールポイントになります。文学部では
充実の海外プログラムにより語学力が
磨かれるのはもちろん、さまざまな経験
を積むことができ、それがエントリー
シートや採用試験にも反映されます。ま
た、キャリアセンターが主催する企業説
明会や交流会は、企業の方に気軽に質
問できる絶好の機会として大変参考に
なりました。 

多様なプログラムを通して
経験を豊かに

就活は悪戦苦闘の連続でした。そんな折、私は髪を切りスタイルを一新、すると
その日を境に状況は好転したのです。ちょっとした工夫で風向きが変わることも
あるのでスランプと感じた時は思い切って色々なことを試してみてください。

イメチェンで気分丸ごとリフレッシュ！
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私の就活体験記

私の就活体
験記

継続して取り組めるものを

一つみつけることで自信が生まれ

それが最強の自己PRになります

大学での学びをどう活かし、

社会へ還元・貢献していくか─

論理的に伝えることが重要です

＼就職活動で発揮する／ 文学部の学びの効果

文学部に設置されている科目数はおよそ1,000！
多様なジャンルの科目を受講することで、柔軟な思考力と物事を多角的に捉える視点が養われます。

日々の学びで磨かれる 柔軟な思考力 と 多角的な視点

文学部の授業ではレポート課題がたくさん！
物事を考え、思考を整理してポイントを見極め、人に伝えるための文章作成能力が養われます。

企業のエントリーシート対策につながる 文章作成能力

文学部では少人数で学ぶ授業科目を多く設置！
少人数の演習（ゼミ）では、発表や議論を交わすため傾聴力や論理的に発言する能力が養われます。

充実の少人数教育で コミュニケーション能力 が向上

文学部生にとっては世界中が学びの場！
グローバル・スタディーズや学外活動応援奨学金などでは、キャンパスに収まらない学びをサポートします。

文学部のサポートで 主体的に学び「行動する知性。」 を涵養

詳細なデータは

P.7に記載しています
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東京都教育委員会

株式会社　ニトリ

株式会社　エイチ・アイ・エス

明治安田生命保険　相互会社

株式会社　大和証券グループ本社

日本生命保険　相互会社

2019年3月卒業生の就職先TOP5

2018年度就職率

98.1%

主な業種別就職先一覧 ※順不同

国家公務員
公
務
員

法務省／厚生労働省／農林水産省／総務省／国税庁／
国立国会図書館／東京出入国在留管理局／自衛隊

地方公務員
東京都庁／北海道庁／宮城県庁／神奈川県庁／神奈川県横浜市役所／
東京都品川区役所／埼玉県川越市役所／警視庁

公立中学校

教
員

東京都／埼玉県／千葉県／茨城県／愛媛県／宮崎県

大学院進
学・留
学

中央大学／東京学芸大学／早稲田大学／東京外国語大学

海外留学 ヨハネス・ケプラー大学／Education First

民
間
企
業

製造業

運輸・情報通信業

キーエンス／オリンパス／江崎グリコ／サッポロビール／富士通

全日本空輸／東日本旅客鉄道／KDDI／日本航空／楽天／日立物流

その他
星野リゾート／スクウェア・エニックス／大東建託／日本郵政／
ファーストリテイリング／タマホーム／高島屋／住友商事／山善

金融・保険業
みずほフィナンシャルグループ／三菱UFJ銀行／SMBC日興証券／
東京海上日動火災保険／りそなホールディングス／ゆうちょ銀行

新聞・放送・出版・広告 電通／日本放送協会／サイバーエージェント／マイナビ／双葉社

公立高校 東京都／北海道／埼玉県／茨城県／静岡県／熊本県

私立高校 青山学院／小松原学園／松翠学園／創志学園／三幸学園／小林学園
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