
年 9 月 18 日

◆選考結果（いずれかに○をつけてください）

１．内定して入職、入庁予定 内定日 7 月 18 日
２．内定後辞退 内定日 月 日
３．内定しなかった（不合格、途中辞退等）

◆併願状況（民間企業も含め）

◆一日の平均勉強時間

◆選考の過程・内容

4 月 日

5 月 日

5 月 日

6 月 日

7 月 日

7 月 日

月 日

◆面接で主に質問された事項に〇をつけてください

大学生活で打ち込んだこと 部活・サークル活動について 趣味・特技

大学の勉強（ゼミ・成績等） 時事問題 職業観

将来の目標・夢 他社受験状況

2022記入日

＊上記目的での使用に同意できる場合はご記入ください。連絡先は不特定多数の中大生（後輩）が目にしますので、連絡がきてもいい場合のみご記入ください。

( 表面 )　 

【公務員】就職活動体験記　(記入例）
<利用目的>
■就職活動を行う本学の学生または卒業生に対し、各企業・団体等の選考対策資料として活用します。
■就職・進路支援行事を実施する際の参考資料として利用させていただく場合があります。
■就職・進路支援行事に参加を依頼する際の参考資料として利用させていただく場合があります。
■入職・入庁予定の方で、Career Center net(キャリアセンターネット)に進路報告を登録されていない場合は、この体験報告記の内容を元に
「進路決定報告」を代理登録させていただきます。

行政機関名

氏　名* 中央　太郎 性　別* 男　　・　　女　　　・　その他

採用形態が総合職・一般職で分かれて
いる場合は右欄に明記してください。 総合職厚生労働省　　

機関（企業）名 合否

●●食品株式会社 内定

法学部　法律学科 090-××××-××××　又は
×××@gmail.com

学部学科*
（研究科）

連絡先*
（TELやメール)

●●銀行 不合格(最終面接)

●●市役所 合格

日　程 　過程（筆記試験・面接等） 内容（形式、時間等）

※覚えている範囲で、できるだけ具体的に記入してください（説明会、筆記試験の種類、書類選考、面接、面接
官の人数等）

通常期（直前期を除く） 　　　　3　　時間 直前期（受験約1か月前） 　　　6　　　時間

28

26

第2次試験（政策課題討議・人物）

官庁訪問

30

26

第1次試験 50問五肢択一問題、90分

第2次試験（筆記）

自己ＰＲ

資格

志望動機

長所・短所

希望職種

その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

※選考中、特に聞かれた事は◎をつけてください

　　　

官庁訪問

官庁訪問

1

4



◆行政研究の方法に〇をつけてください

ホームページ パンフレット 業界本 省庁や役所の見学 インターンシップ
その他（具体的に：　   中大版公務研究セミナー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

◆試験対策に向けて取り組んだことに〇をつけてください

【大学内】 公務員基礎講座 公務員記述式試験対策講座（旧：上級講座） 炎の塔

政策課題・記述対策セミナー 公務員直前面接対策セミナー 官庁訪問対策セミナー
【中大版】公務研究セミナー（旧：キャリア・アドバンス） その他（具体的に：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

【予備校】 通っていた　・　通っていない （学年：　　　 /予備校名：　大原学園 ）

＊試験対策・行政研究で参考になった本・雑誌・サイトがあったらお書きください

◆OB・OG訪問について

おこなった　・　おこなわなかった　　（学年：　　　 年 8 月頃から 2 人 /情報源：　公務員合格体験記　）

◆インターンシップについて

おこなった　・　おこなわなかった　　（インターン先 ：  　   厚生労働省     　　     /学年： 　　3　　 年　　8　　月頃 ）

◆行政機関の印象（この行政機関を受験した理由など）

◆その他

◆最後に（もっと早くやっておけば良かったなと思うことがあればお書きください）

ご協力ありがとうございました。情報開示について以下のアンケートにご協力ください

3　年　3　月頃から

（裏面）

※選考の詳細や後輩へのアドバイス等、就職活動中よく利用したもの、場所、役に立ったツール等

公務員になろうと思ったきっかけ、志望動機、働いている人の印象、業務について　等

試験勉強、面接対策、行政研究、インターンシップ、自己分析　等

備考１

備考2
※入職・入庁予定の方のみ

備考3
※入職・入庁予定の方のみ

体験記の情報をCareer Center net(キャリアセンターネット)内に掲載を希望しない方は☑をお願いします。
※Career Center netに掲載することでより多くの後輩が閲覧できるようになります。

OBOG検索用名簿(就職活動用卒業生名簿)への登録について掲載を希望しない方は☑をお願いします。
※後輩が就職活動のために閲覧する際、複製や写真撮影は一切禁じています。

出身高校への「進路決定情報提供」へご協力頂けない方は☑をお願いします。
中央大学はみなさんの出身高校へ情報を開示しております。ご協力お願いします。

本

雑誌

サイト

3

畑中敦子の数的推理ザベスト

公務員試験受験ジャーナル

公務員試験対策室
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