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1. 自己紹介（久保田明希）

• 2016年4月、中央大学法学部法律学科入学
• 2年次から、FLP国際協力武石ゼミに所属
• 3年次、国際インターンシップでミャンマーでフィールドワーク調査
• 4年次、Global LEAPでミャンマーに留学
• 現在、スタートアップの立ち上げ準備、翻訳等の仕事

大学４年間の海外渡航歴
• TEDx  San Diego → サンディエゴ
• FLP国際協力武石ゼミ → アメリカ、オーストラリア
• 国際インターンシップ →   ミャンマー
• 商学部ゼミの海外研修 →   インド
• Global LEAP   →   ミャンマー
旅行でフィンランド、ドイツ、フランス、スイス、アメリカ、カナダ、タイ、台湾へ

その他
ボランティア：IAFOR（国際学術フォーラム）、English Camp
バイト：Starbucks、GAP、佐川急便、自転車で外国人観光客案内



２. なぜミャンマー
なのか

貧困の国、急成長し続ける国、ミャンマー

民主化への動きと山積みの問題

ミャンマーでフィールドワーク調査にもう一度挑戦

ローカルな生活を体験したい！



３. インターン先

A.  Triangle Women Organization （TWO）

2011年3月8日（国際女性デー）に発足し、ミャンマー人、
10人で運営されているローカルNGO

B.  SLGPYouth Think Tank 
法、ジェンダー、政治を学びたい3人の学生が集まったシ
ンクタンク



４. ミャンマー滞在中のスケジュール

9月後半から12月

月〜金（フィールドワーク調査によってスケジュールの変
更あり）

8時ー9時30分 カフェで作業

9時45分ー17時 TWOでインターンシップ

17時ー21時 夕食、ミャンマー語勉強、帰宅

1月から3月

月、水、木 ヤンゴン大学で授業（ミャンマー語）、補講
（英語）

火、金 TWOのインターンシップ



５. 活動と仕事内容

A.  Triangle Women Organization
スタッフのITや英語サポート

ヤンゴン、シュエラウン、マグウェ、モウビンな
どでのワークショップやプログラムのお手伝い

資金調達の資料作成に向け、コンセプト案の話し
合い参加

B.  SLGPYouth Think Tank 
フィールドワーク調査についてプレゼンテーショ
ンを行い、ディスカッション等を行なった

イベントに参加し、チラシ配り等を行なった



SLGPでのプレゼンテーション

ヤンゴンでのTWOのイベント

マグウェでのTWOの
ワークショップ



６. インターンシップ
を通して

郷に入っては郷に従えの精神、当たり前を捨てる

ミャンマーの文化を受け入れる、新しい発見を学ぶ

少しの言葉でも、下手なミャンマー語でも話したい
という気持ちを伝えること

積極的なコミュニケーションで
ミャンマー人にアプローチ！！



o TWOのイベントに参加

o 友達の家でミャンマー
料理を堪能

o ミャンマー語学習、日
本語指導

７. インターンシップ
外の時間（休日等）



o フィールドワーク調査やレ
ポート作成

o ヤンゴン大学の学生やTWOの
スタッフと旅行

o ミャンマーのお祭りに参加

o 友達の結婚式に参加

７. インターンシップ外の
時間（休日等）



ご静聴、ありがとう
ございました！

ေကျးဇူးတငပ်ါတယ！်
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