
講座申込・お手続日程　一覧

頁 講座名 定員 講師名 時期 申込締切日
（抽選締切日）

振込用紙発送予定日
（抽選発表日）

ご入金締切
※コンビニエンスストアでの
ご入金のため、土日・祝日も
ご入金いただけます。

初回開講日
※処理の都合上1～2日程
度遅れることがあります。

対
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20 憲法入門　 25 橋本　基弘
春 04／20（水） 04／22（金） 05／06（金） 05／20（金）
秋 08／31（水） 09／02（金） 09／16（金） 09／30（金）

20 新聞記事から紐解く民法入門 25 遠藤 研一郎
春 04／11（月） 04／13（水） 04／23（土） 05／11（水）
秋 09／12（月） 09／14（水） 09／28（水） 10／12（水）

20 古文書から読み解く明治維新と多摩 25 宮間　純一 春 04／25（月） 04／27（水） 05／11（水） 05／25（水）

21 大学で学ぶSDGs「生態学から考える」 25 シュテファン　
ホーテス 春 04／11（月） 04／13（水） 04／23（土） 05／14（土）

21 『昭和天皇実録』は昭和史の謎を解いたか 25 佐藤　元英
春 03／29（火） 03／31（木） 04／07（木） 04／22（金）
秋 08／22（月） 08／24（水） 09／02（金） 09／16（金）

21 哲学を楽しむ 25 竹中　真也
春 04／11（月） 04／13（水） 04／23（土） 05／11（水）
秋 08／29（月） 08／31（水） 09／14（水） 09／28（水）

22 大学で学ぶ　医師が伝える　
シリコンバレー流「マインドフルネス」 25 宮崎　伸一 春 04／11（月） 04／13（水） 04／23（土） 05／17（火）

22 暮らしに取り入れる　『和のこころ』 20 稲川　宗里 春 04／25（月） 04／27（水） 05／09（月） 05／23（月）

22 篆刻 12 卯中　惠美子
春 04／11（月） 04／13（水） 04／23（土） 05／17（火）
秋 08／22（月） 08／24（水） 09／06（火） 09／20（火）
冬 12／12（月） 12／14（水） 12／27（火） 01／10（火）

23 書道 20 渡辺　貴彦
春 04／04（月） 04／06（水） 04／13（水） 04／27（水）
秋 08／22（月） 08／24（水） 09／01（木） 09／14（水）
冬 12／12（月） 12／14（水） 12／28（水） 01／11（水）

23 日本語から探る日本的思考 25 加賀野井　秀一
春 04／11（月） 04／13（水） 04／23（土） 05／18（水）
秋 09／05（月） 09／07（水） 09／21（水） 10／05（水）

23 ヨーロッパの文学 25 天沼　春樹
春 04／11（月） 04／13（水） 04／23（土） 05／12（木）
秋 08／30（火） 09／01（木） 09／15（木） 09／29（木）

24 メキシコの文化と社会 25 丹波　美佐子
春 04／11（月） 04／13（水） 04／23（土） 05／17（火）
秋 09／12（月） 09／14（水） 09／27（火） 10／11（火）

24 大学で学ぶ新しい経済学　
－2022年ノーベル経済学賞を解く－ 18 瀧澤　弘和 秋 09／26（月） 09／28（水） 10／12（水） 10／26（水）

24 大学で学ぶ 金融の基礎 30 藤木　　裕 秋 10／12（水） 10／14（金） 10／28（金） 11／12（土）
25 華麗なる英国アートの世界 30 福西　由実子 秋 09／05（月） 09／07（水） 09／17（土） 10／01（土）
25 続・僕らはなぜ鉄道が好きなのか 25 辻　　泉 秋 08／22（月） 08／24（水） 09／07（水） 09／21（水）
25 「チャイナ・インパクト」を読み解く 30 及川　淳子 秋 09／14（水） 09／16（金） 10／01（土） 10／15（土）

26 大人のための法学入門 30 橋本基弘／
遠藤研一郎／曲田統 秋 09／14（水） 09／16（金） 10／01（土） 10／15（土）

26 弁護士 菊地幸夫と考える
「シニアライフと法知識」 30 菊地　幸夫

春 04／20（水） 04／22（金） 05／06（金） 05／20（金）
秋 09／21（水） 09／23（金） 10／07（金） 10／21（金）

27 ゆっくり読み返す源氏物語 30 池田　和臣
春 04／11（月） 04／13（水） 04／23（土） 05／13（金）
秋 08／31（水） 09／02（金） 09／16（金） 09／30（金）

27 『平家物語』の世界を遊ぶ 30 清水　由美子
春 04／04（月） 04／06（水） 04／13（水） 04／28（木）
秋 08／23（火） 08／25（木） 09／08（木） 09／22（木）

27 江戸・東京の祭事・信仰・芸能・儀礼と
伝承 30 鈴木　明子

春 04／11（月） 04／13（水） 04／23（土） 05／11（水）
秋 08／29（月） 08／31（水） 09／14（水） 09／28（水）

28 後楽園句会 20 大高　翔 春 04／11（月） 04／13（水） 04／23（土） 05／12（木）
28 フランス・華麗なる宮殿の美 30 小林　亜起子 秋 08／25（木） 08／26（金） 09／10（土） 09／24（土）
29 写真とエッセイでたどる20世紀の中国 30 永倉　百合子 秋 08／31（水） 09／02（金） 09／16（金） 09／30（金）
29 模擬裁判員裁判で学ぶ法律学 30 佐藤　信行 秋 10／27（木） 10／28（金） 11／12（土） 11／26（土）

30 60歳からの体力再生健康体操（Aコース） 15
村井　剛

春 04／11（月） 04／13（水） 04／23（土） 05／10（火）
秋 08／22（月） 08／24（水） 09／01（木） 09／13（火）

赤松　茂徳 冬 12／12（月） 12／14（水） 12／27（火） 01／10（火）

30 60歳からの体力再生健康体操（Bコース） 15
村井　剛

春 04／11（月） 04／13（水） 04／23（土） 05／17（火）
秋 08／22（月） 08／24（水） 09／06（火） 09／20（火）

赤松　茂徳 冬 12／21（水） 12／23（金） 01／03（火） 01／17（火）

30 アクティブシニアフィットネス（Aコース） 15 赤松　茂徳
春 04／11（月） 04／13（水） 04／23（土） 05／13（金）
秋 08／03（水） 08／05（金） 08／26（金） 09／09（金）
冬 11／09（水） 11／11（金） 11／25（金） 12／09（金）

30 アクティブシニアフィットネス（Bコース） 15 赤松　茂徳
春 04／20（水） 04／22（金） 05／06（金） 05／20（金）
秋 08／22（月） 08／24（水） 09／02（金） 09／16（金）
冬 11／16（水） 11／18（金） 12／02（金） 12／16（金）

31 ジュニア野球教室 24 池田　浩二
春 03／22（火） 03／24（木） 03／31（木） 04／12（火）
秋 08／03（水） 08／05（金） 08／23（火） 09／06（火）

31 ジュニア野球教室－短期集中－ 24 池田　浩二 夏 初回は8月予定（後日公式WEBサイトでご案内します）

31 ジュニアテニス教室 24 平田　知行
春 04／11（月） 04／13（水） 04／23（土） 05／13（金）
秋 08／31（水） 09／02（金） 09／16（金） 09／30（金）

32 ジュニアサッカー教室 24 佐藤　創
春 04／11（月） 04／13（水） 04／23（土） 05／12（木）
秋 08／22（月） 08／24（水） 09／01（木） 09／15（木）

32 ジュニアダンス教室　－Enjoy!（ 略） 15
中村　磨生子 春 04／11（月） 04／13（水） 04／23（土） 05／14（土）
熊澤　莉紗子 秋 09／05（月） 09／07（水） 09／17（土） 10／01（土）
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33 ジュニア陸上教室 24 星野　晃志
春 04／11（月） 04／13（水） 04／23（土） 05／11（水）
秋 08／22（月） 08／24（水） 09／01（木） 09／14（水）

33 親子でランニング!駅伝教室 10
組 花田　俊輔

春 04／25（月） 04／27（水） 05／14（土） 05／28（土）
秋 08／25（木） 08／26（金） 09／10（土） 09／24（土）

34 小学生のためのラクロス教室 24 高橋　大輔
春 04／11（月） 04／13（水） 05／02（月） 04／25（月）

初回無料体験

秋 09／12（月） 09／14（水） 09／27（火） 09／26（月）
初回無料体験

34 フェンシング教室 24 冨田　智子
春 04／11（月） 04／13（水） 04／23（土） 05／14（土）
秋 09／05（月） 09／07（水） 09／17（土） 10／01（土）
冬 12／21（水） 12／23（金） 01／07（土） 01／21（土）

34 ゼロから始めるタップダンス 15 Lily
春 04／11（月） 04／13（水） 04／23（土） 05／13（金）
秋 10／12（水） 10／14（金） 10／28（金） 11／11（金）

35 ジュニアハンドボール教室　 24 実方　智
夏 05／09（月） 05／11（水） 05／21（土） 06／04（土）
冬 12／21（水） 12／23（金） 01／07（土） 01／21（土）

35 ジュニアバスケットボール教室 25 荻野　大祐
夏 05／17（火） 05／19（木） 06／04（土） 06／18（土）
冬 12／21（水） 12／23（金） 01／07（土） 01／21（土）

36 ノルディックフィットネス教室 24 太田　圭祐 秋 09／12（月） 09／14（水） 09／24（土） 10／08（土）

36 やさしい太極拳 15 彭　琪芳
春 04／11（月） 04／13（水） 04／23（土） 05／12（木）
秋 09／05（月） 09／07（水） 09／21（水） 10／06（木）
冬 12／13（火） 12／15（木） 12／29（木） 01／12（木）

36 もっと学びたい！美しい太極拳 15 彭　琪芳
春 04／11（月） 04／13（水） 04／23（土） 05／12（木）
秋 09／05（月） 09／07（水） 09／21（水） 10／06（木）
冬 12／13（火） 12／15（木） 12／29（木） 01／12（木）

37 太極拳と八卦掌 15 谷川　　大
春 04／25（月） 04／27（水） 05／09（月） 05／23（月）
秋 09／05（月） 09／07（水） 09／19（月） 10／03（月）

37 東洋健身法 15 山本　高弘
春 04／11（月） 04／13（水） 04／23（土） 05／11（水）
秋 08／22（月） 08／24（水） 09／07（水） 09／21（水）
冬 12／12（月） 12／14（水） 12／28（水） 01／11（水）

37 卓球教室 24 佐野　秀雄 冬 12／21（水） 12／23（金） 01／16（月） 01／30（月）
38 春期水泳教室 14 森谷　　暢 春 04／11（月） 04／12（火） 04／22（金） 5月中旬
38 秋期水泳教室 21 森谷　　暢 秋 08／29（月） 08／30（火） 09／09（金） 9月下旬

39 英会話講座　－Creative English－ 20 Nicholas K. 
Farrow

春 03／29（火） 03／31（木） 04／07（木） 04／21（木）
秋 08／22（月） 08／24（水） 09／01（木） 09／15（木）
冬 12／13（火） 12／15（木） 12／29（木） 01／12（木）

39 英会話講座　－Elementary－ 20 Nicholas K. 
Farrow

春 03／29（火） 03／31（木） 04／07（木） 04／21（木）
秋 08／22（月） 08／24（水） 09／01（木） 09／15（木）
冬 12／13（火） 12／15（木） 12／29（木） 01／12（木）

40 英会話講座－Integrated English－ 20 Grant Black
春 04／11（月） 04／13（水） 04／23（土） 05／09（月）
秋 08／29（月） 08／31（水） 09／12（月） 09／26（月）
冬 12／21（水） 12／23（金） 01／02（月） 01／16（月）

41 英会話講座－Global thinking－ 20 Grant Black 春 05／23（月） 05／25（水） 06／06（月） 06／20（月）
41 英会話講座－Global thinking－ 20 Grant Black 秋 10／11（火） 10／13（木） 10／24（月） 11／07（月）
41 英会話講座－Global thinking－ 20 Grant Black 冬 01／10（火） 01／12（木） 01／23（月） 02／06（月）

41 はじめてのイタリア語 16 Rosalba Di 
Meglio

春 04／11（月） 04／13（水） 04／23（土） 05／12（木）
秋 08／30（火） 09／01（木） 09／15（木） 09／29（木）
冬 12／13（火） 12／15（木） 12／29（木） 01／12（木）

42 はじめてのスペイン語 16 舟木　律子
春 04／11（月） 04／13（水） 04／23（土） 05／10（火）
秋 08／22（月） 08／24（水） 09／06（火） 09／20（火）

42 初級スペイン語 16 山浦　アンヘラ
春 04／11（月） 04／13（水） 04／23（土） 05／11（水）
秋 08／22（月） 08／24（水） 09／07（水） 09／21（水）

43 はじめての韓国語 16 洪　順子
春 03／29（火） 03／31（木） 04／07（木） 04／21（木）
秋 08／22（月） 08／24（水） 09／01（木） 09／15（木）
冬 12／13（火） 12／15（木） 12／29（木） 01／12（木）

43 初級韓国語 16 洪　順子
春 03／29（火） 03／31（木） 04／07（木） 04／21（木）
秋 08／22（月） 08／24（水） 09／01（木） 09／15（木）
冬 12／13（火） 12／15（木） 12／29（木） 01／12（木）

43 中級韓国語 20 蔡 熙鏡
春 04／11（月） 04／13（水） 04／23（土） 05／10（火）
秋 08／29（月） 08／31（水） 09／13（火） 09／27（火）
冬 12／12（月） 12／14（水） 12／27（火） 01／10（火）

52 ［こどもアカデミー］小学生のための
STEAM・プログラミング教育 20 斎藤　正武 夏 06／29（水） 07／01（金） 07／16（土） 07／30（土）

52 ［こどもアカデミー］ワークショップ・「ヒュー
マンライブラリー」を通して考える多様性 20 吉田　千春 夏 07／05（火） 07／07（木） 07／23（土） 08／06（土）

53 ［こどもアカデミー］ワークショップ・
平和ってなんだろう 20 認定NPO法人

REALs 夏 06／21（火） 06／23（木） 07／09（土） 07／23（土）

53 ［こどもアカデミー］
子どものための哲学教室 20 竹中　真也 夏 06／14（火） 06／16（木） 07／02（土） 07／16（土）
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46 昭和天皇の外交と軍事　 30 佐藤　元英 春 03／29（火） 03／31（木） 04／07（木） 04／20（水）

46 大学で学ぶ　
使える！プロジェクトマネジメント入門 30 飯尾　淳 春 03／29（火） 03／31（木） 04／07（木） 04／23（土）

46 「酒博士」坂口謹一郎の酒蹟 30 宮崎　伸一 春 05／17（火） 05／19（木） 05／31（火） 06／14（火）
47 大学で学ぶ心理学入門　 30 兵藤　宗吉 春 04／20（水） 04／22（金） 05／06（金） 05／21（土）

47 大学で学ぶ新しい経済学
－はじめてのゲーム理論－ 30 瀧澤　弘和 春 05／09（月） 05／11（水） 05／21（土） 06／04（土）

47 ワインエコノミクス2 30 原田　喜美枝 秋 09／05（月） 09／07（水） 09／21（水） 10／05（水）
48 キャッチコピー書き方講座 20 長井　謙 秋 08／22（月） 08／24（水） 09／06（火） 09／20（火）

48 悠久の里　奈良の尼僧・佐々木慈瞳さん
と語る　自分らしく生きる小さなヒント 30 佐々木　慈瞳

春 05／09（月） 05／11（水） 05／20（金） 06／03（金）
秋 10／12（水） 10／14（金） 10／28（金） 11／11（金）

講
座
申
込
・
お
手
続
日
程
　
一
覧

011-014_cyuodai-panf-2022_AIB_04.indd   14 2022/02/03   16:07


	350dpi 15
	350dpi 16



