
TOEFL/IELTS講座 はじめての TOEFL・IELTS コース 
 

講座期間：2022年 5月 18日（水）～7月 6日（水） ※補講７月 13日（水） 

時間帯 ：水曜・5限（17：00～18：40） 

開講地 ：多摩キャンパス 

時間数 ：100分×8回 

担当  ： 日本人講師  

 

授業の概要と目的: 

これから TOEFL iBTまたは、IELTSを受けようと考えている方ならどなたでも参加可能な講座です。TOEFL iBT、

IELTSの概要と、問われる英語力、4技能の学習方法を学び、留学実現に向けて、講座終了後も英語学習を自分で継続で

きるようになることを目指します。講座の中ではテキストを使った問題演習の他、様々なトレーニング（長文問題やリス

ニング文を使ったチャンクリーディング、シャドーイング、発音練習、スピーキングやライティングのピアチェックな

ど）をペアやグループで行っていきます。また、留学先で必要となる積極的な授業参加姿勢を身に付けるため、積極的に

発言をしたり、アクティビティに参加することを促していきます。 

 

到達目標: 講座終了時に期待できる事 
 TOEFL iBT、IELTS の概要を理解する 

 試験で問われる英語力と 4 技能の学習法を学ぶ 

 継続的に英語を学習する習慣・方法を身に着ける 

 積極的な授業への参加姿勢を身につける 

 

授業の進め方と方法: 
講義式ではなく、参加型の授業でペア―ワークやグループワークを頻繁に行います。また、英語でディスカッションやフィードバック

をするというアクティビティーも行いますので、リスニング力やスピーキング力が自然と鍛えられます。 

 

授業計画 – １00 分 x ８ 回 

日 内容 1 

1 

【オリエンテーション】 

・TOEFL／IELTS テストとは 

・講座の目的 

・講師紹介 

【Speaking】 

・概要紹介 

・自分のことを話してみよう 



＊レッスン内容は進捗状況によって変更する場合があります。 

 

使用教材 : 

「IELTSブリティッシュ・カウンシル公認問題集」 ISBN : 978-4010940808  教材費 ： 2,860円（税込）  
※受講コースが決定するまでは購入を控えてください。受講コースは入金のご案内とあわせ て 4月 28日頃メールにてお送りします。 

2 

【Listening】 

・概要紹介 

・Section 1 

 
 

【Reading】 

・概要紹介 

・制限内の語数で答える問題 

・情報を特定する問題 

・文完成問題 

3 

【Warm-up】 
・宿題チェック 
・単語テスト 
 

【Reading】 
・メモ・表・フロートチャート完成問題 
・図表完成問題 
・特徴マッチング問題 

4 
【Writing】 
・概要紹介 
・Task 1 

【Listening】 
・Section 2 

5 

【Warm-up】 
・宿題チェック 
・単語テスト 

【Listening】 
・Section 3 

6 

【Reading】 
・情報マッチング問題 
・多項選択問題 
・文末マッチング問題 

【Speaking】 
・R/L、S/TH 練習 
・発想力トレーニング 

7 

【Warm-up】 

・宿題チェック 

・単語テスト 

【Reading】 

・見出しマッチング問題 

・筆者の見解 

・要約完成問題 

8 
【Writing】 
・Task 2 
 

【Listening】 
・Section 4 
 
【まとめ】 
・トレーニング方法おさらい 



TOEFL講座 Basic 目指せ交換留学！59点突破 コース 
 

講座期間：2022年 5月 19日 （木） ～ 7月 7日 （木） ※補講日：7月 14日（木） 

時間帯：木曜・5限 （17：00 ～ 18：40） 

開講地：多摩キャンパス 

時間数：100分×8回 

担当：ネイティブ 講師  

 

授業の概要と目的： 
TOEFL iBT®に対する理解を深め、対策を進める講座です。これから TOEFL iBT® を受けようと考えている方ならどなたでも参加可

能な講座です。8回に渡りテストの構成やそれぞれのパートの攻略法を学習し、テストへの理解を深める事で、自信を持ってテストに

臨み成果が出せるようになる事を目指します。 

講座の中では、講師やクラスメートからのフィードバックをもらいながら学習を進めていくため、常にモチベーションを保ち学習を進

めていけます。また、教科書の中の模試を扱い、4技能の各スキルの学習法を紹介し学習計画も立てていくため、講座終了後も教材を

使い継続的に自己学習ができるようサポートします。本講座では、本試験にもっとも近い問題を使用しているオフィシャルガイドを使

用していきます。 

 

到達目標：講座終了時に期待できる事 
 テストで出題される 4つのセクションの構成、評価基準についての理解 

 攻略法の理解と実践 

 弱点への自己分析と対策 

 リーディング力向上の為に、読み物全体の概要を理解する力 

 アカデミックな場面での講義と会話の大まかな理解 

 要約を書いたり話したりする基本的な方法 

 様々な自分自身の意見を言えること 

 分かりやすく、伝わりやすい短いスピーチやエッセイ構成の理解 

 テストを受ける為の自信 

 

授業の進め方と方法： 
授業は講義式ではなく、双方向型でペアーワークやグループワークを頻繁に行います。講座前半は毎回一つのセクションを取り上げ、

問題タイプを詳しく見ていき攻略法を確認し、演習問題を解いていくことで問題への理解を深めていきます。8 回の講座の中で、

Reading と Listening、Speaking とWriting の計 2回の模試問題を扱っていきます。講座最終日には学習計画を立てる為のワークシ

ョップがあります。本番のテストに向けて、各自しっかりと学習計画を立て自己学習を進めていけるよう確認をし、まとめを行います。 

 

授業計画：  100 分 x 8 回 

回 内容 宿題 

1 
Orientation, TOEFL Quiz, Intro to TOEFL Test (1-6),  

Overview of each section (7-20) 
Read and make notes on  

General Skill-Building Tips (26-32) 

2 Unit 2: Reading Q1-3 (37-42) Reading Practice Sets 1 (60-68) 



Reading strategies (58-59) 

3 Unit 3: Listening Q1-3 (117-127) Listening practice sets 1 and 2 (137-141) 

4 
Reading & Listening practice tests 1 

Discussion & feedback 
Speaking Rubrics (180-186) 

5 
Unit 4: Speaking  (165-172), Practice Test 2 – Independent Speaking 

Task 348, Answers and Explanations (396) 
Brainstorm and prepare timed responses for Independent 

Speaking Task (446. 546) 

6 Unit 5: Integrated Writing Task (pp.188-199) 
Practice Independent Writing task - Choose a question from 

the list (210-213) 

7 
Speaking & Writing practice tests 1 

Discussion & feedback 
Create a TOEFL study plan 

8 
Hand back writing tasks with comments 

Study strategies workshop 
Share and develop TOEFL study plans 

- 

＊レッスン内容は進捗状況によって変更する場合があります。 

 

宿題・授業時間外の学習： 
講座中は授業で扱ったタスクのテスト問題を復習として解く事や、次の授業で扱うセクションのテストについての流れや攻略法を読む

などの課題があります。また、テキストに出題されているスピーキング、ライティングの予習課題もあります。予習をしっかり行い、

毎回授業に臨むことが推奨されます。 

 

使用教材： 

「The Official Guide to the TOEFL Test, Sixth Edition (McGraw-Hill) 」 

ISBN : 978-1260470352  教材費：5,200円 

※必ず Sixth Edition（第 6 版）、英語版を購入してください。 

※受講コースが決定するまでは購入を控えてください。受講コースは入金のご案内とあわせ て 4月 28日頃メールにてお送りします。 



TOEFL 講座 Advanced 難関校にチャンレジ！80点突破コース 
 

講座期間：2022年 5月 20日 （金） ～ 7月 8日 (金) ※補講日：7月 15日（金） 

時間帯：金曜日・5限 （17：00 ～ 18：40） 

開講地：多摩キャンパス 

時間数：100分×8回 

担当：ネイティブ 講師  

 

授業の概要と目的： 
海外留学の為に、TOEFL iBT®で 80点取得を目指すための講座です。テストを受けるのが初めての方でも参加可能です。8回の講座

の中で、テストの構成と全てのセクションを詳しく学習していきます。各セクションの設問形式を詳しく理解するためたくさんの例や

説明を挙げていきます。そのため、英語力はついてきたが、TOEFL iBT ®を受けるのは初めてという方も、既に学習を進めている方

でも一緒に学ぶ事ができます。 

使用教材は、本番のテストに近い模試であるオフィシャルガイドをクラスで、または課題として使用していきます。また、詳しい攻略

法や自己学習に向けたワークショップも導入するため、講座終了後も教材を使い継続的に自己学習ができるようにサポートします。 

 

到達目標： 

講座終了時に期待できる事： 
 テストで出題される 4つのセクションの構成、評価基準についての理解 

 全てのセクションの設問形式と攻略法についての理解と実践 

 弱点への自己分析と対策 

 リーディング力向上の為に、読み物全体の理解と詳細を素早く読み取る力 

 アカデミックな場面での講義と会話の詳細な理解 

 要約を書いたり話したりする力 

 様々なトピックに対する自分自身の意見を言えること 

 ノートテイキング 

 分かりやすく、伝わりやすいスピーチやエッセイの作成 

 80点を取得するためのストラテジー 

 

授業の進め方と方法： 
授業は講義式ではなく、双方向型でペアーワークやグループワークを頻繁に行います。講座前半は、毎回一つのセクションを取り上

げ、問題タイプを詳しく見ていき攻略法を確認し、演習問題を解いていくことで、問題への理解を深めていきます。8回の講座の中

で、Reading と Listening , Speaking とWriting の計 2回の模試問題を扱っていきます。講座最終日には、学習計画を立てる為のワ

ークショップがあります。本番のテストに向けて、各自しっかりと学習計画を立て自己学習を進めていけるよう確認をし、まとめを行

います。 

 

授業計画 – 100 分 x 8 回 
 

回 内容 宿題 



1 
Orientation, TOEFL Quiz, Intro to TOEFL Test (1-6),  

Overview of each section (7-20) 
Read and make notes on  

General Skill-Building Tips (26-32) 

2 
Unit 2: Reading Q1-3 (37-42) 

Reading strategies (58-59) 
Reading Practice Sets 1 (60-68) 

3 Unit 3: Listening Q1-3 (117-127) Listening practice sets 1 and 2 (137-141) 

4 
Reading & Listening practice tests 1 

Discussion & feedback 
Speaking Rubrics (180-186) 

5 
Unit 4: Speaking  (165-172), Practice Test 2 – Independent Speaking 

Task 348, Answers and Explanations (396) 
Brainstorm and prepare timed responses for Independent 

Speaking Task (446. 546) 

6 Unit 5: Integrated Writing Task (pp.188-199) 
Practice Independent Writing task - Choose a question from 

the list (210-213) 

7 
Speaking & Writing practice tests 1 

Discussion & feedback 
Create a TOEFL study plan 

8 
Hand back writing tasks with comments 

Study strategies workshop 
Share and develop TOEFL study plans 

- 

＊レッスン内容は進捗状況によって変更する場合があります。 

 

宿題・授業時間外の学習： 
講座中は授業で扱ったタスクのテスト問題を復習として解く事や、次の授業で扱うセクションのテストについての流れや攻略法を読ん

でくるという課題があります。また、テキストに出題されているスピーキング、ライティングの予習課題もあります。予習をしっかり

行い、毎回授業に臨むことが推奨されます。 

 

使用教材： 

「The Official Guide to the TOEFL Test, Sixth Edition (McGraw-Hill) 」 

ISBN : 978-1260470352  教材費：5,200円 

※必ず Sixth Edition（第 6 版）、英語版を購入してください。 

※受講コースが決定するまでは購入を控えてください。受講コースは入金のご案内とあわせ て 4月 28日頃メールにてお送りします。 



 

春学期 IELTS 講座 Basic 目指せ交換留学！5.5 突破 コース 

 

スケジュール 100 分×8 回 

研修目的 1.IELTS オーバーオールバンドスコア 5.5 以上の取得にむけて、8 回の講座を通じて IELTS の

問題形式とテスト傾向を把握し、必要なスキルを認識し、学習習慣を確立させ（0.5あげるのに

200~300 時間の学習が必要）、今後の学習につなげることを目指す。 

2.リスニング:４パートの出題パターンに精通し自分の弱点を把握し今後の学習に備える。聞き

ながら特定の単語を書き取る力や、設問を先読みしてキーワードを把握するための速読力を強

化することを目指す。特に Part 1 と Part 2 で確実に得点できるようになる。 

3.リーディング: 問題演習を通じて、リーディングで得点するための重要ポイントである時間配分を

確認、IELTS 独自の問題形式に慣れ、英文読解力をつけるため IELTS の標準的な語彙力を

習得するための学習方法を身につける。またスキミング技術を身につけ、速読力強化を目指す。 

4.ライティング: 採点基準を把握し TASK 1, 2 のそれぞれの段落構成法を学び、定型重要表

現の習得を目指す。特に配点が高い TASK２の完成度をあげる。 

5.スピーキング:採点基準を理解し、日常的な話題や、受験生自身にかかわる内容が問われる

Part 1 と Part 2 を中心に試験形式に慣れることを目指す。 

使用教材 ・新セルフスタディ IELTS 完全攻略 (The Japan Times)  ISBN:9784789014137 

・実践 IELTS 英単語３５００ （旺文社）ISBN: 9784010941850 

ライティング添削 Day ６のレッスンの後、Task 2 をメールで ECC に提出する 

  



 

進度表 

クラス  内容 単語テスト範囲 宿題 

１ 
-  ●オリエンテーション 

自己紹介、研修目的の共有、講座概

要の説明、「目標＆自己分析・シート」

の記入、提出） 

●単語学習と単語テストについて 

●IELTS 概要 

●クラスルール確認 

 ・問題の復習 

・語彙・表現の復習 

・リスニング セクション１練

習問題 (p.45-54) 

・リーディング予習 

１）p.84-93 を読む 

２）Reading Section: 

Passage 1(p.284-287) 

をやっておく。全部終わるまで

にどのくらい時間がかかったか

計って記録しておく 

 L ●Listening Part 概要（p.22-26） 

●解答のための戦略 (p.27-30) 

●リスニング基本練習 (p.35)をいくつかピッ

クアップして Warm-up 代わりにおこなう 

●Listening Part 1 （p.278-279） 

社会・生活場面 

●リスニングの学習法 (p.80-p.81) 

２  R 
●単語テスト 

●Reading Section 概要 (p.84-89) 

●解答のための戦略 (p.90-93) 

●Reading Section: Passage 1 その

１-解説は Day2, Day4 にわたって実施

(p.284-287)  

●リーディングの学習法 (p.138-140) 

No.1001-1100 

 

・問題の復習 

・リーディングパッセージ１ 

練習問題 (p.105-115) 

・エッセイで役立つ表現 

(p.156-159)を音読する 

・Writing Task １ー練習

問題１ 円グラフを説明する 

サンプル音読筆写 

・スピーキング予習 

p.218-229 まで読んでおく 

練習１(p.231-232)の答

えを考えておく 

 W 
●Writing Section 概要 (p.142-

145) 

●解答のための戦略 (p.145-148) 

●Writing Section Task 1 概要と戦略 

(p.149-156) 

●タスク１ー練習問題１ 円グラフを説明す

る（p.160-163） 

1) アウトラインを見ながら自分なりにエッセイ

を作成 

２）サンプルエッセイ分析 

３  L 
●単語テスト 

●Listening Part: 2 (p.280) 

社会・生活場面 

No.1101-1200 

 

 

・問題の復習 

・語彙・表現の予習 

 



 

 S 
●Speaking Section 概要 (p.218-

221) 

●解答のための戦略 (p.221-224) 

●Speaking Part 1-練習問題 

(p.231-235) 

●Part 1 (p.298) 

・リスニング セクション 2 練

習問題 (p.55-63) 

・スピーキング パート１ 練

習問題 自分解答準備 

(p.236-239) 

４  R 
●単語テスト 

●Reading Section: Passage 1 その

２(p.284-287) 

No1201-1300 

 

 

・問題の復習 

・語彙・表現の復習 

・リーディングパッセージ 2 

練習問題 (p.116-126) 

・Writing Task １ー練習

問題 ３ 折れ線グラフ サ

ンプルエッセイ音読筆写 

・スピーキング予習 

p.243-251 まで読む 

 W 
●Writing Task １ー練習問題 ３ 折れ

線グラフ （p.168-170） 

1) アウトラインを見ながら自分なりにエッセイ

を作成 

２）サンプルエッセイ分析 

５  L 
●単語テスト 

●Listening Part: 3 (p.281) 

学術・教育場面 

No.1301-1400 ・問題の復習 

・語彙・表現の復習 

・リスニング セクション３練

習問題 (p.64-71) 

・スピーキング p.256  

素早くメモを作る練習 

・リーディング予習 

Reading Section: 

Passage 2 (p.288-

291) 

・ライティング予習 

p.186-200 

 S 
●Speaking Part 1-テーマ別質問 (p 

240-242) 

 

●Speaking Part 2 解答のための戦略 

(p.243-251) 

●パート２ 練習問題１・２(p.252-

255) 

 

６  R 
●単語テスト 

●Reading Section: Passage 2 

(p.288-291) その１―Day 6, Day8 に

わたって解説 

No.1401-1500 ・問題の復習 

・語彙・表現の復習 

・Writing Task 2 議論の

二面を論じる サンプルエッセ

イ音読筆写 

Writing Task2 (p.297) 

添削用に ECC 宛にメールで

提出 

 W 
●Writing Task 2 概要と戦略 

(p.149-156) 

●Writing Task 2  

練習問題２議論を評価する サンプルエッセ

イ分析 (p.204-206) 

７  L 
●単語テスト 

●Listening Part 4 (p.282-283) 

No.1501-1600 ・問題の復習 

・語彙・表現の復習 



 
学術・教育場面 ・リスニング セクション４練

習問題 (p.72-79) 

S 
Practice Test part 1 p.298 

８ R 
●単語テスト 

●Reading Section: Passage 2 

(p.288-291) その２ 

No.1601-1700  

S 
Practice Test part 2 p.298 

 
講座のまとめ 

目標の達成度 

今後の学習に向けて 

 

 



 

IELTS AdvancedⅠ Target Band Score: 7.0 

 

Curriculum 

Schedule 100 min ×８lessons 

Purpose This course aims to improve all four language skills, speaking, listening, 

reading and writing, as required for the IELTS examination. Students are 

aiming for the total band score of 7.0 and above.  

Through the lessons provided in this course, students will get a better 

understanding of the test style, and learn skills to help them achieve this 

score band in each section. Students should set their goal in the speaking 

and writing section as 7.0, but should be reaching a minimum of 6.0 to 

compliment the target of 8.0 in the reading and listening section to reach an 

overall score of 7.0.  

Materials -Cambridge IELTS 16 Academic ISBN: 9781108933858 

-Vocabulary Book: 実践IELTS 英単語3500 （旺文社） 

ISBN: 9784010941850 

Correction At the end of Day 7, students are to email their assignment to ECC for 

correction.  

Syllabus 

Class #  Contents Vocabulary Test Homework 

1  Course Introduction - Introduce the 

class, the text book and discuss goals.  

What’s IELTS? 

  

L ●Listening 

(IELTS Listening Strategy handout) 

Study the test format for Listening. 

Test 1 Listening Part 1& 2 

2 R Vocabulary Test 

●Reading 

(IELTS Reading Strategy handout) 

Study the test format for Reading. 

Test 1 Reading passage 1 

No.2501-2600 

 

 

L ●Listening 

Test 1 Listening Part 3&4 



 
3 S Vocabulary Test 

●Speaking Part１&2 

Study the test format for Speaking. 

TEST 1 Speaking Part １ &2 

No.2601-2700  

4 W Vocabulary Test 

●Writing Task 1 (IELTS Writing 

supplement booklet) 

TEST1 Writing Task 1  

(IELTS Writing supplement booklet) 

Breaking down the question together, 

preparing to write 

Students write Task 1 in 20 minutes in 

the class. 

Check as a group. 

No.2701-2800 

 

 

5 S Vocabulary Test 

●Speaking Part 3  

TEST 1 Speaking Part 3 

No.2801-2900  

6 

 

W Vocabulary Test 

●Writing Task 2  

(IELTS Writing supplement booklet) 

TEST1 Writing Task 2-① 

Breaking down the question together, 

preparing to write. Students write Task 

2 essay. 

(Introduction/ Body 1) 

Check as a group. 

No.2901-3000  

7 W Vocabulary Test 

●Writing Task 2  

TEST1 Writing Task 2－② 

Students write Task 2 essay. 

(Body 2 / Conclusion) 

Check as a group. 

No.3001-3100 ・TEST2 

Writing Task 

２⇒Students 

are to submit 

their essays 

for 

correction. 

8 

 

S Vocabulary Test 

●TEST ２ Speaking Part 1~3 

（individual Check） 

No.3101-3200  

 


	syllabus_はじめてのTOEFL・IELTS
	syllabus_TOEFL Basic
	syllabus_TOEFL Advanced
	syllabus_IELTS Basic 
	syllabus_IELTS Advanced 

