


藤原 正和
駅伝監督

花田 俊輔
コーチ

井上 大輝
須磨学園高（兵庫）

いのうえ  だ い き

法4 南後 海里
鳥取城北高（鳥取）

な ん ご   か い り

経済4

谷澤 竜弥
横浜市立金沢高（神奈川）

たにざわ りゅうや

経済4 小木曽 竜盛
韮山高（静岡）

お  ぎ   そ   りゅうせい

理工3

三浦 拓朗
西脇工業高（兵庫）

み う ら    たくろう

商4 小林 龍太
農大二高（群馬）

こばやし りゅうた

経済3

森 凪也
福岡大附属大濠高（福岡）

もり  な ぎ や

経済4 田井野 悠介
世羅高（広島）

た  い  の   ゆうすけ

文3

高木 航志
佐久長聖高（長野）

た か ぎ    こ う し

文4 藤井 拓輝
明石北高（兵庫）

ふじ い   ひろ き

商4

手島 駿
國學院久我山高（東京）

てし ま  しゅん

商4 梶山 林太郎
世羅高（広島）

かじやま りん たろう

法3

森 智哉
鳥栖工業高（佐賀）

もり  と も や

商4 助川 拓海
水城高（茨城）

すけがわ た く み

経済3

倉田 健太
三条高（新潟）

くら た   け ん た

商4 千守 倫央
松山商業高（愛媛）

ち も り  ともひろ

商3

山本  亮
コーチ

浦田 春生
渉外担当

）力魅の元地（ 地身出 ①
② みんなから何と呼ばれているか
③ 好きなもの
④ 家族へメッセージ
⑤ 応援してくれている人へ意気込み / メッセージ
※ベスト記録は2021年12月５日現在

① 兵庫県（最高の町）
② 大輝
③ あいみょん
④ もうそろそろ帰ります
⑤ 残りの期間も全力で

駆け抜けます

① 長野（空気がきれい）
② こうくん
③ オムライス
④ いつもありがとう
⑤ 元気です

① 兵庫県明石市（海）
② 藤井
③ 丹生明里
④ 関東に送り出してくれて

ありがとう
⑤ 自己ベスト出してチーム

に勢いつけます！

① 鳥取（鳥取砂丘、20
世紀梨）

② なんご
③ ビール
④ いつもありがとう
⑤ がんばります

① 埼玉（都会へのアクセス）
② てしま
③ スラムダンク（マンガ）
④ 最後まで頑張ります
⑤ 4年目、1番良い姿を

見せます！

① 広島 呉市（宮島、もみじ
饅頭、お好み焼き）

② かじさん りんちゃん    
かじりん

③ メロン、牛タン
④ 帰省のとき大歓迎して

下さい、期待しています
⑤ これからもどうぞよろしくお

願いします。元気にしてます

① 佐賀（自然豊か・ご飯
が美味しい）

② もりとも
③ ギター
④ 長生きして下さい
⑤ 選手よりも
　 サポート頑張ります

① 茨城県（空気がうまい）
② スケ、助さん
③ オムライス、ヒロアカ
④ いつも応援ありがとう！
⑤ 期待に応えられるよう

頑張ります。

① 新潟（雪）
② クラタ
③ 映画鑑賞
④ 社会人になっても仕

送りください
⑤ 頑張ります

① 愛媛県（温泉、みかん）
② ちもり

③ 犬
④ いつもありがとう
⑤ 頑張ります。

① 横浜（日本一の都会）
② 社長
③ 甘い物
④ 今までありがとう！
⑤ 今後も頑張ります

① 静岡（富士山）
② オギソ
③ 進撃の巨人
④ いつもありがとう
⑤ これからもよろしく

お願いします

① 兵庫県（にぎやか）
② みうたく
③ おこのみやき
④ 来年からはそちらに

戻ります。
⑤ 今年こそシード権 !!!

① 群馬（温泉）
② りゅうちゃん
③ お酒
④ いつもありがとう
⑤ 金ネジキ倒します。

① 福岡県（おいしいもの
がたくさんある）

② なぎや
③ ヒロアカ、ハンターハンター
④ 干し芋送ってください
⑤ 力強い走りを魅せたい

と思います

① 高知県（矢吹健太朗の
出身地）

② タイニー
③ 加藤純一
④ いつもありがとう
⑤ 推して下さい
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中澤 雄大
学法石川高（福島）

なかざわ ゆうだい

経済3 中野 翔太
世羅高（広島）

な か の  しょうた

法2

若林 陽大
倉敷高（岡山）

わかばやし  は る と

法3

伊東 大翔
國學院久我山高（東京）

い とう   ひ ろ と

文2 吉居 大和
仙台育英高（宮城）

よ し い   や ま と

法2

丸山 大輝
麻溝台高（神奈川）

まるやま  だ い き

法2大澤 健人
韮山高（静岡）

おおさわ け ん と

文2

藤村 燦太
東海大札幌高（北海道）

ふじむら さ ん た

商3

居田 優太
草津東高（滋賀）

い   だ    ゆ うた

経済2 山田 俊輝
川崎市立橘高（神奈川）

や ま だ  と し き

経済2 湯浅  仁
宮崎日大高（宮崎）

ゆ あ さ   じ ん

経済2

羽藤 隆成
今治北高（愛媛）

は と う  りゅうせい

経済2

植村 優人
松浦高（長崎）

うえむら  ゆ うと

経済2 濵田 宙尚
御影高（兵庫）

は ま だ  そらたか

商2

園木 大斗
開新高（熊本）

そ の き   だ い と

法2 阿部 陽樹
西京高（山口）

あ   べ   は る き

文1

① 北海道（シンオウ地方）
② 燦太
③ ビール
④ 大好きです
⑤ みんな頑張っているので
応援よろしくおねがいします

① 愛媛県今治市（自然豊
かでのびのび過ごせる）

② はとう
③ 寿司
④ いつも応援ありがとう

ございます。
⑤ まずは、自己ベストの更新

を目指して頑張ります

① 福島県石川町（桜並木が
きれいな通りがある）

② 中澤、中ちゃん
③ そば
④ 愛してくれてありがとう!!!
⑤ 楽しませます！

① 広島（世界遺産が多い）
② 中野
③ みかん
④ がんばります
⑤ よろしくお願いいたし

ます

① 滋賀県（自然、琵琶湖）
② いだ
③ ドラえもん、犬、猫
④ これからもよろしく 

お願いします
⑤ これからも応援よろし

くお願いします

① 宮崎県宮崎市（スポー
ツキャンプが盛ん）

② ゆあさ
③ 野球
④ 彼女ができません。
⑤ 中央大学の熱い走り

にご期待ください！

① 長崎県佐世保市（お茶
がおいしい）

② 植村
③ ラーメン
④ 精一杯がんばります
⑤ 精一杯がんばります

① 神戸（おしゃれな街なみ、
ハバタン）

② 浜田、浜口
③ スプラトゥーン
④ いつも本当にありがとう。

⑤ 頑張ります！

① 熊本県熊本市（馬刺・
いきなり団子・からし
れんこん・くまモン）

② 園木
③ アニメ・ゲーム・ボカロ・

ラーメン
④ がんばります
⑤ 応援よろしくお願いします

① 山口県（自然豊かで 
ご飯が美味しい）

② 阿部、大佐
③ ONE PIECE、    

HUNTER × HUNTER
④ いつも応援ありがとう！

これからも頑張ります。
⑤ 最強のメガネランナー

を目指します。

① 岡山県
② わかさん
③ から揚げ
④ いつも応援ありがとう
⑤ 期待に応えられるよう

にがんばります！！

① 神奈川県（観光地が
多い、東京に近い）

② やまだ、としき
③ 音楽
④ いつもありがとう
⑤ これからも期待してく

ださい

① 川越市（小江戸の街並
みがとても良いです）

② イトウ
③ 音楽をきく
④ いつも応援ありがとう

ございます
⑤ いつも応援ありがとうござ

います。これからもよろし
くお願いします

① 愛知県田原市（サーフィン）
② 大和様
③ トマト、みかん
④ いつもサポートありがとう。
⑤ いつもありがとうござい

ます。これからも頑張り
ます！

① 静岡県（海）
② オオサワ
③ アイス
④ いつも応援ありがと

うございます
⑤ チームに貢献できる

ようにします

① 神奈川県
② 丸山
③ 中華料理
④ いつも応援してくれてあり

がとうございます。これか
らもよろしくお願いします。

⑤ これからも応援よろし
くお願いします
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萩野 結月

小林 菜緒

炭山 遥香

阿部 朱音

出納 佳

河野 鼓太郎

怡土 涼香

橋本 怜南

旭川北高（北海道）

中大附属高（東京）

農大二高（群馬）

朋優学院高（東京）

臼杵高（大分）

萩高（山口）

福岡雙葉高（福岡）

栃木女子高（栃木）

しばたまち

は ぎ の  ゆ づ き

こばやし  な  お

すみやま は る か

あ  べ    あ か ね

すいどう け い

か わ の    こ た ろ う

い  と   す ず か

はしもと  れ い な

浦田 優斗
國學院久我山高（東京）

う ら た  ゆ う と

経済1

東海林 宏一
山形南高（山形）

し ょ う じ  こういち

経済1

川田  涼
水城高（茨城）

か わ だ   りょう

経済1 髙沼 一颯
藤枝明誠高（静岡）

たかぬま か ず さ

経済1

中野 倫希
豊川高（愛知）

な か の  と も き

経済1

佐野 拓実
洛南高（京都）

さ  の   た く み

経済1

山平 怜生
仙台育英高（宮城）

やまひら  れ  い

法1

桑原 悠輔
愛知高（愛知）

くわばら  ゆうすけ

理工1

商4

法2

経済3

法1
矢萩 一揮
倉敷高（岡山）

や は ぎ  い つ き

法1

商3

経済2

経済2

文1
山口 大輔
藤沢翔陵高（神奈川）

やまぐち だいすけ

文1

① 茨城県（魅力度ランキ
ング最下位 !!）

② 川田
③ いも
④ いつも応援ありがとう

ございます。
⑤ めげずに頑張ります。

① 静岡県裾野市（富士
山がきれいに見える）

② 髙沼
③ 和菓子
④ 頑張ります
⑤ 活躍できるまでもう

少し待ってください

① 埼玉県狭山市（狭山茶）
② 浦田、優斗、うっさ
③ ゲーム
④ ケガに気をつけて頑張

ります。
⑤ 来年は走れる様に頑張

ります。

① 宮城県柴田町（桜で　
有名）

② やまひら
③ 食べ物：寿司
④ これからも応援よろし

くお願いします
⑤ いつも応援ありがとう

ございます

① 京都市（風情がある）
② さの
③ 牛丼
④ いつも応援してくれて

ありがとう。
⑤ 期待に応えられるよう

頑張ります！

① 大分（温泉と
    おいしいごはん）
② 出納
③ 音楽をきくこと
④ だいすきです
⑤ いつも応援ありがと

うございます。もっ
と頑張ります。

① 愛知県名古屋市（住み
やすい）

② 中野
③ サウナ
④ いつもありがとうござ

います。
⑤ 頑張ります！

① 福岡（空港も天神も    
博多も行きやすい！）

② いと、いとちゃん、すず

③ 好きな食べ物 → 牛タン
④ 離れていても毎日のよう

に連絡をくれるところ！
⑤ 応援してくれている人たち

に喜んでもらえるように全
員で精一杯 がんばります！

★インスタグラムのフォローよろし
くお願いします！

① 小田原市 神奈川県 
（城下町がある）

② グッチ、ぐっちゃん
③ スイーツ、本
④ 応援よろしくお願いします。
⑤ 自分の強みを活かした走り

ができるよう頑張ります。

① 山口県萩市（自然豊か
で歴史の深い所）

② こたぺろ、こたに
③ 寝食
④ いつも応援ありがとう！
⑤ 中央大学の応援、
   よろしくお願いします。

① 栃木県
   （私が生まれた所）

② れいちぇる
③ K-POP

④ いつもありがとう！
⑤ 皆さん大好きです!!

① 愛媛県犬山市（国宝の
お城があります）

② 桑原
③ 犬が好きです。
④ 心配かけないように

がんばります。
⑤ 結果で恩返し

① 北海道旭川市（旭山
動物園、あさっぴー
のかわいさ）

② 萩野
③ 欅坂46
④ いつもありがとう
⑤ これからも中大を   

応援してください

① 山形県（自然が豊かで
ご飯が美味しい）

② しょーじ
③ サウナ、温泉
④ 4年間一緒に陸上楽し

もう！
⑤ 山形に良い結果を報告

できるように頑張ります

① 群馬県（新幹線が通っ
てる）

② すみちゃん
③ 犬
④ いつもありがとうござい

ます。年明け帰ります
⑤ チームに貢献し、良い

結果につなげられるよう
精一杯取り組みます

① 岡山県倉敷市（少し電
車にのれば違った景色
が見れる）

② 矢萩
③ ラーメン
④ いつも応援ありがとう

ございます
⑤ 結果を出せるよう頑張ります

① 東京都
）ろことるあもで何（    

② なお
③ チーズ
④ いつも支えてくれて
   ありがとうございます。
⑤ たくさんのご声援ありがと

うございます。これから
もよろしくお願いします。

① 神奈川県横浜
   （横浜のきれいな夜景）

② 阿部ちゃん
③ マンガ
④ いつもありがとう
⑤ 日頃から応援ありが

とうございます
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きつい練習をした時　　石川先生のトレーニング　　必要ない筋トレをした時 ：辛くない、 むしろ最高にキマる　　

軍隊補強 10 セット：腕が上がらない　　べんきょうしたときくらいつらいです　　普段やらない動きをしたとき　　

藤原さん考案のサーキット：おぼれたようになる　　　夏合宿　　お酒を飲みすぎた時　　練習量が増えた時に起

こる：歯にひっかかった鶏肉がとれないときくらい辛い　　強度の高い練習の後：軽い拷問　　やったことがない

メニュー等をした時　　常に筋肉痛　　いっぱい練習した時　　夏合宿の後：布団から起きられない　　筋トレをし

た後：痛い　　赤からの 4くらい　　気合を入れすぎた　　がんばったとき　　きつい時 ：じい〜んって感じ　　

トレーニングをした時 ：蚊に刺されたくらい　　練習で筋肉を使いすぎた時 ：筋肉ツーをこえた筋肉スリー　　

動くたび痛い　　ハーフマラソンの次の日：いてぇ〜　　いままでの筋肉の限界をこえたとき　　筋トレした時 ：普



　平素は多大なるご支援・ご声援を頂戴し、誠にありがとうございます。
コロナ禍の中での 2 度目の箱根駅伝がいよいよやってきます。今大会も残
念ながら沿道での応援はご遠慮頂く形での開催となりましたが、沿道で
の応援を超えるくらいのご支援・ご声援を日々皆様から頂いていると感謝
しております。また、9 大会ぶりに参加出来ました全日本大学駅伝では
8 位入賞する事ができ、10 大会ぶりにシード権を獲得しております。これ
も皆様からの力を頂けたおかげです。ありがとうございます。
　今年のチームは、4 年生を中心に粘り強く戦うチームになったと感じて
います。駅伝での流れを大事に、もしブレーキ区間が出たとしても全員駅
伝で挽回していけるチームに仕上がってきたと思います。失敗を恐れず、
新しい中大らしく攻めた駅伝を成し遂げられるよう、抜かりなく調整して
いきます。
　チームが掲げている目標は総合 5位です。かなりハードルは高いですが、
チャレンジしようとしている選手の背中を押して頂けますと幸いです。
　テレビからのご声援、どうぞ宜しくお願い申し上げます！

中央大学陸上競技部駅伝監督　藤原 正和

　日頃から多大なるご支援、ご声援ありがとうございます。101代目主将
を務めております、法学部法律学科 4 年の井上大輝です。
　昨年はチームで掲げた目標を達成することが出来なかったこともあり、
今年こそは「自分達が掲げた目標を達成したい」という強い気持ちで 1年
が始まりました。チームが１年間を通して万全の状態にあったわけではな
く、厳しい状況になったことも当然ながらありました。しかしどんな状況
でもチーム一丸となって戦う精神を持ち一人一人が頑張ってきた成果が、
9 年ぶりの全日本大学駅伝出場また、10 年ぶりのシード権獲得に繋がっ
たと感じています。
　私自身が過ごしてきた４年間の中でも僕たちの努力は間違っていないと
特に思える瞬間でした。
　101年目のチームも残すところは箱根駅伝一つとなりました。今年１年
間のチームが積み重ねてきた努力が走りに表現されている。そんな 1月
2日 3日にしたいと思います。応援よろしくお願いいたします！

中央大学陸上競技部長距離ブロック主将　井上 大輝
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