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文学部
学部情報　#5

文学部生のリアルな学生生活の様子を掲載し、ご
父母の皆さまに文学部生の充実したキャンパスラ
イフの風景、また文学部ならではの取り組み等の
情報を発信いたします。
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ま
ず
最
も
大
変
だ
っ
た
の
は
課
題
で
す
。
特
に
、

前
期
は
そ
の
多
さ
に
目
が
回
り
ま
し
た
。
課
題
が

出
る
とm

anaba

（
授
業
支
援
シ
ス
テ
ム
）
に

あ
る
鉛
筆
マ
ー
ク
が
赤
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
を

「
赤
鉛
筆
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
が
、
毎
日
２
つ
、

３
つ
新
し
い
課
題
が
出
さ
れ
、
常
時
ほ
ぼ
７
本
の

「
赤
鉛
筆
」
を
抱
え
て
い
た
た
め
、「
課
題
や
ら
な

き
ゃ
」
と
い
う
文
章
を
そ
れ
こ
そ
赤
鉛
筆
で
ひ
た

す
ら
書
き
殴
っ
て
い
る
夢
ま
で
見
ま
し
た
。
そ
の

後
、
文
学
部
長
か
ら
課
題
量
の
緩
和
に
つ
い
て
連

絡
が
あ
っ
た
そ
う
で
、
課
題
の
量
が
減
っ
て
期
限

も
延
び
、
日
々
の
負
担
は
軽
減
し
ま
し
た
。
レ

ポ
ー
ト
を
書
く
こ
と
に
慣
れ
て
き
た
こ
と
も
あ
っ

て
か
、
少
し
ず
つ
生
活
に
余
裕
が
出
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
受
講
や
課
題
の
た
め
に
１
日
中
パ
ソ

コ
ン
を
見
て
い
た
せ
い
か
、
左
目
が
た
ま
に
痙
攣

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
気
付
い
た
ら
左
目
だ

け
で
は
３
メ
ー
ト
ル
先
に
あ
る
本
の
背
表
紙
す
ら

ぼ
や
け
て
読
め
な
く
な
り
、
視
力
が
落
ち
た
こ
と

に
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
借
り
た
ア
パ
ー
ト
を
１
度
も
使
わ

こ
の
１
年
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て
、

大
勢
の
人
々
の
日
常
が
変
わ
り
、
大
学
生
も
オ
ン

ラ
イ
ン
授
業
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。
私
自
身

も
入
学
後
、
期
待
し
て
い
た
キ
ャ
ン
パ
ス
ラ
イ
フ

を
送
る
こ
と
は
叶
わ
ず
、
自
宅
で
オ
ン
ラ
イ
ン
授

業
を
受
け
る
ば
か
り
の
１
年
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

こ
こ
で
は
、
私
の
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
ず
く
め

の
１
年
間
と
、
２
年
生
に
な
っ
て
初
め
て
対
面
授

業
を
受
け
た
１
日
の
感
想
を
お
伝
え
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

な
い
ま
ま
解
約
し
た
り
、
通
信
環
境
が
悪
い
せ
い

で
リ
ア
ル
タ
イ
ム
形
式
の
授
業
の
音
声
が
聞
き
取

り
づ
ら
く
質
問
が
し
に
く
か
っ
た
り
、
同
級
生
と

交
流
が
取
り
づ
ら
か
っ
た
り
と
い
っ
た
デ
メ
リ
ッ

ト
も
経
験
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
あ
ら
た
め
て
こ
の
１
年
を
振
り
返
っ

て
み
る
と
、
意
外
に
も
楽
し
い
こ
と
が
あ
っ
た
と

気
付
き
ま
し
た
。
こ
こ
か
ら
は
心
に
残
っ
た
授
業

や
出
来
事
を
い
く
つ
か
ご
紹
介
し
ま
す
。

最
初
に
紹
介
す
る
の
は
、「
哲
学
基
礎
演
習
」

で
す
。
こ
の
授
業
は
哲
学
専
攻
１
年
生
の
必
修
科

目
で
あ
り
、
演
習
1
で
は
西
洋
哲
学
を
英
文
で
、

演
習
2
は
東
洋
哲
学
を
漢
文
で
勉
強
し
ま
し
た
。

同
じ
専
攻
で
も
ク
ラ
ス
に
よ
っ
て
受
け
る
演
習
の

内
容
が
異
な
り
、
私
が
受
講
し
た
の
は
、
村
上
先

生
の
プ
ラ
ト
ン
か
ら
デ
カ
ル
ト
ま
で
の
古
典
的
テ

キ
ス
ト
を
読
ん
で
い
く
演
習
1
と
、
水
上
先
生
の

古
事
成
語
に
つ
い
て
典
拠
と
な
る
漢
文
か
ら
分
析

し
て
い
く
演
習
２
で
し
た
。
ま
っ
た
く
知
ら
な

か
っ
た
古
事
成
語
だ
け
で
な
く
、
既
知
の
内
容
に

つ
い
て
も
さ
ま
ざ
ま
な
背
景
を
知
る
こ
と
が
で
き

た
た
め
興
味
深
い
授
業
で
し
た
。
ほ
ぼ
毎
回
全
体

講
評
が
あ
り
、
途
中
か
ら
は
生
徒
の
レ
ポ
ー
ト
一

覧
も
配
布
さ
れ
ま
し
た
。
自
分
の
レ
ポ
ー
ト
に
対

す
る
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
が
あ
っ
た
と
き
は
と
て
も

う
れ
し
か
っ
た
で
す
し
、
ほ
か
の
人
の
新
た
な
視

点
や
的
確
な
表
現
で
書
か
れ
た
レ
ポ
ー
ト
を
読
ん

で
は
「
こ
ん
な
に
す
ご
い
レ
ポ
ー
ト
を
書
く
人
が

同
じ
ク
ラ
ス
に
い
る
の
か
」
と
驚
き
、
大
い
に
触

発
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
レ
ポ
ー
ト
に
も
っ
と

力
を
入
れ
て
取
り
組
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

続
い
て
印
象
的
だ
っ
た
の
は
、中
村
先
生
の「
英

語
表
現
」で
す
。
こ
の
授
業
は
、人
種
差
別
や
移
民
、

身
体
障
害
な
ど
、
社
会
問
題
と
か
か
わ
り
の
あ
る

映
画
を
取
り
扱
う
授
業
で
、
学
年
末
に
英
語
で
グ

ル
ー
プ
ご
と
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま

し
た
。
後
期
は
毎
週
20
分
ほ
ど
グ
ル
ー
プ
で
話
し

合
う
時
間
が
設
け
ら
れ
、
そ
こ
で
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
の
方
向
性
を
決
め
ま
し
た
。
私
た
ち
の
グ

ル
ー
プ
は
、
冬
休
み
期
間
中
に
各
自
で
原
稿
を
仕

上
げ
、
英
語
で
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
が
成
功

し
た
と
き
に
は
達
成
感
が
あ
り
ま
し
た
。
ほ
か
の

文
学
部
人
文
社
会
学
科
哲
学
専
攻
２
年

学
校
法
人
角
川
ド
ワ
ン
ゴ
学
園
Ｎ
高
等
学
校
出
身

森も
り	

美み

き樹

コ
ロ
ナ
禍
、

オ
ン
ラ
イ
ン
の
１
年
間
と

対
面
授
業
の
１
日
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文学部事務室　細
ほ そ み

見	麗
れ い こ

子

こんにちは。文学部事務室で学生の学修や大学生活に
ついての相談を受けておりますキャンパスソーシャルワー
カー（CSW：臨床心理士）の細見と申します。

昨年度の相談傾向の特徴として、新型コロナウイルスの
影響による外出制限やオンライン授業により、授業内外で
友人や教員と思うように交流できず、不安や孤独感、閉塞
感に悩む相談が多くありました。また、オンライン授業と
いうパソコンでの受講は、IT スキルに加え、情報の取捨選
択やタスク・スケジュール管理等の「スキル」が求められ
るため、オンライン授業の副次的な部分で困難を感じた学
生も少なくなかったようでした。その一方で、対人緊張の
強い学生においては「対人接触の少ない」学修環境に少
し安堵し、集中して学業に取り組めたという側面もありま
した。
「何か困った」ときにそれと向き合うことは、得意・不

得意を含め自分の考え方・物事の捉え方の傾向を知るなど
「自分を理解する」きっかけとなります。そして、そうした

「自己理解」は学修や生活面での問題解決・対処のスキル
につながり、また卒業後の人生を生きるための力にもなり
ます。もし、ご子女が何か「うまくいかないな」「困ったな」

「行き詰まっている」と感じているのをお見掛けになりまし
たら、是非相談を勧めていただければ幸いです。

文学部には事務室所属のキャンパスソーシャルワーカー
が 2 名おり、相談対応と同時に学部内で教職員と連携を
図ったり、学修環境の調整をしたりしています。また学生
相談室（5 号館）でも大学生活全般についての相談を受け
付けており、こちらは必要に応じて学生相談室所属の精神
科医との連携が可能です。

大学生のときにこそ、「困った」を力に変える経験をた
くさんしてほしいと思っています。ご希望の方は、文学部
事務室を通じてご相談ください。

「困った」を「自己理解」のきっかけに

グ
ル
ー
プ
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
学
ぶ
こ

と
も
多
く
、
と
て
も
良
い
経
験
に
な
り
ま
し
た
。

ほ
か
に
も
、
課
題
量
は
多
い
も
の
の
面
白
い

先
生
な
の
で
毎
週
楽
し
み
に
し
て
い
た
「
英
語
読

解
」
や
、
ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
で
現
代
美
術
家
で

も
あ
る
先
生
に
よ
る
「
文
化
人
類
学
」
を
は
じ
め
、

「
科
学
史
」「
国
際
政
治
学
」「
体
育
」
な
ど
、
す

べ
て
の
授
業
に
思
い
出
が
あ
り
ま
す
。

哲
学
専
攻
の
大
川
先
生
が
去
年
夏
にZ

oom

で
開
催
し
て
く
だ
さ
っ
た
「
友
だ
ち
作
り
会
」
も

と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
そ
の
際
、
何
人
か
と

連
絡
先
を
交
換
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
し
、
同

級
生
の
顔
を
何
と
な
く
覚
え
る
こ
と
も
で
き
、
初

め
て
の
対
面
授
業
（
後
述
）
で
は
同
じ
専
攻
の
人

に
話
し
掛
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
太
田
先
生

と
大
厩
先
生
が
開
催
し
て
く
だ
さ
っ
た
夏
休
み
の

読
書
会
も
、
参
加
者
が
少
人
数
で
質
問
し
や
す
く
、

そ
れ
に
対
す
る
先
生
方
の
見
解
を
伺
う
の
が
楽
し

み
で
し
た
し
、
そ
の
知
識
や
視
点
の
深
さ
に
あ
ら

た
め
て
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。

実
は
、
こ
の
文
章
を
書
い
て
い
る
の
は
４
月
で
、

ち
ょ
う
ど
昨
日
、
大
学
入
学
以
来
初
め
て
従
来
の

対
面
授
業
を
受
け
ま
し
た
。
授
業
自
体
が
と
て
も

楽
し
か
っ
た
で
す
し
、
キ
ャ
ン
パ
ス
で
授
業
を
受

け
ら
れ
る
こ
と
自
体
が
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

O
ral com

m
unication

で
２
人
１
組
に
な
っ

て
英
語
を
話
す
練
習
を
し
た
り
、
興
味
が
あ
っ
た

も
の
の
１
年
次
で
受
講
で
き
な
か
っ
た
中
村
先
生

の
「
哲
学
基
礎
演
習
１
」
の
授
業
を
現
１
年
生
に

混
じ
っ
て
聴
講
し
た
り
、
同
じ
授
業
を
受
け
た
人

と
話
を
し
た
り
す
る
こ
と
が
本
当
に
楽
し
か
っ
た

で
す
。
こ
れ
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
以
前
の
キ
ャ
ン
パ
ス
に
は
当
た
り
前
に
あ
っ
た

風
景
で
、
私
た
ち
２
年
生
は
こ
れ
ま
で
見
る
こ
と

が
で
き
な
か
っ
た
も
の
な
の
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

今
、
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
先
生
か
ら
の

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
や
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
が
楽
し

か
っ
た
の
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
は
あ
る
も
の
の
先

生
や
同
級
生
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
る

数
少
な
い
機
会
だ
っ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
こ

の
１
年
、
私
は
き
っ
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に

飢
え
て
い
た
の
で
す
。

こ
れ
か
ら
の
大
学
生
活
が
ど
う
な
る
の
か
は

わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
悔
い
が
残
ら

な
い
よ
う
、
日
々
を
大
切
に
過
ご
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

manabaの時間割に課題が出た時の赤鉛筆


