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私の中・長期計画

●ここまで自分を振り返り、自分を知るためのNoteに取り組み、あなたが学生生活でどのような取り組み
をするか考えてきた。
●これまでのNoteをふまえ、自分なりの中・長期計画をたてよう。
●いろいろな角度から考えてきた事を整理し、あなたの長期計画が見えてくると、中期・長期の目標もより
具体的になるはずだ。

自分の強み、克服する弱み 必要となる力

自分の強み、そして克服
すべき弱みについて整理
しよう。

中期目標（大学卒業まで）
長期目標（社会に出て）

●中期・長期の目標を中心に、自分にとって重要な
　項目を設定しよう。
●目標を、左欄の強み、社会との関わり、価値基準
　との関係も考えながら今一度書き出そう。
●自分の強みをどう活かすか、弱みをどう克服する
　かもあわせて考えよう。

●目標に向けて必要となる力
　を書き出そう。
●行動特性のレベルで書いて
　みよう。

例）
国家公務員を目指して力をつける

例）
・行政分野の専門知識
・論理的思考力
・バランス力

社会との関わり

将来、社会とどのように
関わりたいか書いてみよう。

1.（中期・長期）

2.（中期・長期）

3.（中期・長期）価値基準

自分の価値基準について
書き出そう。
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達成したい結果とその方法目標に向けて取り組む領域と活動

●目標や、そのために必要となる力の獲得に向けての活動
　を具体的に宣言しよう。
●それぞれの活動について具体的な成果目標とその期限も
　書き出そう。

例）
・憲法
・公共政策
・他大学と合同ゼミ

例）
・ボランティア活動
・中央省庁へのインターンシップ参加
　（2年までに）

例）
・過去の判例や政策を自分の視点で考えてみる
・複数の視点から物事を捉え課題を解決する力を磨く

・行動計画が出来たら、その実現に向けて積極的に活動を始めよう。目標、計画については随時見直してもかまわない。

例）
・（ボランティアを通じて）住民とともに協動のあり方をさぐる
・省庁に限らず行政インターンをすることで、多面的な仕事の仕方や
　自分の能力の幅を知る

授業
ゼミ

授業
ゼミ

課外活動
その他

課外活動
その他

授業
ゼミ

課外活動
その他

授業
ゼミ

課外活動
その他
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