
～新年度に向けて英語特訓スタート！～ 

はじめての TOEFL・IELTS 講座 

 
講座期間：令和 3年３月 15日（月）～令和 3年３月 18日（木） 

時間帯：10:00-11:40 / 12:30～14:10  

時間数：100分×8回（全 4日間・800分） 

担当： ネイティブ講師 日本人講師 ※講師について修正いたしました（2021.1.26）。 

対象：・TOEFL iBT試験、IELTS試験をいずれも受験したことがない中央大学学部生、大学院生（専門職大学院生 
 含む）、附属校生 ※科目等履修生は含みません。 

 ・英語レベル： 初級～初中級（目安：TOEIC 600点以下） 

講座概要： 
本講座では、TOEFL iBT、IELTSで問われる英語力と 4技能の学習法を学び、留学実現に向けて英語学習が継続できる
ようになることを目指します。受講生は、受け身で講座を受けるのではなく、発言をしたりアクティビティに参加したり
することが求められます。積極的な参加姿勢は、留学先での過ごし方や授業を受ける時の自発性の大切さへの気づきに繋
がります。ペアワークやグループで取り組む期間を多く持つことで、受講生同士の関係性が深まり、英語学習へのモチベ
ーションに繋げます。 

到達目標： 
 TOEFL iBT、IELTSの概要を理解する 
 試験で問われる英語力と 4技能の学習法を学ぶ 
 積極的な授業への参加姿勢を身に着ける 
 継続的に英語を学習する習慣・方法を身に着ける 

授業の進め方と方法： 
講座はオンラインシステムの Zoomを使用し実施します。初回は講座オリエンテーションから始まり、各スキルごとの
概要説明とアクティビティや問題演習を行います。2日目以降は、ウォームアップから始まり、各スキルのアクティビテ
ィや問題演習を行います。テキストを使った問題演習とトレーニング（長文問題やリスニング文を使ったチャンクリーデ
ィング、シャドーイング、発音練習、スピーキングやライティングのピアチェックなど）や、ペアもしくはグループによ
るアクティビティだけでなく、各スキルの自己学習方法を紹介します。最終日には、講座で学んだトレーニング方法を総
浚いし、留学実現へ向けて英語学習が継続できるようになることを目指します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Syllabus – 100 mins x 4 days 

＊レッスン内容は進捗状況によって変更する場合があります。 

授業時間外の課題：次回までの宿題があります。 

使用教材：『IELTSブリティッシュ・カウンシル公認問題集』ISBN-13 : 978-4010940808  （出版社：旺文社）  
 価格 2,860円（税込）   ※教材画像を追加いたしました（2021.2.1）。 

Monday Tuesday Wednesday Thursday
Session 1 【オリエンテーション】

・TOEFL／IELTSテストとは
・講座の目的
・講師紹介

【Speaking】
・概要紹介
・自分のことを話してみよう

【Warm-up】
・宿題チェック
・単語テスト

【Reading】
・メモ・表・フロートチャート完成問題
・図表完成問題
・特徴マッチング問題

【Warm-up】
・宿題チェック
・単語テスト

【Listening】
・Section 3

【Warm-up】
・宿題チェック
・単語テスト

【Reading】
・見出しマッチング問題
・筆者の見解
・要約完成問題

Session 2 【Listening】
・概要紹介
・Section 1

【Reading】
・概要紹介
・制限内の語数で答える問題
・情報を特定する問題
・文完成問題

【Writing】
・概要紹介
・Task 1

【Listening】
・Section 2

【Reading】
・情報マッチング問題
・多項選択問題
・文末マッチング問題

【Speaking】
・R/L、S/TH練習
・発想力トレーニング

【Writing】
・Task 2

【Listening】
・Section 4

【まとめ】
・トレーニング方法おさらい

※表紙が似ている問題集がありますので、 
間違えないようご注意ください。 


