
専門インターンシップ
活動報告

中央大学文学部人文社会学科 4年
根本健寿



自己紹介

根本健寿（ネモトケント）

文学部人文社会学科西洋史学専攻4年

大学1年

グローバルスタディーズでベトナムに10日間訪
問

フィリンピンに1か月間語学留学

タイで2週間ボランティア活動

大学2年
ITベンチャー企業で3か月間インターン

大学4年
ベトナム国民経済大学に6か月交換留学

ベトナム日系IT企業で5か月間インターン
ハロン湾にて



なぜベトナムか

ベトナム人みたく熱くなりたい

←1年生で参加したグローバルスタディーズでベトナム人とデスカッションをしました。その際、英語
ペラペラで熱く議論するベトナム人に憧れたました。

日本とベトナムの関係性が知りたい

←多くの日系企業がベトナムに進出しています。現地でベトナム人と日本人がどのように協力して
いるのか知りたかったです。

新しいことに挑戦したい

←中央大学からベトナムへの交換留学をした生徒はいませんでした。前例がないことを何かやっ
てみたかったです。

ベトナム料理をたくさん食べたい

←パクチーが好きです。



インターンシップをした目的

 海外で働いてみたい

 ビジネスフィールドで外国人とコミュニケー
ションをとってみたい

 日本人とベトナム人がどのように協力して
いるのか知りたい

 将来のビジョンを決めたい

会社の人たちとランチ



インターンシップを行うまでの流れ

3年10月：Global LEAPに応募する。

4年4月：インターン先を探し始める。

→グローバル・スタディーズでお世話になった
飯尾教授に”NEC Vietnam”を紹介していただ
く。

4年5月：skypeでインターン先と面談。 ”NEC 
Vietnam”でインターンをさせていただくことが
決まる。

4年5月：武石教授に留学先である”国民経済
大学”のThuy教授を紹介していただく。

4年8月： Thuy教授の家でホームステイさせて
いただくことが決まる。

4年8月：留学開始



業務内容

 営業同行

←日系企業への営業同行を行いました。議
事録を作成しました。

 契約書作成（英語）

←知らないIT用語ばかりで苦戦しました。

 契約の価格交渉（英語）

 書類、プレゼン資料の翻訳（英語）

 会議参加、議事録作成（英語）

同じ部署の人たちと集合写真



大変だったこと

 前例がなかったこと

←インターン先の会社では、長期のインター
ンシップの受け入れは初めてでした。どんな
仕事も自分で考え、提案し、行動する必要
がありました。

 英語はできて当たり前な環境であったこと

 ベトナム人から信頼を得ること

←とにかく話しかけました。

 英語ができない人もいること

←英語を話せない人とどうやってコミュニ
ケーションをとるか、試行錯誤しました。

会社の人たちとランチ



駅伝大会

会社の人たちと仲良くなろうと、外部の駅伝
大会に応募しました。

大会に向けて、一緒に練習したり、ご飯を食
べたりしました。

“英語が話せない人ともスポーツを通じて、
コミュニケーションをとることができる”という
ことを実感できました。



お世話になった方々



ハノイで美味しかったベトナム料理

Banh Mi Hoi An（バインミー） Phở Thìn（牛肉のフォー）



留学を通して学んだこと

・話しかけること

自分が困っていて、助けを求めれば、誰かは絶対に助けてくれます。

積極的に人に話しかけることが重要だと思いました。

・価値観の違い

自分が好きな日本のお菓子をあげて喜んでくれるベトナム人は一人もいませんでした。人や国に
よって好きなものは違うことを改めて実感しました。

今後は、自分の価値観ではなく、相手の価値観で考え、行動する必要があると感じました。

・適応能力

留学当初は屋台で水を飲むとトイレから離れることができませんでした。しかし、1か月もたてば普
通に生活ができるようになりました。

“何事も慣れるまで続けてみよう”と思うようになりました。

ハロン湾



最後に

ホームステイ先やインターンシップ先を紹介
していただいた、教授の方々。現地のベトナ
ム人を紹介していただいた先輩方。現地でも
たくさんのベトナム人が私のことを心配して、
助けくれました。

助けてくれた方々がいなければ、この留学
は絶対に成功しなかったと思います。本当に
ありがとうございました。

後輩たちへ

悩みがあれば、周りに頼ることも大切です。

中央大学の教授や先輩方はきっとあなたの
相談に乗ってくれます。 ホストファミリーと
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