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中央大学国際センター主催 2020 年度 春学期 TOEIC 講座 公式トレーニングリーディングコース シラバス 

● コースの説明 

コースの概要・学習量・

目的 

TOEIC テストに頻出の語彙 1000 語と、本番と同レベルのリーディングセクションの問題を少しずつ解くことによって、無理なく

TOEIC テストリーディングセクションの Test-taking strategies を学び、出題形式に慣れ、また TOEIC テストに必要な英語力の伸長を

図ります。2019 年度秋学期講座の続きという意味合いで、テキストの前半、Section 1-10 を取り扱います。公式トレーニングリスニ

ングコースの姉妹編であるテキストを使用した、対になる授業です。（2019 年度秋学期講座や、リスニングコースに参加している

ことは本講座の前提条件となっていませんので、ご安心ください。また、本講座では 2019 年度秋学期講座とは異なり、リーディン

グのテキストのみを扱います。） 

コースの目標 ① 講座中、または参加者各自の目標期限内に各自の目標スコアを獲得する ② TOEIC テストリーディングセクションの Test-taking 

strategies（スコアアップのコツ）を知る ③ TOEIC の問題形式や出題範囲に慣れる ④ 講座終了後も継続的に学習を続け、目標を達

成するための学習法を知る 

コースの目標スコア（目

安） 

730 点 

1 回の授業の流れ 毎回授業の冒頭で選択式 10 問の単語テストを行います。その後、公式トレーニングの所定の範囲を学習し、適宜講師の解説を交え

ながら振り返りの作業をします。当日扱うパート・問題の難易度、受講者の理解度等により、担当講師の判断で扱いきれなかった問

題は翌週に回したり、宿題となることがあります。極力シラバス通りに進めるよう努力しますが、ご容赦ください。 

予習・復習 □ 予習…単語テストの準備をしてきてください（詳細は下記「注意事項」③とこのシラバス裏面の「講座スケジュール」をご参照

ください）。公式トレーニングの問題は事前に解いてくる必要はありません。授業中に解きます。 

■ 復習…少し時間をおいて、学習事項の理解度・定着度をチェックするために、公式トレーニングの問題を解き直してみましょ

う。講座後に模擬試験の本を購入して解いてみるのもお勧めです。 

注意事項 ① 公式トレーニングは、各セクションの問題の直後に解答・解説のページがあります。問題の方には書き込みをしない方が復習の

際便利です。 

② 上記の目標スコアなどはあくまで目安です。上記の目標スコア等を前提として授業を進めますが、一番大切なことは参加者のみ

なさんの意欲です。 

③ 授業で使用する単語帳は、本編 1-1000 番の単語と、Supplement（付録）の単語に分かれています。この講座では、授業数の都合

上、Supplement の部分は割愛し、本編 1-1000 番の単語を学習します。裏面のスケジュールに示された単語テストの範囲（単語番号

で示されています）に注意してください。テストは範囲の中からランダムに 10 問、選択式で出題し、解答制限時間は 2 分間です。
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英語と日本語の意味が即座に結びつくようよく見てきてください。単語帳には abceed などのアプリ（通信費がかかります）や、音

源のダウンロードなど、副教材も付属しています。詳しくは単語帳の前書きの部分をご覧ください。 

④ 同様に、裏面のスケジュールに、各回に扱う公式トレーニングのセクション番号を記しました。「S1」とある場合は、Section 1

という意味です。 

 

● 講座スケジュール…授業の状況に応じて適宜講師が変更を加える場合があります。予習が必要なのは単語テストのみです。公式トレーニングに関して

は、極力全ての問題を授業中に解くようにしますが、リーディングの問題は解答に時間がかかるため一部進度を変更したり、宿題とさせていただくことも

あります。講師の指示に従ってください。Week 1-4 は TOEIC テストの形式や解き方に関する講義に多くの時間を割き、Week 5-7 は問題演習を中心とする

予定です。 

 

授業週 単語テスト範囲 取り扱う問題集のセクション(S)と問題に関する特記事項（参

考） 

講義内容・学習ポイント 

Week 1 1-200 

（注：200 語） 

S1 

 

・Part 5-7 まで全ての種類の問題あり ・オリエンテーション 、TOEIC テストリーディング概論  

・Part 5 の概要と Test-taking strategies 

Week 2 201-400 

（注：200 語） 

S4 ・Part 5-7 まで全ての種類の問題あり 

★ 講義内容との問題で、Section 4 を先にやります。 

・Part 6 の概要と Test-taking strategies 

Week 3 401-600 

（注：200 語） 

S2 ・Part 6 の問題なし 

★ 講義内容との問題で、Section 2 と 3 を後ろに回しま

す。 

・Part 7 の概要と基本的な Test-taking strategies（シングルパ

ッセージ） 

 

Week 4 601-700 

（注：以後 100

語） 

S3 

 

・Part 6 の問題なし 

 

・Part 7 の Test-taking strategies 応用編（マルチプルパッセー

ジ） 

Week 5 701-800 S5 ・Part 6 の問題なし ・TOEIC リーディングセクションまとめ 

・TOEIC テスト受験心得、禁止事項の確認等 S6 ・Part 5-7 まで全ての種類の問題あり 

Week 6 801-900 S7 ・Part 6 の問題なし  

S8 ・Part 5-7 まで全ての種類の問題あり 
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Week 7 901-1000 S9 ・Part 6 の問題なし  

S10 ・Part 5-7 まで全ての種類の問題あり 

 

● 使用テキスト  

① TEX 加藤著、『TOEIC L & R TEST 出る単特急 金のフレーズ』  

https://publications.asahi.com/ecs/detail/?item_id=18732  

② 公式 TOEIC Listening & Reading トレーニング リーディング編  

https://www.iibc-global.org/toeic/support/prep/lr_tr_reading_01.html 


