
相⼿の気持ちがわからない、思ったことを何でも⾔う、忘れ物が多く物を失くす、

遅刻が多い、などは発達障害の特性とも⾔われています。

⾝近な⼈たちとのかかわりの中で、あれ、と感じたことはありませんか？ 気に

なる⾏動も、理由がわかり、それぞれの⼈にあったやり⽅で⽇常⽣活を⼯夫するこ

とができたら、キャンパスがもっと過ごしやすい場所になるかもしれません。

発達障害への理解を深め、⾃分にとっても相⼿にとっても良好な⼈間関係を築く

コミュニケーションを考えましょう。

日 時 2019年12月10日（火）

13:30～14:30
場 所 多摩キャンパス 5号館地下1階

学生相談室グループカウンセリング室
※事前予約不要。どなたでもご参加いただけます。

主 催 中央大学ハラスメント防止啓発委員会
（問い合せ先）TEL : 042-674-2062 /E-mail : harass-jim@tamajs.chuo-u.ac.jp

多様な私たちがキャンパスでともに心地よく過ごすために

“発達障害への理解を深める”

【講師】 平川 美恵子 氏

（学生相談室嘱託カウンセラー 公認心理師・臨床心理士）


