
 

 

  

【日時】10 月 7 日（月）・8 日（火） 9:00～12:00 

【場所】グループカウンセリングルーム 

（5 号館地下 学生相談室となり） 

【持ち物】特になし（色鉛筆と素材はこちらで用意します。 

自分が塗りたい素材があったら持参してください） 
 

新学期の始まりを迎え、だんだんと憂鬱になったり、

夏休みの感覚が抜けずに不安になったりしている人

はいませんか？ 

そんな気持ちをコロリアージュで落ち着けてみませ

んか？下記日程で開催します。「好きな時に、気に入

った絵を、気ままに塗って」みませんか。出入り自

由、教える人もいない、そんな所で集中力を高めま

しょう。「居眠り厳禁」、決まりはそれだけ。コロリア

ージュで気持ちをリフレッシュさせましょう。お好

きな時に来てください！ 


