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コスタリカで行われた中米合同合宿の様子

海外でのボランティア
で自分の視野と可能性
を広げる
―自分ができること“卓球”で国際協力を―

橋
は し

本
も と

�翔
しょう

文学部人文社会学科東洋史学専攻４年
神奈川県立多摩高校出身

う
ス
タ
デ
ィ
ツ
ア
ー
に
参
加
し
、
今
ま
で
見

た
こ
と
の
な
い
世
界
を
知
り
ま
し
た
。
こ
れ

は
私
に
と
っ
て
と
て
も
大
き
な
経
験
と
な

り
、
よ
り
国
際
協
力
へ
の
関
心
が
高
ま
る

き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
が
、
同
時
に
自
分

の
能
力
や
経
験
で
は
貢
献
す
る
こ
と
が
難
し

い
こ
と
も
痛
感
し
ま
し
た
。

そ
の
後
４
年
生
に
な
り
就
職
活
動
を
し
て

い
ま
し
た
が
、
国
際
協
力
へ
の
想
い
を
持
ち

続
け
た
ま
ま
で
し
た
。
そ
ん
な
と
き
に
偶
然

見
つ
け
た
の
が
国
際
協
力
機
構（
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
）

の
青
年
海
外
協
力
隊
（
現
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協

力
隊
）
事
業
で
す
。
青
年
海
外
協
力
隊
に
は

さ
ま
ざ
ま
な
職
種
が
あ
り
、
そ
の
な
か
に
は

卓
球
の
指
導
も
あ
り
ま
し
た
。
私
は
「
ず
っ

と
力
を
入
れ
て
き
た
卓
球
で
国
際
協
力
に
参

加
で
き
る
な
ん
て
！
こ
れ
は
運
命
だ
！
」
と

思
い
、
応
募
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
そ
し

て
試
験
を
経
て
２
０
１
７
年
３
月
に
コ
ス
タ

リ
カ
へ
派
遣
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

コ
ス
タ
リ
カ
で
学
ん
だ
こ
と

コ
ス
タ
リ
カ
で
は
コ
ス
タ
リ
カ
卓
球
協
会

に
配
属
さ
れ
、
プ
レ
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
と
呼
ば

れ
る
国
内
で
選
抜
さ
れ
た
選
手
へ
の
指
導
を

主
と
し
て
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
対
象
は
小

学
生
か
ら
大
人
ま
で
と
幅
広
く
、
カ
ウ
ン

タ
ー
パ
ー
ト
と
呼
ば
れ
る
同
僚
と
二
人
で
指

導
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
最
初
は
言
葉
も
わ

か
ら
ず
、
習
慣
や
文
化
へ
の
適
応
、
人
間
関

係
に
も
苦
労
し
、
も
ど
か
し
い
日
々
を
過
ご

し
て
い
ま
し
た
。

言
い
た
い
こ
と
も
あ
ま
り
言
え
ず
、
当
た

卓
球
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
!?

私
は
大
学
生
活
に
お
い
て
、
卓
球
を
き
っ

か
け
に
海
外
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
す
る

と
い
う
経
験
を
し
ま
し
た
。
中
学
校
で
卓
球

を
始
め
、
そ
れ
以
降
ず
っ
と
続
け
て
お
り
、

大
学
で
も
卓
球
同
好
会
に
入
会
し
ま
し
た
。

そ
の
卓
球
同
好
会
で「
卓
球
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

に
出
会
う
の
で
す
が
、
そ
れ
ま
で
は
海
外
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
は
興
味
は
あ
っ
た
も

の
の
、
卓
球
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
い
う
も
の
は

ま
っ
た
く
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

卓
球
同
好
会
の
活
動
の
一
つ
に
、
気
仙
沼

の
中
学
生
に
卓
球
の
指
導
を
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
が
あ
り
ま
す
。
私
が
入
学
し
た

年
は
活
動
２
年
目
で
、
先
輩
に
誘
っ
て
い
た

だ
い
て
好
奇
心
も
あ
り
参
加
す
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。
そ
こ
で
見
た
の
は
、
東
日
本
大
震

災
を
経
験
し
た
中
学
生
た
ち
が
、
卓
球
を
す

る
と
き
は
心
の
底
か
ら
笑
顔
に
な
り
、
夢
中

に
な
っ
て
プ
レ
ー
を
す
る
姿
で
し
た
。以
来
、

そ
れ
ま
で
自
分
が
持
っ
て
い
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
へ
の
考
え
が
大
き
く
変
わ
り
、
自
分
が
で

き
る
こ
と
で
人
の
役
に
立
ち
た
い
と
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

高
ま
る
国
際
協
力
へ
の
想
い

そ
れ
か
ら
は
地
元
の
中
学
校
や
高
校
な
ど

で
子
ど
も
た
ち
に
卓
球
の
指
導
を
し
な
が

ら
、
国
際
協
力
へ
の
興
味
を
抱
き
続
け
て
い

ま
し
た
。
そ
し
て
３
年
次
の
夏
に
初
め
て
海

外
に
行
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
フ
ィ
リ
ピ

ン
で
活
動
す
る
Ｎ
Ｇ
Ｏ
の
仕
事
を
学
ぶ
と
い

文
学
部
生
の

リ
ア
ル
な
！

学
生
生
活

文
学
部
生
の
リ
ア
ル
な
学
生
生
活
の
様
子
を
掲
載
し
、 

ご
父
母
の
皆
さ
ま
に
文
学
部
生
の
充
実
し
た 

キ
ャ
ン
パ
ス
ラ
イ
フ
の
風
景
、
ま
た
文
学
部
な
ら
で
は
の 

取
り
組
み
等
の
情
報
を
発
信
い
た
し
ま
す
。
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文
学
部

長
い
夏
休
み
も
そ
ろ
そ
ろ
終
わ
り
、
後

期
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
今
回
は
、
文
学

部
の
学
生
の
活
躍
を
紹
介
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

現
在
、
文
学
部
に
は
約
４
０
０
０
人
の

学
生
が
在
籍
し
て
お
り
、
夏
休
み
の
期
間

に
さ
ま
ざ
ま
な
挑
戦
を
し
た
学
生
が
い
ま

す
。
マ
レ
ー
語
修
得
と
、
現
地
で
の
文
献

調
査
・
収
集
の
た
め
に
マ
レ
ー
シ
ア
へ
留

学
し
た
学
生
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
へ
渡
り
信
仰

に
つ
い
て
の
調
査
を
行
っ
た
学
生
、
フ
ィ

リ
ピ
ン
・
ア
メ
リ
カ
・
イ
ギ
リ
ス
で
食
品

ロ
ス
の
削
減
方
法
を
調
査
し
た
学
生
。
そ

の
ほ
か
に
も
多
く
の
学
生
が
夏
休
み
の
期

間
を
利
用
し
て
学
外
で
の
調
査
な
ど
を
行

い
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
活
動
は
、
文
学
部

の
奨
学
金
を
利
用
し
た
も
の
で
、
大
き
な

成
長
に
つ
な
が
っ
た
と
思
い
ま
す
。
す
で

に
春
休
み
で
の
活
動
の
た
め
に
奨
学
金
を

獲
得
し
、
準
備
を
し
て
い
る
学
生
も
い
ま

す
。
大
学
の
給
付
型
奨
学
金
を
利
用
し
、

何
か
大
き
な
挑
戦
を
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

奨
学
金
を
利
用
す
る
学
生
以
外
に
も
、

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

出
場
を
め
ざ
し
て
部
活
動
を
頑
張
る
学

生
、
国
内
外
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
に
参

加
し
て
社
会
人
と
し
て
の
第
一
歩
を
踏
み

出
し
た
学
生
な
ど
、
日
本
全
国
だ
け
で
な

く
海
外
か
ら
も
学
生
の
活
躍
を
聞
き
、
教

職
員
は
大
き
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
刺
激
を
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
大
学
生
で
も
で
き
る
こ

と
、
大
学
生
に
し
か
で
き
な
い
こ
と
、
た

く
さ
ん
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
長
い
よ
う

で
短
い
大
学
生
活
。
我
々
教
職
員
は
皆
さ

ま
の
ご
子
女
の
「
挑
戦
」
や
「
成
長
」
を

サ
ポ
ー
ト
し
、
活
気
あ
ふ
れ
る
大
学
を
つ

く
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
ご
子
女
の

挑
戦
や
成
長
を
応
援
し
て
い
た
だ
け
ま
す

と
幸
い
で
す
。

頑張っている�
仲間（文学部）
の紹介
文学部事務室

笹
ささ

本
もと

�英
えい

希
き

り
前
が
当
た
り
前
で
な
い
環
境
に
苦
し
み
な

が
ら
半
年
ほ
ど
が
過
ぎ
た
こ
ろ
、
転
機
が
訪

れ
ま
し
た
。
同
僚
が
長
期
休
暇
で
職
場
を
離

れ
、
約
１
カ
月
一
人
で
指
導
を
す
る
こ
と
に

な
っ
た
の
で
す
。ま
た
、そ
の
時
期
に
活
動
計

画
会
議
が
開
か
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
ま
で
は
自
分
か
ら
行
動
を
起
こ
す
こ
と

は
あ
ま
り
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
自
分
か
ら

行
動
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
の
状
況
を
好

機
と
考
え
、
自
ら
積
極
的
に
発
言
し
、
行
動

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
会
議
で
も
、
こ

れ
ま
で
自
分
が
言
い
た
か
っ
た
こ
と
を
Ｊ
Ｉ

Ｃ
Ａ
ス
タ
ッ
フ
の
方
の
助
け
を
借
り
て
伝
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
と
き
か
ら
、

私
と
コ
ス
タ
リ
カ
の
人
た
ち
と
の
相
互
理
解

が
大
き
く
進
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
一
人
で
仕

事
を
す
る
た
め
仕
事
量
は
増
え
ま
し
た
が
、

自
分
の
考
え
を
実
際
に
実
行
で
き
る
こ
と
は

と
て
も
や
り
が
い
が
あ
り
、
苦
し
く
も
楽
し

い
時
期
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
何
よ
り
一
番
必
要
な
の
は
信
頼

関
係
な
の
だ
と
学
び
ま
し
た
。
同
僚
、
選

手
、
選
手
の
家
族
た
ち
と
積
極
的
に
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
、
ま
た
彼
ら
の
話
を

よ
く
聞
き
、
理
解
に
努
め
ま
し
た
。
そ
れ
ま

で
の
自
分
は
異
文
化
に
対
し
て
の
不
満
ば
か

り
で
、
コ
ス
タ
リ
カ
に
日
本
の
や
り
方
を
求

め
て
い
ま
し
た
が
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
と
る
な
か
で
彼
ら
の
文
化
や
考
え
方
を
理

解
し
、
互
い
に
よ
り
良
い
方
法
を
探
し
て
コ

ス
タ
リ
カ
の
発
展
に
貢
献
し
よ
う
と
考
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
後
の
活
動
期
間
で
は
コ
ス
タ
リ
カ
人

と
と
も
に
協
力
し
、中
米
初
の
合
同
合
宿
、ス

ポ
ー
ツ
振
興
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
実
施
、
コ
ス

タ
リ
カ
史
上
初
の
世
界
選
手
権
出
場
な
ど
、

自
分
が
考
え
て
い
た
以
上
の
活
動
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
今
で
は
コ
ス
タ
リ
カ
を

名
残
惜
し
み
な
が
ら
、
自
分
を
信
頼
し
、
協

力
し
て
く
れ
た
コ
ス
タ
リ
カ
の
人
々
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。
コ
ス
タ
リ
カ
で
の
２
年
間
の

経
験
を
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
の
大
き
な
糧
に

し
て
、
ま
た
次
の
ス
テ
ッ
プ
へ
進
ん
で
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

地方の子どもたち向けのスポーツ振興イベントの様子
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2年間ともに活動した同僚、
リカルドと
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