
2019年7月11日 更新

【行政インターンシップ】受入機関リスト 都道府県●

※本リストの見方、応募方法の詳細、インターンシップ参加の流れについて記載しています。

応募の前に「行政インターンシップガイドブック」を必ずお読みください

＜受付終了＞

005/14北海道 窓口応募方法： 提出物: ➀「北海道（知事部局）インターンシップ（学生実務研修）申込書」②「志望理

由・コース調書」③「誓約書」

WEB: http://www.pref.hokkaido.lg.jp/sm/jnj/internship/2019internship.htm

受付開始日: 04/26 特記事項: 備考:

学内締切: 午前11時

005/20長崎県 窓口応募方法： 提出物: 様式2　インターンシップ申込書(エントリーシート)

WEB: https://www.pref.nagasaki.jp/bunrui/shigoto-sangyo/koyosokushin-shokugyonoryokukaihatsu/jinzai-internship/2019internship/

受付開始日: 05/15 特記事項: 備考:

学内締切: 午前11時

005/24三重県 窓口応募方法： 提出物: 令和元年度　三重県庁インターンシップ学生希望調書

WEB: http://www.pref.mie.lg.jp/JINJI/HP/m0034500002_00001.htm

受付開始日: 05/16 特記事項: 備考:

学内締切: 午前11時

005/24大阪府 窓口応募方法： 提出物: （１）インターンシップ生実習希望調書

WEB: http://www.pref.osaka.lg.jp/jinji/intern/intern.html

受付開始日: 05/20 特記事項: 備考:

学内締切: 午前11時

005/24静岡県 窓口応募方法： 提出物: 学生実習生希望調書

WEB: https://www.pref.shizuoka.jp/soumu/so-020/intern.html

受付開始日: 05/16 特記事項: 備考:

学内締切: 午前11時
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005/27群馬県 窓口応募方法： 提出物: 学生実習生希望調書

WEB: http://www.pref.gunma.jp/07/a1610001.html

受付開始日: 05/15 特記事項: 備考:

学内締切: 午前11時

005/27群馬県　女子学生 窓口応募方法： 提出物: 学生実習生希望調書

WEB: http://www.pref.gunma.jp/07/a16g_00001.html

受付開始日: 05/15 特記事項: 備考:女子学生インターシップ

学内締切: 午前11時

005/30新潟県 窓口応募方法： 提出物: 新潟県庁事務系インターンシップ受入希望調書

WEB: http://www.pref.niigata.lg.jp/jinji/1356893887761.html

受付開始日: 05/17 特記事項: 備考:

学内締切: 午前11時

005/31山梨県 窓口応募方法： 提出物: 山梨県庁インターンシップ希望調書

WEB: https://www.pref.yamanashi.jp/jinji/intern.html

受付開始日: 05/13 特記事項: 備考:

学内締切: 午前11時

006/03千葉県 窓口応募方法： 提出物: 千葉県庁インターンシップ実習生受入申請書（個票）

WEB: https://www.pref.chiba.lg.jp/soumu/jinji/internship/index.html

受付開始日: 05/21 特記事項: 備考:

学内締切: 午前11時

006/03山口県 窓口応募方法： 提出物: 学生申込書

WEB: http://www.y-internship.com/index.html

受付開始日: 05/20 特記事項: 備考:山口県インターンシップ推進

協議会経由

学内締切: 午前11時

006/03愛知県 窓口応募方法： 提出物: 「出願票」※「東海地域インターンシップ推進協議会」登録制のインターンシップ

情報ページから手順を踏んでダウンロードします。※下記【特記事項】参照。

WEB: http://www.tokai-internship.org/

受付開始日: 05/15 特記事項: 備考:「東海地域インターシップ推

進協議会」経由

学内締切: 午前11時
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006/03和歌山県 窓口応募方法： 提出物: 学生エントリーシート

WEB: http://w-keikyo.com/internship/student/index.html

受付開始日: 05/15 特記事項: 備考:和歌山県経営者協会「わかや

まインターンシップ」経由

学内締切: 午前11時

006/04青森県 窓口応募方法： 提出物: （１）履歴書（大学指定）　（２）志望動機書

WEB: HPに掲載なし

受付開始日: 05/29 特記事項: 備考:

学内締切: 午前11時

006/05広島県 manaba応募方法： 提出物: 様式１「広島県インターンシップ応募票」

WEB: https://www.pref.hiroshima.lg.jp/site/work2/wn500174.html

受付開始日: 05/28 特記事項: 備考:

学内締切: 午前11時

006/05神奈川県 窓口応募方法： 提出物: インターシップ実習生希望調書

WEB: http://www.pref.kanagawa.jp/cnt/f7358/

受付開始日: 05/27 特記事項: 備考:

学内締切: 午前11時

006/06埼玉県 manaba応募方法： 提出物: インターンシップ応募書

WEB: http://www.pref.saitama.lg.jp/a0201/saitama-intern.html

受付開始日: 05/28 特記事項: 備考:

学内締切: 午前11時

006/06鳥取県 窓口応募方法： 提出物: 参加希望回答様式

WEB: http://www.pref.tottori.lg.jp/168252.htm

受付開始日: 05/28 特記事項: 備考:

学内締切: 午前11時

006/06兵庫県 直接応募方法： 提出物: エントリーフォームの入力

WEB: https://hyogo-internship.jp/

受付開始日: 06/05 特記事項: 備考:兵庫県経営者協会経由

受入先締切:

006/07新潟県（土木部） 理工窓口応募方法： 提出物: 夏期実習申込書学内締切: 午前11時
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WEB:

受付開始日: 05/24 特記事項: 備考:理工キャリア支援課窓口での

受付となります。

006/10長野県 窓口応募方法： 提出物: 長野県庁インターンシップ希望調書

WEB: https://www.pref.nagano.lg.jp/jinji/kensei/soshiki/soshiki/kencho/jinji/internship_r1.html

受付開始日: 06/03 特記事項: 備考:

学内締切: 午前11時

006/10福島県 窓口応募方法： 提出物: 実習希望調書

WEB: https://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/01125c/intanr1.html

受付開始日: 06/05 特記事項: 備考:

学内締切: 午前11時

006/12徳島県 窓口応募方法： 提出物: インターンシップ申込書（本人用）

WEB: https://www.pref.tokushima.lg.jp/ippannokata/sangyo/shushokushien/5028600/

受付開始日: 06/05 特記事項: 備考:

学内締切: 午前11時

006/12秋田県 窓口応募方法： 提出物: （１）履歴書　（２）志望動機書　※応募書類は秋田県庁WEBサイトにはありま

せん。特記事項を確認し、各自でご用意ください。

WEB: http://www.pref.akita.lg.jp/www/contents/1138693082981/index.html

受付開始日: 05/13 特記事項: 備考:

学内締切: 午前11時

006/13大分県 窓口応募方法： 提出物: 大分県学生インターンシップ　エントリーシート

WEB: https://www.pref.oita.jp/soshiki/11200/31intern.html

受付開始日: 06/05 特記事項: 備考:

学内締切: 午前11時

006/13岡山県 manaba応募方法： 提出物: 2019年度　岡山県庁インターンシップ申込書

WEB: http://www.pref.okayama.jp/page/611711.html

受付開始日: 06/05 特記事項: 備考:

学内締切: 午前11時

006/14石川県 直接応募方法： 提出物:

WEB: https://www.pref.ishikawa.lg.jp/kikaku/koutoukyouiku/internship.html

受入先締切:
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受付開始日: 06/05 特記事項: 備考:

006/17茨城県 直接応募方法： 提出物: いばらき電子申請・届出サービスに申込

WEB: http://www.pref.ibaraki.jp/somu/jinji/internship/2019.html

受付開始日: 05/24 特記事項: 備考:受入れの決定に際し、必ずし

も希望部局の課所に決定する

とは限りませんので、あらか

じめご了承願います。

受入先締切:

006/17東京都 直接応募方法： 提出物: エントリーシート

WEB: http://www.saiyou2.metro.tokyo.jp/pc/event/2019-tocho_internship-detail.html

受付開始日: 06/01 特記事項: 備考:

受入先締切:

006/19香川県 窓口応募方法： 提出物: 香川県庁インターンシップ参加申込書(学生用)

WEB: http://www.pref.kagawa.lg.jp/content/dir8/dir8_3/dir8_3_1/woglav180509170932.shtml

受付開始日: 05/20 特記事項: 備考:

学内締切: 午前11時

006/19宮城県 窓口応募方法： 提出物: エントリーシート（web上の下部にexcelファイル有）

WEB: https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/zinzi/internship.html

受付開始日: 06/13 特記事項: 備考:

学内締切: 午前11時

006/20高知県 窓口応募方法： 提出物: （１）実習申込書(学生用)　（２）学生証の写し

WEB: http://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/110901/2019052000041.html

受付開始日: 05/24 特記事項: 備考:

学内締切: 午前11時

006/20栃木県 manaba応募方法： 提出物: 行政職インターンシップ応募エントリーシート

WEB: http://www.pref.tochigi.lg.jp/b02/pref/zaiseijinji/jinji/30internship-bosyu.html

受付開始日: 06/07 特記事項: 備考:

学内締切: 午前11時

006/28山形県 その他応募方法： 提出物: 応募希望の段階では書類は不要です。※受入が決定次第、先方指定の調書を作成い

ただきます。

学内締切: 午前11時
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WEB: WEBｻｲﾄに告知はありません｡参加希望の方は特記事項を参照し､ｷｬﾘｱｾﾝﾀｰまでご連絡ください｡(042-674-3503)

受付開始日: 06/05 特記事項: 備考:

006/28京都府 直接応募方法： 提出物: 京都インターンシップナビにエントリー

WEB: https://www.kyoto-is.jp/internship/detail/internship-13146/

受付開始日: 06/05 特記事項: 備考:

受入先締切:

007/03富山県 直接応募方法： 提出物: ①エントリーシート②実習希望所属申請書

WEB: https://internshipnavi-toyama.jp/

受付開始日: 06/17 特記事項: 備考:

受入先締切:
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【行政インターンシップ】受入機関リスト 市区町村●

※本リストの見方、応募方法の詳細、インターンシップ参加の流れについて記載しています。

応募の前に「行政インターンシップガイドブック」を必ずお読みください

＜受付終了＞

0上越市 窓口応募方法： 提出物:

WEB: https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/jinji/internship.html

受付開始日: 特記事項: 備考:

学内締切: 午前11時

0盛岡市 窓口応募方法： 提出物:

WEB:

受付開始日: 特記事項: 備考:クローズ

学内締切: 午前11時

005/14千葉市 窓口応募方法： 提出物: 「千葉市インターンシップ事業参加希望調書」

WEB: https://www.city.chiba.jp/somu/somu/jinzaiikusei/internship.html

受付開始日: 05/07 特記事項: 備考:

学内締切: 午前11時

005/24鎌倉市 窓口応募方法： 提出物: （1）鎌倉市インターンシップ受け入れ申込書、（2）履歴書

WEB: https://www.city.kamakura.kanagawa.jp/syokuin/internship_end.html

受付開始日: 05/10 特記事項: 備考:

学内締切: 午前11時

005/24横浜市 manaba応募方法： 提出物: 【様式】横浜市インターンシップエントリーシート（ワード：23KB）

WEB: https://www.city.yokohama.lg.jp/city-info/saiyo-jinji/jinzai/internship.html

受付開始日: 04/16 特記事項: 備考:評価書の提出は有に☑を入れ

てください。

学内締切: 午前11時

005/29さいたま市 窓口応募方法： 提出物: (1)履歴書、(2)インターンシップ実習希望調書学内締切: 午前11時
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WEB: http://www.city.saitama.jp/006/005/004/p035860.html

受付開始日: 05/10 特記事項: 備考:

005/31日野市 窓口応募方法： 提出物: (１)履歴書、(２)志望動機書

WEB: WEBｻｲﾄに告知はありません｡下記の特記事項を参照して下さい｡

受付開始日: 05/07 特記事項: 備考:日野市役所での面接選考あり

学内締切: 午前11時

005/31調布市 窓口応募方法： 提出物: （１）調布市インターンシップ被推薦者調書　（２）課題作文

WEB: WEBｻｲﾄに告知はありません｡募集要項は下記の特記事項を参照して下さい｡

受付開始日: 05/17 特記事項: 備考:

学内締切: 午前11時

005/31厚木市 窓口応募方法： 提出物: （１）「履歴書」、（２）「厚木市インターンシップ実施申込書」

WEB: https://www.city.atsugi.kanagawa.jp/shisei/15001/recruit/15149/d044946.html

受付開始日: 05/29 特記事項: 備考:

学内締切: 午前11時

006/03【理工対象】文京

区（土木系）

理工窓口応募方法： 提出物: 文京区インターンシップ申込書　※理工キャリアセンター窓口へ提出※

WEB: WEBｻｲﾄに告知はありません｡

受付開始日: 05/20 特記事項: 備考:・希望者が複数名の場合、学

内での選考があります。

・選出された方は別途、履歴

書（中大指定のもの）を提出

していただきます。

学内締切: 午前11時

006/03甲府市 窓口応募方法： 提出物: （1）誓約書、（2）インターンシップ生実習希望調書

WEB: http://www.city.kofu.yamanashi.jp/jinji/internship.html

受付開始日: 05/23 特記事項: 備考:

学内締切: 午前11時

006/06相模原市 窓口応募方法： 提出物: 令和元年度 相模原市インターンシップ実習先希望調書（web上に書式はありませ

ん）

WEB: http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/boshu/etc/1015591.html

学内締切: 午前11時
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受付開始日: 05/30 特記事項: 備考:学内選考（書類＋面接）あり

006/06新宿区 窓口応募方法： 提出物: 令和元年度新宿区インターンシップ実習生参加希望調書

WEB:  ※新宿区WEBｻｲﾄに告知はありません｡募集要項は下記､特記事項を参照して下さい｡

受付開始日: 05/31 特記事項: 備考:学内選考あり（書類+面接）

学内締切: 午前11時

006/07【理工対象】世田

谷区

理工窓口応募方法： 提出物: 世田谷区インターンシップ 学生調査票　　

WEB:  WEBｻｲﾄに告知はありません｡下記の特記事項を参照して下さい｡

受付開始日: 05/24 特記事項: 備考:

学内締切: 午前11時

006/07葛飾区 窓口応募方法： 提出物: 葛飾区インターンシップ申込書兼実習生推薦書

WEB: http://www.city.katsushika.lg.jp/information/1000086/1006504/1011446.html

受付開始日: 05/21 特記事項: 備考:

学内締切: 午前11時

006/07世田谷区 窓口応募方法： 提出物: （１）インターンシップ学生調査票（事務系）（２）履歴書（３）誓約書

WEB: http://www.city.setagaya.lg.jp/kurashi/107/157/736/737/15530/index.html

受付開始日: 05/31 特記事項: 備考:学内選考あり（書類+面接）

学内締切: 午前11時

006/10立川市 窓口応募方法： 提出物: 履歴書

WEB:

受付開始日: 06/05 特記事項: 備考:

学内締切: 午前11時

006/14前橋市 窓口応募方法： 提出物: 前橋市インターンシップ実習生調書(様式２)

WEB: https://www.city.maebashi.gunma.jp/gyosei/5/info/19988.html

受付開始日: 06/12 特記事項: 備考:

学内締切: 午前11時

006/17茅ヶ崎市 窓口応募方法： 提出物: 履歴書

WEB: http://www.city.chigasaki.kanagawa.jp/saiyo/examination/1034488.html

受付開始日: 06/05 特記事項: 備考:＊履歴書を提出後、学内選考

あります。選考に通過した方

学内締切: 午前11時
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のみ、6月24日から市役所

ホームページより申込が可能

ですので、ご注意ください。

006/17福生市 窓口応募方法： 提出物: 2019年度福生市インターンシップエントリーシート

WEB: ※ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ上に掲載はありません

受付開始日: 06/11 特記事項: 備考:学内選考あり

学内締切: 午前11時

006/17【理工対象】中央

区

理工窓口応募方法： 提出物: 履歴書

WEB: WEBｻｲﾄに告知はありません｡下記の特記事項を参照して下さい｡

受付開始日: 05/29 特記事項: 備考:＜注意＞

・履歴書は中大指定のもの。

顔写真は貼らずに一緒に提出

してください。

・希望者が複数名の場合、学

内での選考があります。

学内締切: 午前11時

006/21水戸市 窓口応募方法： 提出物: 水戸市インターンシップ実習生調書

WEB: http://www.city.mito.lg.jp/000271/000302/p019041.html

受付開始日: 05/21 特記事項: 備考:

学内締切: 午前11時

006/21八王子市 窓口応募方法： 提出物: （１）履歴書、（2）実習希望部署調書　※八王子市WEBｻｲﾄに告知はありません｡

募集要項は下記､特記事項を参照して下さい｡

WEB: http://www.city.hachioji.tokyo.jp/

受付開始日: 06/17 特記事項: 備考:

学内締切: 午前11時

006/21新潟市 窓口応募方法： 提出物: エントリーシート(学生用)

WEB:  https://www.city.niigata.lg.jp/shisei/soshiki/saiyo/internship/jinji_intern.html

受付開始日: 06/13 特記事項: 備考:

学内締切: 午前11時

10/11 ページ



006/26川崎市　男女共同

参画センター

窓口応募方法： 提出物: １.履歴書・自己紹介書　２．短期インターンシップ志望用紙　の２つ

WEB: https://www.scrum21.or.jp/topics/sc29737.html

受付開始日: 06/12 特記事項: 備考:※学内選考あり

学内締切: 午前11時

006/27宇都宮市 manaba応募方法： 提出物: エントリーシート

WEB: https://www.city.utsunomiya.tochigi.jp/kurashi/oshiraselist/saiyou/1020829.html

受付開始日: 06/14 特記事項: 備考:

学内締切: 午前11時

006/27大分市 窓口応募方法： 提出物: 大分市インターンシップ申込書

WEB: ※大分市のWEBｻｲﾄに詳細は掲載されておりません

受付開始日: 06/21 特記事項: 備考:

学内締切: 午前11時
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