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シェフィールド大学              短期留学プログラムⅠ・Ⅱ（４単位） 

研修先 
The University of Sheffield(英国 シェフィールド) 

http://www.shef.ac.uk/ 
 

現地研修実施期間 
2019年 8月 5日(月)～8月 30日(金) 

※その後ロンドン旅行(4日間) 
 

渡航日程 
2019年 8月 3日(土)～9月 4日(水)日本着 

※ロンドン旅行：8月 31日(土)～9月 3日(火)現地発 
往復団体行動 

プログラム 
シェフィールド大学サマーコースでの 4週間の語学研修、 

その後、ロンドン旅行(ロンドンにて自由研修） 

プログラム期間中の週末に 2

泊 3 日のエディンバラ旅行を

予定(有料） 

滞在先 
研修期間中：選択制(ホームステイまたは寮) 

ロンドン旅行期間中：ホテル 
 

募集人員 約 30名 最少催行人数：10名 

プログラム参加者 他国からの学生と混合 
夏季休暇中の為、日本人の割合

が高い。 

参加費用 2019年度未定 （前年度実績は P.15「参加費」の欄参照）  

前期授業担当 文学部 平川 眞規子 教授  

前期授業日程 火曜日 5時限 (初回授業日：4月 23日(火))  

選考に関して 
原則、書類選考 ※場合によっては面接実施 

面接の有無は全学メール宛に送信します。 

面接実施の場合： 

申込時に入力の空き時限で調

整し、全学メールに実施日

時・教室の連絡をします。 

オリエンテーション ３ページ参照 実施会場は後日通知 

(1)前期授業 
参加者は、前期授業週 1回、全 14回を受講します。授業内容は、各学部講義要項を確認してください。 

前期授業期間中、申込手続き等に関して別途オリエンテーションを実施します。 

(2)プログラム概要 

■シェフィールド大学付属 ELTC の特色 

このプログラムは中央大学学生の英語教育と国際交流を目的として、1990年に協定を結んだイギリス・シェフィール

ド大学付属の ELTC（English Language Teaching Centre）が主催するサマーコースに 4 週間参加するものです。この

コースには、ヨーロッパ、アジア、アフリカやアメリカなど約 30カ国、約 440名が参加し、英語教育の専門家による

少人数編成の授業が行われています。 

■現地研修 

世界各国の学生が集まるこのプログラムでは、1クラス 15人程度、かつ多国籍のクラス編成で授業が実施されます。

登校初日にプレイスメントテストを実施します。 

 例年、様々な国籍の学生で構成されるようにクラス編成され、1クラス 10～15 人のクラスに中大生が 1～5人、他は、

台湾、中国、韓国、サウジアラビア、イラン、スペイン、フランス、コロンビア等からの参加者があります。授業は

グループによるディスカッションを中心とした内容となっており、参加者の積極的な姿勢が求められます。また、レ

ベルごとにプログラム内容が工夫され、多彩で飽きさせない授業となっています。授業最終日には自分の興味のある

分野について、調査・アンケートを実施の上プレゼンテーションをするクラスもあります。 

 講師陣は、全員が英語教育および外国語教育について十分な資格を持っています。 
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■午前中のプログラム： General English 

基本的な英語能力を高める内容になっています。各クラスの担当教員が独自に様々な教材やテーマを用意し、学生 

と共に授業を進めていきます。教室内では英語以外の言葉は一切使用禁止ですので、他国からの学生はもとより、日

本人同士でのコミュニケーションも英語になります。グループによるディスカッションや発表、さらには各人が自ら

の考えを英語で述べ合ううちに、英語による表現方法を身につけることはもちろん、世界中の様々な人たちの考え方

に触れることができます。 

■午後のプログラム： Option Programme 

自分で好きな科目を選択して受講することが可能(週３回)。 

イギリスのテレビや映画、新聞などを題材にした“Social English & British Culture”，“Business English”，

“Academic Study Skills”や Pronunciationのクラスなど、通常の授業とは少し異なった方面からのアプローチで授

業が行われます。 

■課外活動 

例年、2泊 3日のエディンバラ旅行(有料)が用意されています。また、ソーシャル・オーガナイザーによって企画・

運営される各種イベント（アフターヌーンパーティー、大学グランドでのスポーツゲーム、バスでの週末日帰り旅行

（ヨーク、リバプール等）、インターナショナル・イブニング 等）は、各国の学生と交流できる場でもあり、授業で

の成果を試す絶好の機会でもあります。 

■滞在先： 

【シェフィールド大学研修期間】ホームステイまたは寮(選択制) 

＜ホームステイ＞ 

＊1～2名/１家庭、平日２食(朝・晩)・週末３食 

  ＊夏季の期間は留学生が多いため、中大生以外の日本人学生や他国の留学生が滞在している場合もあります。 

  ＊朝食：ホームステイ先から提供されるシリアルなどを自分自身で準備して食べていくのが一般的です。 

  ＊夕食：基本的にホストファミリーが作ってくれます。 

  ＊配置されるホームステイ先により、大学までの距離/通学手段/通学費は異なり、場所によっては 1時間以上かかる 

場合があります。 

＜寮の場合＞ 

＊ELTC近くの寮(4～5名同フロア-・キッチン共有・シャワー・トイレ設置の個室の予定）※変更の可能性あり 

＊食事：３食自炊または外食 

【ロンドン旅行期間】ホテル：ツイン（予定） 
  

(3)参加費 
2019年度は未定(前年度実績：寮：約 50万円/ホームステイ：約 52万円）。2019年 6月頃に決定する予定です。 

場合によって、4 月頃に申込金の入金を求める場合があります。また、参加費には外貨建てのものが含まれますので、

為替レートの変動により、総額が変更になる可能性がありますので注意してください。 

 

参加費に含まれるもの 

・授業料 

・ホームステイ費用(平日 2食・週末 3食)または寮費用(食費等自己負担) 

・ロンドン旅行費用 

・日程表に記載された区間の航空運賃 

・空港施設使用料・現地空港税・出国税等 

・イギリス国内移動の際の専用バス代 

・海外旅行傷害保険料(中央大学指定) 

参加費に含まれないもの 

・オプション旅行（エディンバラ）費用（2018年度： 190.67ポンド）や課外活動費 

・寮滞在の場合の食費や洗濯代等 

・ホームステイの場合の昼食代や通学費用等 

・自由行動時の諸費用、携帯電話代やお土産代等個人的な支出 

 

(4)現地研修終了後 
帰国後、オリエンテーションを 1回実施します。 


