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１．研究課題 

（和文）運動スキル向上のための効果的な情報提示手法に関する研究 

（英文）Effective Information Presentation for Improving Sports Skill 

 

２．研究期間 

２年間 

 

３．研究の概要（背景・目的・研究計画・内容および成果 和文 600字程度、英文 50word 程度） 

（和文） 

従来のスポーツ指導においては、自分が動作を行うタイミングとフィードバックを受けるタイ

ミングが異なるなどの問題があった。本研究では、これをふまえて運動スキル向上のための効

果的な情報提示手法を開発することを目的とした。 

本研究では、スポーツとして自転車競技を扱う。本研究計画は、(1) 運動中の動作や力を計測す

るシステムの開発、(2) 理想的な動作との差異の抽出、(3) 情報提示システムの開発、の3要素

からなる。 

本研究では、自転車エルゴメータのハンドル部およびサドル部に6軸力覚センサを取り付けたシ

ステムを開発することで、乗車時のハンドルおよびサドルにかかる力とモーメントを計測する

ことを可能にした。これにより、乗車時の運動強度や個人に応じた荷重バランスの変化等が明

らかになった。さらに、これらのセンサ情報から、学習に基づきハンドル把持位置を推定する

手法を開発した。 

また、熟練者と初級者ではペダルに荷重をかけるタイミングが異なるという知見に基づき、音

により適切なタイミングを提示するシステムを開発した。このシステムでは、ペダルクランク

の回転中心に IMUセンサを取り付けることで、クランクの回転を計測し、回転速度に基づいて

適切なタイミングを予測し音情報を提示する。本システムを使用することで、ペダリングにお

ける踏み込みタイミングが改善された。 

（英文） 

In this study, we developed a measurement system of distribution of load on a bicycle and proposed a 

method for estimating handgrip position based on the measurement. We also developed an information 

presentation system to notify the timing of force peak of each pedal stroke. 
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