
お 知 ら せ
二次検査について

　保健センターでは、健康で充実した学生生活を送るため、該当する学生に対して、循環器、腎・
泌尿器、内分泌・代謝と系統別に分類し、尿・血圧・心電図・胸部エックス線・超音波などの二次
検査を実施しています。
　この検査は、病気の予防、早期発見・治療のために必要なものです。
　本年度については、超音波検査を除き５月１２日で終了しました。
　保健センターで指定した日時に検査を受けていない学生については、外部医療機関にて検査を受
けるよう通知します。
　なお、外部医療機関での検査には、紹介状・報告書など必要書類があるので保健センターに来所
して説明を受けてください。

健康記録カードの提出について
　健康記録カードは、在学中の健康診断記録及び診察の際に参考にする重要な「カード」です。
　健康記録カードは、定期健康診断終了時に提出することになっていましたが、未提出者は、所属
する下記キャンパスの保健センターに提出してください。
　未提出のまま放置すると、就職・奨学金・留学等で必要な健康診断証明書は、発行できません。

記
１．提出場所　　多摩キャンパス　　　２号館２階　保健センター
　　　　　　　　後楽園キャンパス　　１号館１階　保健センター理工学部分室
　　　　　　　　市ヶ谷キャンパス　　１号館１階　保健センター市ヶ谷キャンパス分室
２．提出に際しての注意
　①　健康記録カードＡ面及びＢ面の必要事項をすべて記入すること。
　②　健康記録カードＡ面の「尿・血圧」は、外部医療機関で証明を受けること。

体内脂肪計について
　保健センターでは、学生・教職員の健康管理の一貫として、体内脂肪計を設置しています。
　体内脂肪計は、体内に貯蔵されている脂肪（体脂肪）を測定し、外見では見つからない肥満の発
見や、行き過ぎたダイエットを防止する効果もあります。体脂肪の大部分は皮下に蓄積しますが、
内臓の周囲に蓄積するものもあり、糖尿病、高脂血症、動脈硬化症、高血圧などの生活習慣病の原
因ともなっています。ご自身の健康チェックに、体内脂肪計を下記の要領でご利用してください。

記
１．設置場所　　多摩キャンパス　　　２号館２階　保健センター
　　　　　　　　後楽園キャンパス　　１号館１階　保健センター理工学部分室
　　　　　　　　市ヶ谷キャンパス　　１号館１階　保健センター市ヶ谷キャンパス分室
２．利用時間　　診療日の　１０：００～１１：００
　　　　　　　　　　　　　１３：００～１６：００（月～金）
　　　　　　　　　（ただし、休業期間中は別途掲示します。）
３．受付場所　　診療室
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