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自転車エルゴメータによる女子運動選手のパワー測定
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味技スボ…ツのパブォーマンスは 技第・戦術・体力等を含む様々な要思によって決定する

ことが知られている.この内，体力要素 (PhysiologicalFactor) 辻，最も客観的に把撞 L

コントロ…ル可能な要素として，種日特性を考癒した数多くの体力測定法が考案されている.

多くの競技種自において，日本人選手の基礎体力，特にパワー不足が指講されているが25)

高強度の運動が不完全体患をはさんで不規期的に繰り返される球技系の種目では，単純な動き

の反彼とは異なち，この間に発捧されるパワ…の正確な把握は容易ではない.

近年山本(正)等は，畠較車エル江メータを患いた間欠的な高強度運動中のパワ…発揮とそ

の特性について，援数の興味ある知見を報告している 17-20) 筆者等は，走運動をベ…スとす

る球技種誌においては，運動形惑に類似するという点を勘案し，走を主運動とした各種の間

欠運動能力の測定を試作，報告してきたがふ 9，14，15) 自転車エルゴメ…タを利用することに

より， パワ恥~一一1一

のエルゴメ一夕は，機言龍き的にも改良が進められ，これを用いた各種のパワ…テストが標準化し

てきているし 10)

そこで今回，本研究所で購入した最新の自転車エルゴメータを用いて，女子選手を対象に，

間欠的運動を主棒とした連動中の各種パワ…の測定を行った.女子選手については，パワ

揮という点で劣る事が知られており 7，24) パワ…測定に関する報告も僅少なので，灘定その

ものの有用性を検討する基礎資料を得ることを目的とした.



方

{測定ブ出トコール}

よって，方法，評価植等の確認を行ったJ9，20) 

Pmax.テストでは� 5秒間のペダリング中に得られたパワ…の最大龍� (P. パワー)と，

その体盤当りの{怠最大舗を検出した時開(ピ…ク到達タイム)，及び最高自転数� (P.回転数〉

が求められた.インタ…ミッテント・テストにおいては パワー笹をすべて体重当与で換算し� 

(W/kg)，各� 1…10セット毎の平均発揮パワー� 8セット� Eから� 10セット日までの平均発揮

( 1セット自に対する10七ット自の積のより，低下率 2 (ピ…クパワーに対するおtの値の比)

した.

なお，灘定前に，� li1立インピーダンス法(タニタ社製� TBF-102) により，“成人よそ…� γ と
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1(図測定の概要を， )に示した.電磁ブレーキ式の自転車工ルゴメ…タ(パワーマックスvn，

7.5% (Kp) 5コンゼ社製)を用いて，被験者の体重の 負荷 にて， 秒間の全力ペダリングと� 

テスト)， 秒間の全力ベダリングを 秒間の休患をはさんで セット長複する運(Pmax' 5 20 10

2).動(インタ…ミッテント・テス引を実施したく国� 

2つのテスト爵の休息時間の設定は分以上九並びに方法の詳細は，男子選手を対象とし

た先行研究に従い，事説に男子サッカ…選手数名の糊定を試行し，先行研究と顛会することに

パワー ，総仕事量を示したまた，間欠的高強震運動の持久性の指標として，法下率(Pst) 1 

(1 

“アスリートモ…ド"による体結訪率の測定を行った，

PmaxTest intermittent Test (5sec.十20sec.recovery) X 1 ORep. 
or2times) 
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密 2 測定風景

{対象}

被験者辻，大学に主籍する女子運動選手36名(内訳:ラクロス部員22名，バレーポール部員 

6名.陸上競技部員 G名，ソフトポール部員 2名)であった.被験者の年齢，券体的特徴は， 

1 • 2) に記した，淵定に先立ち 被験者には棚定の主旨と内容を充分説明した上で承諾を得

(添付費料参照)，男女別に作成したウォ…ミングアップ・プログラムにより，全力での臨転

きるだけスムーズに行えるようにした(表 3). 

なおうクロス部員の内 6名については，前年度にも同様の測定を実施しており，そのデータ

についても，一部検討の対象とした.

果 と  

5秒間の全力ベダサング (Pmax'テスト}の各最大錨(ピーク値〉と，間欠運動(インター

ミッテント・テスト)により得られた各測定値を(表 1・2)に，また，インタ…ミッテント・

テスト中の平均値の推移をプロットしたものを{国 3) に示した. 

Pmax・テストは，最大無酸素パワーを測定する方法として知られているがふ 18) 本研究の

被験者の内，ピーク穂が高かった女子陸上競技部員は，全員がスポーツ推薦制捜による

で，競技授も長く，競技水準の高さが発揮パワー値に反映されたと考えられる.種目持性とい



務� 1 女子選手の測定藤一覧A (1999年� 6丹� 7月illJ定)
""-l 
N 

所� subj 体 格 体脂肪ヰ� Pmax・テスト(ピ ク値) 聞大運動中の平均発揮パワ� (W/kg) Pst 一同川t/仕体事重量)一LpIC低下U率~~(l .2) 

i竺� No・ 年齢身長体重成人� Ath.1 PJi'7 1 I体議� T. IP.囲轍�  2 3 4 5 6 7 8 9 10 I(P8-1O) I Vf*.!In I(PI0/1) I(P8-1O)/P 

L 1 23 157 52123.1 16.2 477 9.2 5.0 128 7.3 7.1 7剛� 2 6.4 6.9 6.1 5.2 6.2 6.5 6.8 6.5 65.7 0.93 0.70 
一 一一�  

L 2 22 161 54125.7 18.9 550 10.3 4調� 9 141 8.7 7.9 8.2 7.7 7.6 7.5 7.36.9 7.1 6.7 6.9 75.6 0.77 0.67 

L3 21 161 61130.821.1 478 7.8 4.3 106 6.6 5.85.35.76.1 5.75.25.65.2 5.3 5.4 56.5 0.80 0.69 

L 4 21 151 48124.1 15.4 448 9.4 4.9 131 7.3 7.1 7.06.9 6.7 6.3 6.0 6.2 6.1 6.4 6.2 66.0 0.88 0.67 

21L 5 160 56126.2 18.8 575 10.3 4.8 140 7.87.77.67.4 6.5 7.2 6.8 5.7 7.4 6.1 6.4 70.2 0.78 0.62 
ト一一一…一 ト一一一…� 

0.94L6 20 157 46 20.5 15.1 423 9.2 4.9 123 6.76.9 7.2 6.8 6.4 6.5 6.7 6.8 6.6 6.3 6.6 66.9 0.71 

L 7 22 153 49126.7 18‘3 448 9.2 4.7 127 6.9 7.06.7 6.9 6.3 6.4 6.1 6.26.36.2 6.2 65.0 0.90 0.68 
一一 ……刈 …一�  

L8 22 156 581 26 .5 17. 1 572 9.8 4.7 133 7.98.06.1 7.5 7.1 6.7 6.6 6.5 6.4 6.1 6.3 68.9 0.77 0.65 
99 

L9 20 161 58124.2 16嗣� l 611 10.5 4.7 142 8.4 8.3 7.8 7.5 7.2 6.5 7.1 6.1 6.36.3 6.2 71.5 

年� L 10 20 162 49 21.9 17.5 405 8.2 4.8 112 6.:-5 6.4 6剛� 2 6.0 5.9 6.0 5.8 5.9 6.0 5.7 5.9 60.2 0.90 0.71 
トー…� 

Lll 20 167 57125.0 19.4 458 8.1 4剛� 9 109 6.5 6.6 5.6 6剛� 3 6.3 6.6 6.4 5.4 6.0 6.4 5.9 62.1 0.98 0.74 
フ� 

L 12 19 155 44 20.9 15.5 431 9.7 4.9 133 7.8 7.5 7禽� 07.17.37‘1 7.07.06.96.7 6.9 71.4 0.86 0.71 

ク� 
L 13 19 163 62 27.6 19.4 563 9.1 4.8 122 7蘭� 2 6.8 6.5 6.6 6.7 6.7 6.6 6.5 6.5 6.5 6.5 66剛� 6

トー…� 

L 14 19 160 53125剛� o 18.2 474 9.0 5.0 124 6.6 7.5 7.4 7.0 5.7 6.2 6.3 6.3 6.0 6.2 6.2 65.2 0.94 0.68 
一一一一

ロ� L 15 19 155 45 20.7 14.6 370 8.1 4.9 111 5.9 6.0 5.8 5.8 5.4 5.8 5.9 5.7 5.8 5.8 5.8 57.9 0.98 0.71 
一 一一一一�  

L16 19 164 59125剛� 7 18.5 616 10.4 4.3 143 9.08.7 8.2 8.0 7.6 7.5 7.3 6.8 6.2 6.8 ふ� 6 76.1 0.76 0.63 
ス …一�  

L 17 18 165 54122.5 17.2 462 8.6 4.9 115 7.07.07.1 6.65.56.96.96.56.56.7 6.6 66.7 
一一 ト一一一…� 

L18 18 158 56128.8 20.5 488 8.7 4.8 119 7.1 6.8 6.2 6.3 6.4 6.4 6.5 6.7 6.6 6.6 6.6 65.6 0.93 0.76 
……一一一一ート� 

L 19 18 156 50 124 . 6 17.4 489 9.8 4.8 131 7.2 7.2 7.0 7.0 7.05.46.9 5.76.75.3 5.9 65.4 0.74 0.60 
十一� 

18 
一一ト一一一…� 

L20 168 60 25.9 19.6 556 9.3 5.0 126 7網� 2 6.9 7剛� 06.76.76網� 4 6.56.1 6.36咽� 6 6.3 66.4 0.92 0.68 

L21 18 158 51123.316.5 488 9.6 4.7 131 7.6 7.7 7.4 7.5 7.4 7.1 7.0 6.5 6.5 6.6 6‘5 71.3 0.87 
ト… 一一し一一一一一一一…� 

L22 18 163 52121.5 16.1 464 9.0 5.0 122 6.9 7.1 6.86.4 6.5 6.6 6.7 5.86.4 6.5 6.2 65初� 7 0.94 0.70 

不均� 19剛� 8 160 531 24. 6 17. 6 493 9.2 4.8 126 7.3 7.2 6.9 6.8 6.6 6.5ふ� 5 6.2 6.4 6.3 6.3 66.7 0.87 0.69 
一 一一一 一

SD 1.57 4 51 2剛� 7 1必� 67 0.8 0.2 1110.80.7 0.8 0.6 0.6 0.6 0.6 0.5 0.5 0.4 0.4 4‘9 0.08 0.04 
」ー」 一欄網し…ーー一一一一� ω

低下活字� l口� (P 10/P 1 

低下率� 2=(P8-10)1ピーク値
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表� 2 女子選手の測定イ随一覧� B (1999年ら月~ 号測定)

所� sむbj.
「一一一一一……

「件 格 体職勝率� Pmax'テスト{ピーク佑) 間欠運動中の平均発援パワー� (W/kg) Pst 総仕事議: 低下家(l・� 2 ) 

疑 お 年齢 身長体重 成人� Ath.1 P.パワ /体重 到達� 1¥ P回転数� I1 2 3 4 6 7 8 9 10 (P8-1O) (!体重j P 10/1 ) (P 8-10) / P 

7.2V 1 21 160 54 23.3 16.1 540 10.0 5.4 134 7.6 8.3 6.6 8.2 8.0 7.9 7.6 7.47.1 7.2 75.9 0.72 

ノt 
V2 20 160 56 24.6 16.9 531 9欄� 5 4.8 129 7.0 6.9 6.6 6.4 6.5 6‘5 6.3 6.2 6.1 6.2 6.2 64.7 0.89 0.65 

レ� V3 20 170 64 27.9 20.9 618 9.7 5.4 131 7.9 7.3 7.6 6.06.86.6 6.6 7.06.3 6.5 68.4 。‘� 80 0.68 

1 I V 4 19 158 56 26.8 18.9 545 9.8 4.7 136 8.1 7.8 7.9 7.5 7.1 6.5 6.ら6.5 5.8 6.4 6.2 70.1 0.79 0.64 
ト…� 

;t;IV5 19 158 54 28.7 20.8 507 9.4 4‘8 126 7.4 7.06.56.55.66.15.76‘1 5.9 5.8 5.9 62.6 0.78 0.63 

V6 19 163 59128.8 21網� 3 562 9.6 130 7.7 7.5 7.5 6.86.76.5 5.3 5.8 5.8 5.3 5.6 64.9 0.69 0.59 

1レ 平均� 19.7 162 57 26.7 19.2 551 9剛?� 5.0 131 7.6 7明� 5 7.1 6.9 6.8ふ� 7 6.3 6.5 6.2 6.2 6.3 67.8 0.82 0.65 
一……�  

410.4 0.50.60.80.80.6 0.8 0.6 0.5仏� 6so 0.82 5 41 2.3 2.2 38 0.2 0.3 0.6 4.8 0.09 0.05 

IF7 20 169 56 1 23. 1 18. 3 623 11.2 4.4 151 9.28.98.77.97.97.17.37.37.26.8 7.1 78.3 0.74 0.64 

0.86F8 165 55122.7 1ふ� 9 633 11.5 4.5 158 仏� 4 8‘98.78.38.58.38.08.2 7.7 8.1 8.0 84.1 0.70 
一際� F9 19 173 64 23‘� 18.3 685 10.8 4.6 146 8.88.27.76.8ふ� 4 7.47.0 6.8 6.9 7.5 7.1 73‘5 0.85 0.66 

上 ド10 19 164 54122.2 16.0 591 10.9 5.0 147 8.5 8.48.5 8.0 7能� 98.18.27.48.2 8.1 7.9 81.3 
ト………

競� Fll 19 170 47 16.0 14.9 424 9.0 4.8 124 7.3 7.1 揃� 2 7.1 7.3 7.2 5.9 6.6 7.3 7.2 7.0 70.2 

技� F 12 18 161 47118.3 13.5 546 11.6 4.6 159 9.7 9.2 7剛4 8.2 7.6 6.9 7.3 6.8 7.1 6.7 6.9 76.9 

平均� 19.2 167 54121.0 16.3 584 10.8 4.7 148 8.8 8.5 8.0 7.7 7.6 7‘5 7.3 7.2 7.4 7.4 7.3 77.4 0.85 0.68 

so 0.75 4 61 3.1 1.9 91 0.9 0.2 1310.90.80.70.60.70.60.80.60.50.6 0.5 5.1 0.12 0.07 

ソ� 513 22 166 60 1 25 .6 18. 7 643 10.7 4.5 146 8.5 8.5 8.2 8.0 7.3 7剛4 6.9 7徹� o6‘9 7.4 7.1 76.1 0.87 

ブ� 514 22 164 57129.7 22‘9 518 9.1 3.7 123 7.77.46.96.2 5.76阪� 26.3 5.7 6.1 5.9 5.9 64‘l 0.77 0.65 

ト 王子均� 22 165 59127.7 20.8 581 9.9 4.1 135 8.1 8.0 7.6 7.1 6.5 6.8 6.6 6.4 6明� 6機� 7 6.5 70.1 0.82 0.66 
一一一 一一…一 一一………L…� 

iま下率� 1= (P10/P 1) 

低下率� 2= (P8-1O)/ピーク舗
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表� 3 ウォーミングアップの設定値

女性用� W-UP(Orig.A) 

STAGE I 2 3 4 5 

負 荷� (Kp) I O 3.5 O 0.5 

時 間� (sec. ) 120 30 10 30 50 

回転数�  (rpm) 60 休 全力 休� 

男性用� W-UP(Orig.B) 

STAGE 

負 荷� (Kp)

時 間� (sec. ) 

回転数�  (rpm)

I 

1.5 

120 

60 

2 

O 

30 

休

3 

5 

10 

全力� 

4 

O 

30 

休� 

5 

I 

50 

power / BW 
(W/Kg) 

10.0 

8.0 

6.0 

4.0 

一。ーラクロス

-・-1¥レーポーjレ

----.-ー陸上競技

一今←ーソフトポーjレ

Exercise Rest Repetition2.0 
(5"'+20"') X10SETs 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Number of Bout 

図� 3 女子選手の間欠運動中のパワー推移(平均値)

う観点でも� 6名の陸上競技部員の競技種目は，� 100~800 mHが4名(1名は幅跳び兼)，走

り高跳びが2名であり，比較的競技レベルが高く，瞬発的な能力を必要とするソフトボール部

員が高いピーク値を示した結果をあわせてみると，女子選手においても，この方法により，� 

ATP-CP系の能力を充分に把握しうるものと推察される.また 一般人を対象として指摘さ

れているパワーの男女比が絶対値で約50% 体重当りで65% (脚伸展パワー)， 55%前後(自

転車運動)であることを考慮すると 7，24) 限られた被験者数ながら，定期的に運動を実施し
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ている運動選手の場合，男女比は高くなる傾向がうかがえる.

ピ…ク劃j連タイムについては，このヱルゴメ…タで新規に投出能になった葉自のため，比

較しうるデータがないが，一部の女子選手においては，� 5秒間の全力運動中にピーク植を得る

ことの難しさを示唆しているとも捉えられる. しかし，明らかに瞬発的なパワ…発揮を要求さ

れる陸上競技の高挑び，� 100m註� (Subj. No. F7.8.9.12) は，この簡に優れた龍を示

して長与，中でもソフトボール選手� 1名� (Subj.No. S 14) のピーク到達タイム:3.7秒は，

男子溜手と比較しでも顕著な舘とみることができる.� Pmax・テストで辻 筋の協応性などの

トレ…ニング度や，各競技におけるパワー発揮の特性を計る可能性がホ峻されたと考える.

一方，間欠的高強度運動(インタ…ミッテント・テスト)の総仕事量や，後半部のパワ…発

弾については，先行締究でも様々な解釈がされている.

山本(正)等19)は，間欠運動後半の� Pst(8 ~10セットの平均発揮パワ…)を有酸素性能力

を毘接辞錨しうる指標として{立置付け 関と間欠運動を主部とする球技スポーツでも，例えば

高い有酸表的議カも要求されるサッカー と，よち瞬発力を要求されるアメリカンブツト

ボ…ル選手では， る{壊向を示すことを報告している(図引.� 

5)は，ラク口ス部員の内，昨年度もはほ同時期に測定を行った数名の中から，典型的

な変化をみた� 2名について，経年度fとを示したものである.� Detrainigの彰響が，無酸素的能

力以上に荷鼓素的能力に彰響を及ぼすことは，以前にも指摘されているが引，本訴究の� 

14 

体刊し占�  ιi…
?;;l-守十:内ご::: ;I:::4 : 工::!:ii
i8~ 、千 ?ト働~嶋守?十-一十-

ワ� 5
・:サッカー灘手� (n=27)

長� 4ト ・:アメリカンフットポール選手(伽45) 

/ 
kg 2 

oL -L Lー |-L�  

Pmax1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Pst 

反復間数{毘)� 

~4 一流サッカー選手とアメリカンフットポール選手

の間欠的運動中の発機パワー特性〈平均ごとSD) 
(Pく0.001) 一文隷19) より引用一
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Su斗し2	 Subj.し6 

8.0
9.0 

7.08.0 
発探パワー� 6.07.0 

(W/kg)
6.0 	 5.0 

5.0 4.0 
4.0 

3.0 	 i-+---98年� |3.0 
-Dー99年� 2.0 

2.0 
1.01.0 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

函� 5 経年変化の例(ラクロス部員)� 

"Sugj. L 2 "は的年時点で 4年生であり，競技活動を継続しながらも， トレーニング量が減

少した事実が，間欠運動後半部のパワ…発捧最下傾向の原因と考えられる.一方“Subj.L6" 

は.98年時には事前の練習にもかかわらず，正確なパワー測定が不可能であった一人であるが，

運動経験を積むことによって， に高いパワ…を出し続ける能力を会得した関とみること

ができる.

インターミッテント・テストの或果を ように解釈すれば，今後鍔数を増やすことによ

与，� 19Uえばバレーボール部員とラクロス部員との比較において，ピークパワーでは前者が，持

久的な指諜� (Pst・低下事)では後者が優ることが，犠闘の特性から妥当な結果となり， トレー

ニングにより，それぞれの改善を誌かることを暁確な自標として指摘することが可能になる.

本研究では，後者の中に数名のごfーリー〈ゴ…ルキーパーであり，持久性を要求されない)と，

怪我から復婦藍後の選手� (Subj.No. L 3. 9. lO.11)が含まれている点も考議する必要があろう.

山本(正)等は� 17) 間欠的な全力運動の各セット毎に発揮されたパワ…に対して，� 

ATP-CP系，乳酸系，及び有酸素系の議力が示す相関係数の高さから，従来低強喪の運動を

長時期持続する能力と考えられてきた有酸素系の能力が，短時間，全力連動を反復する場合iこ

も重要な役割安果たすことを示唆している(図� 6).そして間欠的な運動のかなり早い段階(今

屈と問機のブ口トコールでは� 3セット程以i嘩)から，右酸素性の能力がパワー発揮に関係す

る機序として，発揮出力に占める有酸素系のエネルギーの割合が高くなるという直接告さな

に休息期に� ATP-CP系のエネルギーを補てんする詑力が高くなるという間接的な関連を指

擁している 18) ATP-CP系のエネルギ…は，運動後かなち懇速に回復することが知られてい

るが，関欠運動中(運動時需:休息時間� 1: 2)の� ATP-CP'え� 20秒以下の休息では充分
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臨§ 間欠的会全力運動中の各セット毎の発揮パワーと，� 

ATP-CP Ji~， 乳酸系有酸素系能力が示す揺関備の援移 

(Exercise-トRest=10"+20"x 10回)一文献17)より� 91用一� 

な回復をみないとする知見や� (Saltin et al.) 23) ，連動により枯渇した� CPが，安静レベルに国

復するのに� 2-3分以上を要する (Bergぉtronet a1.)4)との報告から，本測定での関欠運動中

に完全なリカパワーが生じるとは考えられず，後学のパワー発揮が， その他のエネルギー供給

系にも依存することは確実であろう.

し，関欠的な運動の持久性をどう捉えるべきかは未だ未解決の点も多く，� Pstを有酸素性

の能力に� ATP-CP系が加味されたものとする見方がある一方で19) 解糖系能力(乳酸性) 会

含むとする報告13.21)も存在する.持久的指標についても，運動形撃が異なるスプリント (全

力走運動)での関欠的運動例では，最低値に対する最高値の比を低下率として思いた報告がみ

られる2，6) 本研究では， ラク口ス部トレナーが� 3段階で評価した一般的な持久力(長時陪の

持続的走運動能力)� と，� Pstと対応させたものを (図 7)に示した. データを還元する時点で

Pst，低下率し 2の鐘に悲づき，持久的能力のランキングを試みたが，典型的な持久タイプ� 

の選手においては，パワー発揮そのものがフラットになってしまうために，長距離選手に要求

されるような持久性を， この方法から評価するのは難しいことが恭峻された. さらに多くの女

子選手の場合，パワーそのものが低鐘であり，短時間での高強度の力発場に劣ることから，上

記のフラット化の傾向や， データの上下動が増躍することも推察される.

従ってインタ ミッテント・テストの有摺性という点に慢しては，女子選手については，
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定レベル以上の斑動経験，特に瞬発的な力発揮に潰れていることと，ウォーミングアップも

めた充分な練翠を前提として実施すべきことが示唆された.また，体力レベル如待によっては，

本測定により高いパワー発撮を記錯しうること自体が競技レベルを反映し トレ…ニングの効

として評制されるということもできょう.

今後の展�  

Gaitanos 6秒間の全力自転車駆動と30秒間の抹息を10間繰り返すという間欠的運動

形態安用いて，血中，友び筋サンプルから，高強度・間欠運動の代謝特性を詳細に分軒してい

る{菌� 8).また，近年，坂井等22) 小粥等も� 13) 間欠的高強度運動後半での乳酸系の関与を

る結果を示しており，運動議半部での乳駿系(蕪獣素的解糖)と，後半部での有酸棄系

能力の関与が強く推察される.

今後は，車中パラメータの測定， トレーニング諒設での葎を評{寵する等の方法を加えること

によち，高強度な間欠的運動の特性と そのトレーニング方法について検討すべきであると考

える.その際特に女子選手においては，多くの球技系蓮目で轄広い年比患での活議が見られる

点を考慮して，� 10代後半のパワ一発揮能力などにも泊目したいと考える.

なお，今呂体脂肪率については，インピーダンス法によった{乱数名について従来の史脂摩

(キャリバー法)と態音波による測定を試みたが，植に差異が大きく，今回の被験者のよう

な身体活動レベル，競技撞自の選手をどのよろに簡便に評価しうるのか，苦慮する結果となっ

た.特に女子選手の場合，体指肪率の把握や，パワー発揮能力との関連を確認することは重要

な諜題であり，上記とあわせて検討課題としたい.



79 2000 自転車工ルゴメータによる女子連動選手のパワー鞘定(加納，小tlJ，高矯) 

SPRINT 1 
(n=8) 

口Glycolysis
ロPCr 

SPRINτ10 • ATP 

(n=7) 

回8 間欠的な全力運動中の� ATP産生課� 

(Exercise十Rest=6 "-+-30"X10国)一文献5)より� 51間一…

(付記)

本研究の一部は，� 98-99年度中央大学特殊研究助成費の瀦揺を受けた.� 

なお，� 1BIJ定に際しでは，中央大学，日本女子体育大学の運動部員の皆さんにご協力を T~いたことを報告し，

感謝致します.
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(濃付資料:被験者への説明文) 

O 間欠的なi葉動能力とは?

多くの球技，武道にみられるようじ，短時間の全力に近い運動弘間離をおいて民復する連動形態で，

従来の体力測定でLi，明穫に把握できない運動能力� 

O 測定方法辻?

国定式の自転車(エルゴメ…ター)を用いて，控時間の全力運動を反復し，その時の発揮パワーから，

運動能力を推定する.兵体的には，� 5秒間の全力でのベダリング乞� 20秒間の休みを挟んでlOr司繰り返し，

運動初期のパワ…から瞬発的な能力{無酸紫・非乳酪性}と，連動後期のパワーの低下率から，間欠部会

運動での持久的能力を評{識する.� 

G 今までにわかっている点，わからない点

男子運動選手では，かなり暁薙に競技特性を反暁した結来が得られており，テストとしての評錨もされ

ているが，女子選手のデータ誌報告されていない.多くの競技種Eで10ft選手の活曜が見られるが，彼女

達のパワ一発擬能力について客観的に評舗したものも見られない.� 

O 測定に伴う危険は?

日頃トレーニングを積んでいる運動選手が光分な準備選動をして謹IJ定に臨めば特部な匙険が伴うこと

は，殆ど考えられない.但し，告転車のペダリングに'損れていない人の場合1.1，正確な憶が碍られなかっ

たり，短時間とはいえ全力の敬遠動を繰り返すことにより気分が悪くなることが考えられる.� 

O パワーって荷?

この測定では，体力評価の基準僅としてパワ…j の単位である� rWJ (ワット)を用います.物車学

的には，仕事援はカの大きさと，その力が作吊した距離の積:仕事量� [JJ =力 [N] x謀離� [m]叶パ

ワーとは単位時間当りc1秒)の仕事景

即ち，パワー� [WJ 力� [NJ x距離� [m] 今時間ニカ×速度� [N. m/秒]


ちなみに� l馬力は，およそ740Wです.
 

o isIJ定協力受諾について

上記の測定内書を理解し，� 1sIJ定にご協力I長ける場合には，下記の受諾書に署名をお顧い致します.測定

に際しては安全に万全を期し 希望に定、じて個人 またはチームに対し 測定結果の返却と説明を行ない

ます.

なお，測定時に必要に;之、じて身長・体重・体結肪率を計測，もしく辻口頭で伺うことがあります.

中央大学保健体青窃究所


スポーツ重科学研究班


主査:加納樹史 


測定協力受諾害


測定内容を了解し，被験者として諮定に協力することに局窓します.


なお，現在，健康診猷の結呆に輿常はなく，体識も良好です.
 

6日


自転車(エルゴメーター)による間欠的な連動能力議定


年丹日 


住所: 


氏名:




