
〔学生の体力研究班〕

本学学生の体力に関する研究 (XVI) 
1999年度，経済学部体力診断テストの結果一一一

八島健司

はじめに

学生の体力研究班は. 1999年度の体力診断テストに関して，文部省の新体力診艇テストの改

定に伴い，本学での実施の可能性や灘定撞自の安当性について検討した.この新体力テストに

ついては，従来の体力テストと測定種目の変更や測定方法が輿なること，また詳象者の開題，

実施方法の問題，時期の問題，精度の問題，学生への還元の開題等があり，充分な検討をする

ため，全学的な灘定が見送られた‘今年度は，従来通与の方法によち経済学部のみ灘定を実絡

した.経済学部は，従来から薪入生全員を灘定対象に行っていた当学部のifilJ定結果を資料と

して報告します.

1.対象  

1999年度経済学部入学者 

2. 測定項目

(体力診新テスト~文部省スポーツテストの実強要綱の項目に準拠〉

(1)体格

①身長

② 体
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③胸匝

③議高�  

(2)	 体力�  

① 	 反後横設び(問) (敏捷性) 

② (cm) (瞬発力) 

③ 	 背筋力(匂) (筋力)


握力� (kg) (務力，左右の平均髄)
 

⑤ 	 伏臥上体そらし� (cm) (柔軟性) 

⑤ 	 立位体前属� (cm) (柔軟性) 

⑦ 	 踏み台昇降運動(指数) (全身持久力)

争平常脈{回， 	  30秒間)


体力診断テスト総合得点
 

⑮ 	 本学学生のみを基準にした体力診新総合得点� 

(3) 入学状況

現役

浪人の年数(1年罵� 2年間� 3年間以上)� 

③ 	 付機高校芸品
 

r1'寸属」→中央大学付罵高等学校


「杉並J-中央大学杉並高等学校(男・女)


「中大高校」叫中央大学高等学校〈塁間定時制，男・


(4) 運動経験� 

① 	 中学でのクラブ活動年数(種聞の同一性などの隈保なく所模して活動した年数)� 

② 	 高等学校でのクラブ活動年数(①と同じ)

大学でのクラブ所農の有無(灘定時期の関孫から，公認連動部以外の湾奇襲は少ないと

考えられる)


本学のクラブ(部)の組織は拡下のようになっている.


者格合

生

試
験

学

定

留

検
人

↓
国

定

外

検

④

舎

⑥
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O 公認体脊連盟� (45団体)
 

O 公認体育問好会連盟� (35団体)
 

O 未公認間体(スポーツ撰係23団体)
 

O 公認・未公認の文科系匝f本(学術団棒13，文化団体56，学芸団体制，学友団体 7) 


O 本学以外のスポーツクラブへの所属


3. 測定時期・場所� 

(1)灘定時期
 

1999年4月日日(木)
 

(2) 場所 
  

3階フロアーおよび2階ブロアー
 

4. 測定結果について

測定結果については，楽科として全体の数値，入学状況別，連動経験引の項陸� iこ分けて表に

した.
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|資料 11全体

褒 1-1 人数・男女体格

経 i斉 女 性  

205 

M 172.18 159.31 

S.D 5.569 5.109 

MAX 189.50 172.20 

体重!  

MIN 

N 

誌 

S.D 

ル1AX 

MIN 

N 

M 

S.D 

MAX 


MIN 


討 

M 

S.D 

MAX 


MI持
 

155.60 


620 


62.42 


7.996 


99.00 

41.10 


621 


86.47 


5.904 


11500
砂 

70.00 

620 


90.16 


3.475 


99.70 


78.00 

145.00 

203 


50‘16 


ふ532


93.10 


37.50 


202 


82.81 


4.920 


109.00 

68.00 

203 


83.70 


3.245 


91.20 


74.00 
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袈� 1-2 男女体力�  

616 203 
62.33 41.88 

と び|�  7.884 6.139 
vlAX 88 60 
MIN 39 22 

乱M45A.IMNIXN)J1l|l 608 

181 
126.22 68.36 

背 筋 力� i 25.514 14.367 
129 112 
50 38 

N 621 203 
M 42.42 24.34 

揺 力� i S.D 6.887 4.246 
MAX 70.5 35 
MIN 21.5 15.5 

N 619 205 
M 58.36 55.45 

伏臥上体そらし� l S.D i 7.485 7.707 
誌をAX 78 69 

31.2 28.2 

586 190 
9.38 12.48 

立位体前屈!�  S.D 6.697 6.035 
MAX 合� 26 問� 20 
MIN 28 33 

N 618 205 
M 60.41 59.17 

台葬~李運動! S.D 10.153 9.864 
MAX 114 34 
MIN 46 45 

N 613 203 
話� 39.89 39.97 

S.D 6.064 6.595 
MAX 60 69 

f'言 l長!�  

MIN 21 23 

文部省総合得点!� 

N 
M 

S.D 
MAX 
MIN 

622 
23.83 
3.029 

32 
11 

205 
22.53 
3.000 

29 
14 

中大総合得点�  i 

N 
M 

S.D 
剖AX 
おlIN 

622 
21.45 
3.898 

33 
10 

205 
20.10 
3.581 

28 
11 
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表� 1-3 男女体力総合得点ランク~iJ

文部 省男 子�  N 

% 

中央大学男子�  N

髭

文部省女子�  N 

% 

中央大学女子�  N 

% 

24 ! 

4.24 I 

ランク� 

144 321 

23.15 50.16 

62 217 

9.97 34.89 

Dランク� 

84 
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料 21 入学状況

表 2-1 入 状況人数

j良 人

浪 人 3 iス

付 議 N 78 O 

% 12.6 0.0 

宇多 並 N 28 20 

9.8 ラ五 4.5 

Tf河~ 2 

% 0.8 

rt 大 校 N 5 

1.0 

4食 A 

% 

女男

149316現 f支 N 
% 73.051‘O 

浪 人 1 時 167 30 
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表� 2 2 入学状況弱体格(男性)昨� 

工芸吾{男'1全)

入現浪E人� El役年
数

316 

平 土む

172.40 

標準縄義

5.255 

最 大

188 

最� 

155.6 

166 171.82 6.093 189.5 156.5 

浪人�  2年� 22 171.90 7.165 186 160 

浪人�  3年� 3 165.77 6.026 173.5 158.8 
身 長

付属�  78 172.59 5.016 186 161.2 

キ会 立主� 28 171.37 4.950 182 156.5 

中大高校�  5 170.36 6.318 178 160.5 

+実 ふ玉三吋.� 175.60 0.000 175.6 175.6 

現 役� 316 62.67 7.223 99 41.1 

浪人�  1年� 166 62.57 8.722 97.5 44 

浪人�  2年� 22 65.58 11.119 98 50 

イ本 重� 
j長人� 3年� 

iす屠�  

3 

78 

55.97 

61.80 

2.887 

7.435 

60 

90 

53.4 

43 

き多 並� 28 58.69 8.807 96.5 44.9 

中大高校�  5 60.20 10.334 80.5 51.4 

検� r〉A土，乙� 1 62.30 0.000 62.3 62.3 

現 役� 316 86.47 5.514 108 72 

浪人�  l年� 167 86.76 6.076 115 70 

浪人�  2年� 21 88.83 7.169 106 77 

浪人�  3年� 3 83.50 1.871 86 81.5 
胸 囲

付属�  78 86.20 5.573 103 70.5 

宇多 並� 28 83.74 6.737 106 74 

中大高校�  5 83.36 9.177 98.1 73 

検� rY-Iz三~ 1 89.00 0.000 89 89 

現 役� 315 90.39 3.375 99.7 79.5 

議人�  i年� 167 89.99 3.640 99.1 78 

浪人�  2年� 21 90格� 23 3.815 97.5 82.6 

j分五
高� j良人� 3年� 

付 高�  

3 

78 

86.83 

90.08 

1.132 

3.371 

88 

97 

85.3 

80.4 

宇多 並� 28 89.11 3.565 96.4 79 

中大高校 ら� 88.58 2.590 92.7 84.7 

検� rYiE-- l 91.00 0.000 91 91 

現 役� 310 38.88 6.152 55 21 

浪人�  1年� 166 41.29 6.110 56 24 

浪人�  2年� 21 41.76 6.354 60 31 

浪人�  3年� 3 44.67 6.799 54 38 
平常脈

付寝�  77 40.39 5.338 54 26 

杉 並� 28 40.04 4.602 52 32 

中大高校�  5 39‘00 0.632 40 38 

き会 F疋i事� 1 38.00 0.000 38 38 
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表� 2ω3 入学状況別体格〈女性)

入学状況 標準編差 最 大|最平 均項 日 件 書士

172.2現� j支!� 149 159.71 5.134 

浪人�  i年� 30 158.07 4.562 167.3 148 

浪人�  2年� 167.4 

浪人�  3年� 

I 167.40 0.000 167.4 

O 
身 長

付属�  01 

事会 並� 20 157.56 4.916 149.2 I 

中大高校�  2 156.20 2.200 158.4 154 

寺会� r疋i 2 162.00 4.000 166 158 

40 

浪人�  1年� 

147 50.56 6.944 93.1現� 1支� 

30 49.24 4.809 58 39 

浪人�  2年� 1 58.00 0.000 58 58 

浪人�  3 ド� O
f本

付 属� O 

20 48.61 5.908 64 37.5並� き多

48中大高校�  2 48.50 0.500 49 
匂挨� r/Aj j 2 48.35 I 2.150 50.5 46.2 

147 83.10 5.056 109 

i良人�  1 

現� f支� 

4.885 9430 81.80 73 

浪人�  2年� i 90.2 

擁
回浪人�  3年� 

90.20 0.000 90.2 

O 

付属�  O 

杉並�  19 82.11 3.420 74 

中大高校�  2 82.50 0.500 83 i 82 

十食� r記J暗� 752 78.00 3.000 i 81
i 

現 {支 84.02147 8.801 91.2 74 

浪人�  1年� 30 82.67 3.233 88.6 77.4 

浪人�  2年� 1 88.50 0.000 88.5 88.5 

浪人�  3年� O 
鹿� EI 。付属 


杉� -'I.t 
 20 82.64 3.135 89.5 76.8 

中大高校�  792 81.70 2.700 84.4 

1.600 88 84.8検� A 2 86.40 

現 役� 148 40.31 7.257 69 23 

浪人�  1年� 10.64129 40.66 68 28 

浪人�  2年� 45.00 0.000 45 45 

3年� O 
平常脈

浪人 。fす嵩

4.944 4520 36.55 25杉 並� 

中大高校�  1.000 36 342 35.00 

1検� r疋1:'� 2 39.00 i 9.000 48 30 

→・� 

可" 
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表� 2-4 入学状況船体力(男子)

項目(男性) 入学状況 件 主主 平 均� i 標準偏 大|最�  

299 48.25 6.124 63 30 
161 46.80 5.463 62 23 
21 48.24 5.546 62 35 

反侮横とび 役321年年輩

大� 

並定属校付杉検現i浪浪中良 人人人

72 
25 
5 

3 
49.39 
46.60 
50.40 
33.00 

44.33 
5.141 
5.845 
4.030 
0.000 

1.700 
63 
62 
56 
33 

46 42 
30 
35 
45 
33 

|垂 とび�  

314 
165 
21 

41| 

61.72 
62.61 
61.38 
61.00 
65.00 

64.75 
61.00 

7.731 
7.896 
7.749 
13.491 
7.546 
7.655 
11.300 
0.000 

84 
86 
73 
72 
88 
76 
80 
61 

43 
41 
44 
42 
46 
39 
52 
61 

背 筋 力 23l 役年年年校属並定付検現浪浪浪杉中 人人人� 

308 
164 
21 
3 

5 
1 

77 
27 

127.02 
123.09 
128.38 
121.00 
128.01 
126.04 
137.00 
155.00 

26.820 
24.139 
20.689 
12.028 
22.549 
26.483 
37.170 I 
0.000 

265 
194 
160 
134 
185 
198 
205 

75 
86 
90 
105 
80 
88 
98 
155 

握 力 平 均 �  

5 
1 

78 
28 

42.42 
42.25 
43.05 
40.00 
43.34 
40.66 
40.50 
48.50 

7.000 
6.617 
5.226 
6.819 
7.612 
5.422 
8.264 
0.000 

72.5 
61.5 
53. 
47.5 
70.5 

51 
53 

48.5 

28 
21.5 
32 
31 

22.5 
29 

29.5 
48.5 

315 
167 
20 

58.90 
58.30 
59.30 

7.268 
8.026 
.866 

78 
78 
68 

37 
32 

50.5 
伏 臥 上 体 6.142 i干属定世役校321年年

そらし!�  78 i 56.81 7.023 i 31.2 I 31.2 
付杉梗現浪浪浪中 人人人 3 60.17 65 51.5 

28 57.27 7.016 
| 大高�  5 54.24 12.910 35 

i 45.00 0.000 45 

296 10.46 8.088 28 
157 7.28 9.675 26 
19 9.58 8.549 24 

39 
35 
45 

加� 23 
-18 

円j 

-26 
9
3 
8 

150 

5 
1 

属定並校役

43 13.33 7.040 21 
75 9.79 10.364 24 

明8.445 27 i28 7.79 
ら� 12.60 5.083 i 17 

8.00 0.000 8 

44240 82.83 8.794 114 
79.25 8.878 80 41 

19 80.34 9.767 99 43 
43 

65 
踏 台 昇 降 杉現浪浪浪付検中 人人人� 23I 年年告 3 74.28 14.463 65 

82.13 10.089 89 43 
23 84.54 4610.067 87 

5585.09 6.622 71 
82.57 i 58 58 



23.03 
23.75 
21.0。� 

52.97 
58.90 1 

47.90 

13.58 ! 

11.71 
5.00 

現役�  
i主人� 1年
浪人�  2年
浪人�  3年
付撰
杉並

: 中大高校  
i検 定

握力平均

現役
浪人�  1年

:浪人 2年
伏臥上体�  i浪人�  3年
そらし|付 議

杉並
中大高校
検定

8.50 
16.50 
9.0。� 
58.81 
59.70 
52.94 

60.31 
71.20 
63.21 

現設
浪人�  i年
浪人�  2年

立位体議穎;浪人� 3年
付屡
杉並
中大高校
綾定

踏台昇降
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表 2ω5 入学状況別体力(女子}� 

2000 93 
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44 
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0.00。� 

40.25 
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41.97 
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41.0。� 

67.93 
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30 
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表� 2-6 判定{入学状況)

項 日 入学状況 {翌十 数 平 均 標章福差最大 最小� A B C D E 

現 役� 316 24.11 3.148 32 16 7.59 24.05 49.68 11.39 7.28 

j良人� 1年� 167 23.20 2.745 29 15 2.99 19.16:52.10 16.17 9.58 

浪人� 2年� 22 23.14 3.533 27 11 oI 22.73 54.55 13.64 9.09 

文部省男子�  
i良人� 3年� 3 ! 22.33 4.497 26 16 oI 33.33 33.33 0.00 33.33 

付 屠�  78 24.49 2.469 30 19 6.41 25.64 57.69 8.97 1.28 

宇多 並� 28 I 23.36 3.096 29 17 3.57 28.57 32.14 25.00 10.71 

中大高校� 5 I 23.40 3.499 29 20 20 20 i O 60 。
検� 1 I 21.00 0.000 21 21 O 。 O 100 O 

現 {支 149 22.73 2.916 29 14 3.36 24‘83 51.68 14.77 5.37 

浪人 1年� 30 22.93 2.365 27 17 0.00 16.67 66.67 10.00 6.67 

浪人 2年� 1 I 20.00 0.000 20 20 O O 。100 O 

文部省女
浪人 3年� O 

付 属� 9 

宇多 並� 20 21.10 3.576 26 14 O 20 50 5 25 

中丈高校� 2 I 23.00 3.000 1 26 20 O 50 O 50 O 

i検� 2 I 16.50 1.500 18 15 O 。 。 50 50 

現 役� 316 21.73 4.106 33 10 5.70 9.49 36.39 21.84 26.58 

浪人� l年� 167 20.63 3.456 31 12 0.60 7.78 32.93 19.76 38.92 

j良人 2年� 22 20.77 3.813 27 11 。9.09 31.82 31.82 27.27 

中央大学兜
浪人 3年� 3 ! 21.00 7.257 28 11 oI 33.33 33.33 0.00 33.33 

{す 認� 78 22.50 3.241 30 16 5.13 14.10 39.74 24.36 16.67 

本多� .'IE 28 I 20.57 3.995 27 13 o 14.29 25 10.71 50 

中大高校� 5 I 22.20 4.400 30 18 20 O 20 20 40 

検 ，疋i 寸除� 1 I 20.00 0.000 20 20 O 。 O 100 O 

現� f支� 149 20.29 3.524 28 11 0.67 12.75 32.89 34.90 18.79 

浪人� 1年� 30 20.63 3.114 28 14 3.33 6.67 46.67 30.00 13.33 

i長人 2 1 I 18.00 0.000 18 18 O 。 O 100 。
中央大学女子

浪人 3年;� O 

付 屠�  O 

本多 並� 20 18.75 4.122 25 12 o 5 30 30 35 

中大高校� 2 I 19.50 0.500 20 O 。100 。� 
f全� r疋~ 2 I 13.50 1.500 15 12 O O ; O 100 
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褒� 2-7 入学状況別(男子〉検定

2000 95 

項吾(男子) 入学状況� I N1 N2 N3 N4 

N1 
台1守育党N2 

N3 

身 長� 
N4 

会官1育t台台1古t l| 育育古交交1台交E 

交交 女史� 
N5 

武女官官 官合古女� IN6 
N7 
N8 

Nl 公安 交交

台交育古古台1女女交t 
N2 
N3 会食� 1会E 

体� A: i 

N4 育会 合会� 
N5 交交� 
N6 !対; 
N7 
N8 

N1 
N2 交公安交
N3 

台育会育古� | 台台古台育台育育

会会吉合
韓 協� 

N4 女*�  
N5 古女� 
N6 
討?� 
N8 

お� 1 
N2 
N3 
N4 立会� 
N5 
N6 

交交交交お? 究女合会� | 育交会交� | 

持� 8 

Nl 食会 交交 交交� 
N2 

l 官食台1古t食1育女合t 
N3 

合公女安 育合会女
常麗�  N4 交交 古女� 

N5 
封� 6 台古育女� I 1会~1党t 3古t女* N7 *肯 育会� 
N8 

Nl 女史

女古育育脅台女台古合育合台す� 

N2 1公安 大合
トJ3 

合先古女古立 女台育食長復横とび;� N4 

育食立台会1女育t 
会* 台*合女 カ*�  

N5 世会� 
N6 

女* 交会合交� 3を古N7 台育 会食� 
N8 

Nl 

台古台女古古育女
N2 

会会食食
N3 

1育t台台ttt育育台肯� |
器産 とび

トJ4 
N5 

交1交E交交交
育会� 

N6 カ*�  
N7 
N8 

ム時叩� ωωωωーー一ーー-
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会合� 

公官官安� 

古安安

N3 
会会食

交合� 

握 力乎均�  
N4 女

交交
N5 

N6 
 台育

公官官合N7 

N8 


Nl 会合合会
N2 会史� 
N3 

食交会交交交交交
主� 4

そちし�  N5 
交交交古交

6?ヨ 
N7 

N8 


Nl 会合� 
N2 背骨� 
N3 

交合女

究会 交交� 

** 
合公� 

食交

立位体前屈|� N4 
N5 ** ** 
N6 1安t11t公N7 合会� 会合 会合� 
N8 ** 

禁� 1 食会 交交� 
N2 女史
主� 3 交会交究 公11tt
N4 公安結合葬鋒:�  N5 
N6 官女官古 11Et1tt 


N8 

官*公* tN7 

N1 

N2 
 ** 
N3 交交会育

文部省男子� i N4 
交交交交交交

食会N5 
N6 

交交交交N7 

討� 8
 

N1 会合� 
N2 

N3 
 台台*育育* 
N4 

N5 

N6 
 交交� 

N1 
N2 
N3 ** 
N4 合会 食会 会食1t古台** 育台女 *合背筋力|�  
N5 
N6 
お� 7 交交 交交� 
N8 


N1 

N2 


:¥1 
:¥2 
ト~ 3 
子~ 4 
お� 5 
N6 
N7 
N8: 

7 *合 
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表 2-8 入学状況別(女子)検定

項 目 入学状況� N1 N2 N3 N4 N5 N6 N7 N8 

身 長� 

N1 
N2 
N3 
N4 
N5 
N6 
N7 
N8 

1な1な� 

11tななt古な1tt 

1な1な� 

1tなt古* 1な1な� 
t1tな古* 1な1な� 

体 重� 

N 1 
N2 
N3 
N4 
N5 
N6 
N7 
N8 

1な1な� 

1な1な� 

1な1な 古女� 1な1な� 1な1な� 

胸 囲� 

N1 
N2 
N3 
N4 
N5 
N6 
N7 
N8 

1な1な� 

1な1な� 

1な1な� 1な1な� 

1な1な� 

1な1な� 1な1な� 

座 主問聖r1 

N 1 
N2 
N3 
N4 
N5 
N6 
N7 
N8 

1な1な� 

111ななな111ななな� 
1な1な� 

1な1な� 
1な1な� 1な1な� 

平常脈�  

N 1 
N2 
N3 
N4 
N5 
N6 
N7 
N8 

11なな11なな 古古女1な� 1な1な� 1な1な� 1な1な� 

反復横跳び� 

Nl 
N2 
N3 
N4 
N5 
N6 
N7 
N8 

1な1な

11なな11なな 古古女1な� 

古女� 

垂直跳び�  

N1 
N2 
N3 
N4 
N5 
N6 
N7 
N8 

1な1な� 

1な1な 古女
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背筋力

N1 
N2 
N3 
N4 
N5 
N6 
N7 
N8 

交交� 

交交� ** 

交交交交� 

** 

握 力平均

N1 
N2 
N3 
N4 
N5 
N6 
N7 
N8 

交交� 

交交� 
11tt11tt 

** 

** 

伏臥上体

そ ら し

N1 
N2 
N3 
N4 
N5 
N6 
N7 
N8 

立位体前屈

N1 
N2 
N3 
N4 
N5 
N6 
N7 
N8 

111ttt111ttt 11tt11tt ** 

** 

11tt11tt 

** ** 

踏み台昇降

N1 
N2 
N3 
N4 
N5 
N6 
N7 
N8 1史t女*** ** ** ** 

文部省女子

N1 
N2 
N3 
N4 
N5 
N6 
N7 
N8 

** 
女*�  

** 
** ** 

11tt11tt 

交交交* 
** 

交交交交� 

** 

中央大 学

女 子� 

N1 
N2 
N3 
N4 
N5 
N6 
N7 
N8 

女*�  

** 
交交

** 
** ** 

** 

** ** 

** 

N1 現役� 交交� 5%有意差
N2 浪人� 1年� 
N3:浪人 2年� 
N4 浪人� 3年� 
N5 付属� 
N6:杉並 
N7:中大高校 
N8:検定 
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|資料 3|運動経験別

表 3-1 運動経験別

男性 女性�  

中学� 3年間のみ� 
N 

% 

213 

38.10 

63 

32.31 

高校� 3年間のみ� 
N 

% 

16 

2.86 

12 

6.15 

大 学の み�  
N 

% 

1 

0.18 

O 

0.00 

中・高� 6年間� 
N 

% 

264 

47.23 

41 

21.03 

中・高・大学�  
N 

% 

27 

4.83 

27 

13.85 

経験な し� 
N 

% 

38 

6.80 

52 

26.67 

之口』 計� 
N 

% 

559 

100.00 

195 

100.00 
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表 3 2 運動経田� 

項自{男性) 運動経験

中学 3年間のみ|� 

高校� 3年間のみ� 

{午 妻女

212 

16 

平 均

171.99 

173.01 

標準語差

5.688 

3.963 

最 大

188 

178 

最

157 

164 

身 長
大学のみ� 

中・高・� 6年間� 

中・高・大学� 

1 

264 

26 

172.40 

172.74 

170.90 

0.000 

5.370 

6.166 

172 

190 

185 

172 

160 

159 

経験なし� 74 171.79 5.880 184 156 

中学 3年間のみ� 211 61.58 7.604 97.5 41.1 

高校 3年間のみ� 16 64.14 6.148 78.2 54.2 

体
大学のみ� 

中・高・� 6年期� 264 

59.00 

63.57 

6.577 

10.998 

59 

99 

59 

50 

中・高，大学� 

経験なし� 

26 

74 

59.77 

61.97 

7.029 

10.366 

75.1 

98 

45.3 

44 

中学� 3年間のみ� 213 85.89 5.946 115 74 

腕 間

高校3年間のみ� 

大学のみ� 

中・� . 6年間� 

中・高・大学� 

16 

264 

25 

88.55 

81.00 

87.17 

83.99 

3.717 

7.829 

6.958 

5.341 

94.2 

81 

106 

97 

81 

81 

70 

75.1 

経験なし� 

中学 3年間のみ� 

高校� 3年間のみ� 

74 

212 

16 

86.37 

89.95 

90.13 

6.647 

3.456 

2.882 

106 

99.2 

94.2 

72 

80.4 

85.4 

座� r"，口3

大学のみ� 

中・高・� 6年間� 

J:t・ -大学 

経験なし� 

264 

25 

74 

93.00 

90.49 

89.59 

90.49 

2.767 

4.936 

3.494 

4.079 

93 

99‘7 

96.7 

99 

93 

79 

83.8 

78 

中学 3年開のみ� 208 40.44 6.362 56 25 

高校 3年間のみ� 16 41.38 5.147 50 34 

'者 E長
大学のみ� 

中・高・� 6年間� 

1 

263 

38.00 

38.74 

3.762 

8.496 

38 

60 

38 

21 

中・高・大学� 25 40.84 6.351 55 

経験なし� 72 41.72 54 
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験 ~IJ 体務

項目(女性) I 運 動経験 件 数 均 標準偏差 最 大 最

中学� 3年期のみ� 63 159.9 4.510 171 152.6 

高校 3年間のみ� 12 159.2 4.585 167.1 151 

大学のみ� O 0.000 
身 長

中・高・� 6年間� 41 160.5 5.032 172.2 150 

中・高ー大学� 27 158.4 5.721 170.7 145 

|経験なし 52 158.1 5.352 169.2 148 

(中学 3年間のみ� 63 50.83 13.944 93.1 40.9 

高校 3年間のみ� 12 49.08 14.706 64 42 

大学のみ� O 0.000 
体 重

中・高・� 6年間� 41 52.7 7.428 75.9 38.4 

中・高・大学� 27 47.1 15.656 62 37.5 

経験ごとし� 51 49.06 11.102 60 39 

中学� 3年間のみ� 63 83.15 6.390 109 73 

高校 3年間のみ� 84.02 3.944 90 80 

大学のみ 0.000。
12 

胸 間
中・高・� 6年鍔!� 40 83.39 4.870 95 68.5 

中・高・大学� 27 81.39 7.301 90 68 

|経験なし 52 i 82.37 4.444 94 74 

中学� 3年時のみ� 62 84.03 7.173 91.2 77.5 

高校 3年聞のみ� 12 83.11 7.487 86.3 80.5 

O 0.000大学のみ� 
康� f局

41 83.88 4.143 89.8 78中・高・� 6年開� 

27 83.06 7.841 88 I 75中・高・大学� 

52 83.5 6.691 ' 90.8 74 

中学� 3年開のみ� 

|経験なし 

62 40.16 6.814 68 30 

高校 3年間のみ� 12 37.75 7.386 52 25 

大学のみ� 0.000O 
平 常 脈

41 38.83 8.604 56 27中・高・� 6年間� 

8.085 69 30中・高・大学� 

5.898 I 50 23経験なし� 
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表 3ω3 運動経験部体力(男子)

項時(男性) 運動経験 件 数平均 標準髄毅 最 大

中学� 3年開のみ;� 

!高校 3年間のみ� 

大学のみ� 
反毎横とぴ 中.I窃6年間� 

中・高・大学� 

;経験なし 

204 I 
15 
i 

248 
23 
73 

47.294 I 

52 

46.739 
45.329 

5.60302 
5.13117 

O 

5.76593 
5.20215 
6.26374 

63 
62 
52 
63 
62 
63 

30 
43 
52 
23 
40 
30 

;垂直とび

中学 3年間のみ� 

高校 3年需のみ� 

大学のみ� 

中・高� 6年間� 

中・高・大学� 

経験なし� 

212 
16 
l 

262 

25 
74 

62.259 
61.938 

61 
63.569 
60.56 
59.797 

8.38145 
8.03484 

G 
7.35425 
7.62669 
7.61574 

88 
74 
61 
82 
80 
74 

39 
48 
61 
46 
45 
42 

背 務 カ

中学 3年間のみ� 

高校 3年間のみ� 

大学のみ� 

中.I高6年間� 

I=t・高・大学 

経験な� L 

206 
16 
l 

262 
25 
71 

122.32 
127.88 

104 
132.27 
120.8 
119.55 

23.3808 
27.8834 

O 

27.4451 
17.4103 
23.5311 

190 
185 
104 
265 
158 
170 

75 
82 
104 
90 
88 
82 

握力平均

中学 3年間のみ� 

高校 3年聞のみ� 

大学のみ� 

中・� 6年間� 

中.r窃・大学� 

経験なし� 

213 
16 

264 
25 
74 

41.873 
45 
42 

43.917 
38.72 

40.595 

6.66593 
8.46657 

O 

7.03607 
4.15711 
6.56551 

61.5 
70.5 
42 

72.5 
49 

53.5 

22.5 
38 
42 

21.5 
29.5 
25 

伏臥上体そらし

中学 3年揮のみ� 

高校 3年間めみ� 

大学のみ� 

ヰ1 ・高� 6年間� 

中・高・大学� 

経験なし� 

212 
15 
1 

264 
25 
74 

57.895 
57 
58 

58.835 
58.148 
58.641 

8.21531 
8.07639 

O 

6.94808 
7.32378 
7.23163 

78 
72.5 
58 
78 
69 

72.2 

31.2 
47 
58 
32 
34 

36.8 

立� f立体議居

中学 3年聞のみ� 

高校 3年開のみ� 

大学のみ� 

中・高� 6年間� 

中・高・大学� 

経験なし� 

15 
l 

248 
23 
68 

9.0386 
10.4 

4 i 

10.423 
7.1304 
7.6618 

8.40232 
4.97728 

O 

9.43225 
10.1951 
9.09688 

27 
21 
4 1 

28 
23 
27 

ぬ� 23

3 
4 

-26 
-16 
-17 

:踏台昇降

中学 3年間のみ� 

高校 3年間のみ� 

大学のみ

中・高� 6年間� 

中・高・大学� 

経験なし� 

185 
12。
189 
26 
70 

80.738 
85.393 

84.259 
79.771 
77.746 

81.2372 
9.24562 

84.7763 

8.75734 

98.901 
94.737 

98.901 I 
96.774 
97.826 

60.403 
73.171 

62.5 
62.5 

60.403 
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表� 3-4 運動経験7iU体力(女子)

士急エド項自(女性)� 入学状況! 最標準偏差 最 大妻女{宇

2063 41.6 10.3365 56 
47 34高校 3年間のみ� 12 42.7 8.93806 

O大学のみ� 
反後嶺とび�  I中・高� 6年間� 1941 i 42.71 10.9879 I 

27 40.9 5.68105 55 31中・高・大学� 

50 40.2 10.0376 50 30l経験なし� 

中学� 3年間のみ� 3163 42.5 5.07038 56 
12 41.8 4.96865 49 31高校� 3年間のみ� 

大学のみ
垂直�  とび�  I中・高� 6年間� 40 I 43.4 ，v 30 

中・高・大学� 27 41.6 6.58989 54 29 

自主
大学のみ

ヵ;中・高� 6年間� 84.102 110 51 
中・高・大学� 15.107 90 47 

!経験なし 19.1276 90 59 I 

中学� 3年聞のみ� 4.47346 35.5 16 
高校� 3年間のみ� 3.68224 32.5 19.5 
大学のみ

中・高� 6年開

中・高・大学� j 27 24.1 4.28327 

63 55.5 7.12431 
12 54.2 6.00025 
O 

41 56 8.58155 
27 54穆� 9 8.694 66.2 28.2 
52 55.4 7.69656 68 32.4 

59 12.1 8.6307 26 -19 

11 13.6 5.97377 20 -2 

O 
年間� 40 i 

11.5 1 …16 

中・高・大学� 7.40308 33 -8 

経験なし� 49 15.1 12.8219 27 -20 

51 40.3 8.50628 59 25l経験なし� 

中学 3年聞のみ� 63 72.3 50.9678 112 49 

高校� 3年掲のみ� 64.6 7.86827 75 60 

予年

中学� 3年間のみ

高校� 3年間のみ

大学のみ
韓� i中・高� 6年間

-大学

し
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表� 3-5 運動経験問判定

項 目 運 動経験 件数 平均 標準語惹!:最大!:最小 A 3 C D 

文部省男子

中学� 3年間のみ� 

高校� 3年間のみ� 

大学のみ� 

中・高� 6年謁� 

中・高・大学� 

経験なし� 

213 

16 

264 

26 

74 

23.4 

24.3 

22.0 

24.9 

22.1 

22.4 

2.811 311 16

2.441 281 20

0.001 221 22

2.85 32 18 

3.23 27 11 

2.97 29 16 

1 

1 

1 

10.2 

OO.O

02.7 

03.3 

00.0 

00.0 

18.8 

31.3 

00.0 

31.8 

10.8 

! 15.4 

54.46 

50 

44.7 

54.05 

53.85 

15.02 08.5 

18.75 00.0 

O 00.0 

10.98 02.3 

15.4 

13.51 18.9 

15.38 

文部 省女子

中学� 3年間のみ� 

高校� 3年聞のみ� 

大学のみ� 

中・高� 6年間� 

中・高・大学� 

経験なし� 

63 

12 

O 

41 

27 

52 

22.8 

22.8 

23.4 

22.2 

21.7 

2.69 

1.59 

3.13 

3.26 

3.19 

28 

26 

29 

28 

28 

15 

21 

14 

16 

14 

01.6 

00.0 

02.0 

01.0 

01.9 

23.8 

16.7 

15.0 

05.0 

17.3 

55.56 

83.33 

16.00 

14.00 

50.00 

15.87 03.2 

01 00.0 

51 03.01 

31 04.0 

19.23! 11.5 

中央大学男子

中学� 3年間のみ� 

高校3年間のみ� 

大学のみ� 

中・高� 6年間� 

中・高・大学� 

経験なし� 

213 

16 

i 

264 

26 

74 

20.9 

22‘6 

21.0 

22.9 

19.2 

19.3 

3.68 

2.98 

0.00 

3.60 

3.24 

3.99 

31 

28 

22 

31 

26 

29 

16 

21 

22 

19 

11

161 00.0 

02.3 

00.0 

00.0 

07.2 

1 00.0 

06.6 

25.0 

00.0 

14.4 

03.8 

06.8 

35.21 

25.00 

0.00 

41.67 

15.3

21.62

23 32.91 

37.5 12.5 

100 00.0 

18.94 17.8 

823.08577690 

122.971 48. 

中央大学女子

中学� 3年間のみ� 

高校� 3年開のみ� 

大学のみ� 

~・高 6 年間 

中・高・大学� 

経験なし� 

63 

12 

O 

41 

27 

52 

20.4 

19.9 

21.5 

19.7 

19.1 

3.12 

2.33 

3.93 

4.06 

3.54 

27 

26 

29 

28 

28 

151 01.6 

211 00.0 

141 02.4 

161 00.0 

14 1 00.0 

07.9 

00.0 

26.8 

11.1 

05.8 

38.1136.511 15. 

41.67133.331 25. 

34.15 24.39 

40.74 25.93 22.2 

25 40.38 28.8 
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表 3-6 男 子有意差検定

2000 105 

項目(男子) 運動経験� G 1 G 2 G 3 G4 G 5 G 6 

身 長� 

G 1 
G2 
G3 
G4 
G 5 
G6 

** 
** ** 

** 

** ** 

** 
** ** 

体 重� 

G 1 
G2 
G3 
G4 

G 5 
G 6 

** ** ** ** 
** 

** 
** 
** ** 

** ** ** ** 

胸 囲� 

G 1 

G 2 
G3 
G4 
G 5 
G 6 

** ** ** ** 

** 
** 

** 

** ** ** ** 

** 

** ** 

座 壬田吉1 

G 1 
G2 
G 3 
G4 
G5 
G6 

** ** ** 
** 

** ** ** 

** 

** ** ** 

反復横とび �  

G 1 
G2 
G3 
G4 
G5 
G6 

** 
** ** ** ** 

** 

** 

** 
** ** 

垂直 と び� 

G 1 
G2 
G3 
G4 
G 5 
G6 

** ** ** 

** ** 

** ** 

** ** 
** 

背 筋 力� 

G 1 
G2 
G3 
G4 

G 5 
G6 

** 
** ** ** ** 

** ** 

** ** 

** 
** 
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握力平均

伏臥上体そらし� 

f立体議窪

踏台昇降

文部省男子

G1 
G 古女

G3 
G4 交交

G 交交

G6 会党

G1 
fri.を

G2 
G3 
G4 合会� 

G5 
G6 女合

G1 
交交

G3 
G 

G4 
G5 交交� 1なす� 
G6 

G1 
G2 1年*

G3 
G4 

合企 交交G5 
G6 1をす
G1 
G2 会支

G3 
G4 公立

*1をG5 
G6 1なす� ** 
G1 ** 
G2 *食

1公安
交交

会食� 

** 
** 

** 

食会

** 
合*�  

会会

交交

交交

女合

すす� 
食合� 

合会

公安
交交

公立
公立� 

会食

会食

会会

会合

1託公

食合

会合� 

会合

党合

11
1

廿な
なす� 

合会

中央大学男子�  
G3 
G4 会合

G5 
G6 会合 会合

G 1 中学� 3年間のみ� 大大� 5ヲ6有意義

G2:高校 3年揮のみ� 

G3:大学のみ� 

G4:rt・姦� 6年間� 

G 中・高・大学� 

G6 :経験なし 
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袈 3ω7 女子有意差検定�  

2000 107 

;項目(女性) 運動経験� G1 G 2 G3 G4 G 5 G6 

G1 交交� 

G2 

身 長
G3 
G4 
G 5 
G6 

** 
会合 交交

G1 

G2 


体 重
G3 
G4 交交 交交

G 5 
G6 会食 交交

G1 
G2 食会 *食

G 3 
胸 題

G4 
G 5 

G6 


G1 
G 2 
G3

臨 高|
G4 ヲな*� 

G 5 
G 6 

** 
反寵横とび

大会

合会

垂直とび!�  

G5 
G6 

食会� 

** 
l背 務
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握力平均

G 1 
GZ 
G3 
G4 

G5 
G6 

交交

会合

会合� 

合女

**  

交交

女*

育*

伏臥上体そらし

G 1 
GZ 
G3 
G 4 
G5 
G6 

吹台

立{立体蔀居

G 1 
G Z 
G3 
G4 

G5 
G6 

合食

究会� 

交交

交交

す*

踏台昇降

G 1 
G Z 
G3 
G4 
G5 
G 6 

**  

文部 省 女 子

G 1 
G Z 
G 3 
G 4 
G5 
G6 交交 交交

交交

交交

交交

中央大学女子�  

G 1 
GZ 
G3 
G4 

G 5 
G 6 

古女� 

*1を

台育

合*

台育

台育

合企

**  

G 1 中学� 3年間のみ� 

G2:高校� 3i手間のみ� 

G3:大学のみ� 

G 4 : ~や・高 6 年間 

G S:中，高・大学� 

G 6 :紙験なし 
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5. おわりに

今年度，単独の集計結果になってしまったが.退去に遡り経諸学部の鎮静]を来年度発表した

いと患っている.

この灘定に為たり，経溌学部 1年の体育実技担当の先生方にご協力をいただきました.
、"、炉
、“'-

にお礼を申し上げます.


