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1.はじめに

近年，競泳では世界的離島として，男女とも大学生を中心としたシニア選手が活躍している

が，日本に欝しでは中・高技生のジ品ニア期にピークパフォ…マンスを達或する選手が多く，

諸外闘に比べて器年齢傾向にある.今後日本の競技力をさらに向上させるにはシニア選手の強

北が課題となっている1)2)

一般的にいって，一流選手を育てるには，選手の発育・発達を鑓まえながら，長期的援現に

立って科学的かっ合理的に計画されたトレーニングを積み上げていくことが重要である，

トレーニニングの現場では，討議されたトレーニングがどのように実施されどの租度成巣を上

げたか妥結握しておくことが， トレーニングを評価する上で必要となる.がしかし，日本にお

いてはこれまでのところ答観的な資料としてあまり分析されていない状況にある. トレーニン
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グ号長野脳的iこ実施していくためには，指導者の経験とともに， トレーニングの客観的な分析と

その蓄積が必棋であると思われる.

これまでアメリカの大学における車中乳酸ilIJ定3)4)5)6)やコンビューター・アシステッド・ト

レ…ニングわき〉などの科学的コーチングプログラムの実態を譜資・研究し報告した9) その後，� 

l年闘の器半及び後半のシーズンについて，ラクテートテストからトレーニング効果の検討を

行ってきたゆ11)また議題iふ水泳時に発聾されるパワーについて説定装簡を開発し泳パ

ワー向上を目的としたトレーニング方法について検討安行った12)

そこで，本研究では，日本選手権において臼本記鋸で優勝した大学男子短距離選手のシーズ

ンプログラム及びこれまでの� 3年間� (6シーズン〉のトレーニングプログラムについて比較・

検討し，今後の競泳短距離トレーニングやコーチングの碁礎的資料を提供することを目的とし

た.� 

2.方法�  

)対象(1 

本研究の対象者は，大学の水泳部(競泳)Iこ所嘉する男子短距離選手〈羽選手)� 1名であっ

た.M選手は.4:1学までは富由形長距離や韓人メドレーの韓日を，高校ではパタフライを，大

は自由形短距離を専門にトレーニングしていた.M選手の年齢は� 21歳，身長は� 179.4帆

体重77.2同であり，体重は� 3年間後とおしてほとんど変化は見られなかった.主な競技成織

は，凶器年日本学生選手権〈インカレ)において� 100m自由形優勝.� 1993年同大会において� 

100m邑由形優勝，� 1994年日本選手権において� 100m自由形俊勝.rt嘉アジア大会� 100m自由

形後勝であった.表� 1には，大学� 3年障の� 100m，200 mの自惑懇の最高記録を示した.

選手〉(M年度別ベストタイム1署長� 

1992 1993 1994 

100m 52.62 51.65 50.98 

ランキング� 8 1 1 

200m 1.55.79 1.54.00 1.52.10 

ランキング� 17 5 2 
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(2) マクロサイクル� 

1993年� 10月-1994年� 9月の� l年酪を� 2シーズンに分け，話司王のシーズンの自擦を� 8月の日

本選手権，後?干のシーズンの巨壊を� 9flの日本学生選手権(インカレ)におき，年期のトレー

ニング言語認を立てた. トレーニング計闘は， 目標の試合から逆算して，どの時期にどのような

トレーニングが必要かそ考慮L オーパートレーニングを防止しながらトレーニング鶏果を最

大騒に言語めるために， コンビ品ーターを1対照してプログラミングされ， トレーニングプログラ

ムとして爽施した.今屈は日本灘手権の� 100m自由形において日本記録で優勝した選手の柄米

のシーズンのトレーニングプログラムについて検討した.さらに，これまで行ってきた� 3年間� 

0991 -2，1992-3，1993 --4)の年間トレーニングプログラムについても比較検討を行っ 

Tこ.� 

2ヒサる競技距離別に� 50mそスーパーシ宝ート� (Super Short)，100m 会シ謂…ト� 

(Short)，200 mそミドルディスタンス� 2(Middle Distance 2)，400mをミドルディスタン

ス1，1500m後ディスタンス� (Distance)の3つのクーループに分けて行った.本研究では，祖

選手の所属するグループのミドルディスタンス� 2 (MD2)のプログラムを中，心に検討する.

トレ…ニングのマクロサイクルはヱンデューランス(Endurance)，スピード・エンデ品…ラ

ンス(SpeedEndurance)，スピード(Speed)，ラクテート，ピ…ク� (LactatePeak).ぺ…ス・

ワーク� (Pac告� Work)，テーパー(Taper)の8つに分けられ，日本選挙権のゴールまでお過で

ある.なお，� 26週の試合の蔀にはショートテーパーを行った.また� 12-14i闘の� 3;I題調はアメ

リカの大学において.� 23選と� 30-31週は盟内においてトレ…ニングキャンプ徐行った. (表 

2参期)



58 中央大学保健体育研究所紀要 第� 13号

表� 2 MIDDLE DISTANCE 2 1993 -1994 MACRO PROGRAM 

DATE WEEK スイム 試合&合宿 テスト 残日数 フェイス� 

10 4日~�  1 エアロピック� 24710 10日 デベロップメント1 

1100 11日~�  2 
エアロピック� 24017日 デベロップメント2 

10 18日~�  3 エアロピック� 23310 24日 デベロップメント3 
10 25日~�  4 ベイシック1 22610 31日� 
11 1日~�  5 ベイシック2 END TEST 1 21911 7日� 

1111 184日日~ 6 エンデューランス1 CURVE TEST 1 212 P 
11 15日~�  7 エンデューランス2 招(2待0，2記L録22会，23〕(TSC) 205 H 
11 21日� A 
11 22日~�  8 アダプテーション� 198 s 
11 28日 E 
11 29日~�  9 エンデューランス� 1 END TEST 2 191 1 
12 5日� 

I1Z2 162日日~ 10 エンデPューランス2 CURVE TEST 2 184 

1122 13日~�  11 エンデューランス3 17719日� 

11222206日日~ 12 
エンデュ ランス/ス

アメリカ合宿� 170ピード1 
12 27日~�  13 

エンデュ ランス/ス� UNIVERSITY OF 163l 2日 ピード2 ALABAMA 
11 39日日~ 14 エンデュ ランス/ス� ARIZONA STATE 156ピード3 UNIVERSITY 
1fl10日~�  15 アダプテーション� 149U116日� 

11||2173日日~ 16 エンデューランス1 142 

1fl24日~�  17 エンデューランス2 CURVE TEST 3 1351fl30日� 

2111361日日~ 18 エンデューランス3 END TEST 3 128 

2 7日~�  19 エンデューランス4 1212fl13日� P 
Z2，2140日日~ 20 

エンデュ フンス/ス� 114 H 
ピード� A 

2fl21日~�  21 アダプテーション 学中央大学VS早稲田大� 107 s 
2fl27日 E 

23 268日日~�  22 スピード1 冬大季プ公ール認)記録会 〔専修� 100 2 

334 
7日~�  23 スピード2 化ジ合ョ宿イフ94ル 〔筑波) 強� AN TEST 1 9313日� 

3fl14日~�  24 スピード3 863fl20日� 

33，21日~�  25 スピード4 AN TEST 2 7927日� 

31283日~
4 日� 26 ショー卜テーパー� 72 

44 140日日~ 27 メインァナンス� 
4/4，5 65 

4fl11日~�  28 エンデューランス1 CURVE TEST 4 584fl17日� 

44 2184日日~ 29 エンデューランス2 51 

4fl25日~�  30 スピード1 N強.K化k合.宿，� 94 AN TEST 3 445 1日� P 

b5 2日~�  31 スピ ド1Z/ラクテ N強.K化K合宿，94 37 H 
8日 トピーク� A 

5 9日~�  32 フクテ 卜ピク�  2/ AN TEST 4 30 s 
5fl15日 ベイスワークl E 
5fl16日~�  33 ベイスワ ク2/7'" 23 3 
5fl22日� 

55 2239日日~ 34 テーパー2 16 

6b 305B日~ 35 テーパー3 9 

66162B日~ 36 テーパー4 |全6/日9本，選10手，1権L 12 2 
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(3) トレーニングシステム

トレーニングシステム〈カテゴヲー〉は� ALA 2，EN LEN 2，EN 3，AN LAN 2，AN 3の� 8

つで，大会くベーシック・ゾーン� (AE)，エンデュ…ランス・ゾ…ン� (EN) とスプリント� e

ゾーン� (AN)の� 3つに分17.AEは泳ぐための基礎となるベースを，� ENは持久性を，� ANは競

技時に最も必要なスピードやパワーをつくるために行われるを

表� 3はトレーニングシステムからトレーニングゾーンを表したものである.

ヱンデ品一ランス・トレーニング・ゾーン� (EnduranceTraining Zone)はベイシック・ト

レーニング� (AL A 2)，スレッシュホ…Jレド・トレーニング� (EN1)とオーバ…ロード・ト

レ…ニング� (EN2，EN 3)，スプワント・トレーニング・ゾーン� (SprintTraining Zone)は

ラクテート・トーレランス・トレーニング� (AN1)，ラクテート・どーク・トレーニング� (AN 

2)とパワー・トレ…ニング� (AN3)の合計6つに分けて行ったー

違反3 トレーぷングシステム〈カテゴリー〉

シ ス テム

A1 

A2 

;システム

EN 1 
i(EN 1つ

EN 1 

ワークアウト エヲア ディスタンス レ ス ト� 

ウォ ムアップ， ドリル，テクニッタ，リカパ� 
1)ースイム，クールダウン 400-1500 VARIED 

ノーマルプル， ノーマルネック， (十 6 TO 十� 
2)，サプマやシマル AT トレーニング ス� 
ピ…ドスイム

500 鵠00 10 30 SEC 

スレッシュホー}Vド・トレーニング

ワークアウト ヱザア ディスタンス iレ ス ト� 

ショート レスト� AT トレーニング スピード� 
3 15 SEC 500 4000 スイム，ネック，プル(十� 2 TO 0) 

ATトレーニング スピード スイム，キック，� 
15-30 SEC 500 4000 プル(+2 TO 0) 

オーノ喧ーロード・トレーニング

システ ム ワークアウト エリア ディスタンス� 

AT トレーニング スピードからマックス エ� 
EN 2 フオート スピード，シ沼…ト レスト スイム.I 600…3000 

キック，プル� (0 TO-2) 

EN 2 トレ…ニングP スピ…ド� (AT トレ…ニニ
ングスピード� 2秒〉からマックス ヱフォ…ト

すEN 3 スピード スイム，キック，ブル(-2 てro 600 2000 50 90SEC 

MAX) 
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トレーニングシステム(カテブザー〉


スブザントートレーニング・ゾーン� (SPIミINTTRAINING ZONE) 


ラクテート・トーレランス‘トレ ング


システム ワ クアウト エザア ディスタンス レ ス ト� 

AT トレ ニング スピードより早キいマックス
エフォ ト スピード スイム， ック，プ1レAN 1 200 -2000 60 -180 SEC 
(-1 TO MAX) 

ラクテート・ピーク，トレ ニニング


システム 
 ワークアウト エリア タンス レ ス ト

ロングレスト マッタス エフオート スイム，� 
キック，プル，会てマックス エブォ ト ラクAN 2 1-10 MIN 100 1200 
テート ピ…ク ワーク


パワー・トレーニニング


シス テム; ワ クアウト エザア
 ディスタンス レ ス ト� 

AN 3 
マックス エフ� sート アラクデート ワ� 30 -60 SEC 100 1200 • 6 12 SEC'S 

(4) ワークアウト 


表� 4は� 28週におけるワークアウトの例を示したものである. (資料 1-3参照)
 

4月14日付けのワークアウトはグループ別に示され，� SKPはスイム，キック， プJむのilll. 

DESCRIPUTIONは泳ぐ回数，霊長離とその内容，� SYSはシステム〈カテゴリ-).TOTALは泳

距離を表している線替の�  CNPTは，パワーマシーン，チニ&ーブ安泰i濁したキックやスイム

など，泳パワ…のi勾上安隣るために独自に考案された神経巣のパワートレーニングである.
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表� 4 C.N.P.T (パワートレーニング)のワークアウト (28週〕
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結果と考察� 3. 

(1) シーズンプログラム

関� 11まトレーニングシステムをベースに組んだマクロプログラムであり， トレ…ニングゾー

ン討に見た週毎の泳距離の変化を表している.大きく� 3つの山(ブ五一ス� 1-3)からなり，� 

15過のアダプテーション� 避のショートテ…パ…7!泳距離が減少している.26)，(Adaptation

避における最大泳距離は，� 65.900m/適役立� 20湖)であった〈表� 5参照)
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ゾーン制最大泳距離は，ベイシックゾーン� (AE)においては，� 37，000m/湖� (11.19，20週)，

ニEンデューランスゾーン� (EN)においては，� 25.200m/議� 09，20週)，またスプリントゾーン� 

(AN)においては，� 5.700m/適� (30適)であった.� 

MD2の� 36週の総泳距轍は1.547，790mで，ゾ…ン裂では，� AE は� 972.680mC62.8%)，ENは� 

483.150m (31.2%) ，ANは91.960m (5.9%)であった. (図 2参黒)ENゾーンでは� EN1が� 

85%と非常に多かったが，これによってシーズンを過して持久性を維持できたと患われる.

〈国� 3参照)又.ANゾーンでは，� AN3が� 44.6%あり，パワ…トレーニンク'をかなり針ってい

た. (関 4参照)(資料 4-5参照〉

シ…ズンプログラムはオ…パートレーニングの飴止とトレーニング交毒薬を上げるために� 3つ

のフェースからなり，ゾーン}JIJに，ベースづくり，持久力，スピードやパワ…がバランスのと� 

主� 
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れた効率的なトレーニングが行われた.特にパワートレーニングを積極的に行った結果，泳パ

ワーの向上が図られ，競泳の競技力に好影響を及ぼしたと思われる.� 

C'HUO UNIVERSITY SWIMMING 
州'DDISTANCE EN1，EN2，EN3パーをンテージ
 

6.4% 

8.6% 

85.0% 

図3 ENゾーン別比率� 

C'HUO UNIVERSITY S附'MMING 
MID DリSTSNCE AN 1，AN2，AN3 パーセンテージ� 

26.9% 

28.6% 

図� 4 ANゾーン別比率
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(2) 3年聞の比較

図� 5-1-3は1991-2年のシーズン及び年間トレーニングプログラムのゾーン別泳距離

と比率(パーセンテージ)を表したものである.前半のシーズンの� 30週の泳距離は，� 1. 403，800 

mで，ゾーン別ではそれぞれ� 863，240m(61.5%). 458，450 m(32.7%)，82.110 m(5.8%)，後半の

シーズンの� 20週の泳距離は，� 919，850 mで，ゾーン別ではそれぞれ� 567，300m(61.7%)， 303，800 

m(33.0%)，48，750 m(5.3%)であった.年間� 50週の総泳距離は� 2，323，650mで，ゾーン別では，� 

AEは1.430.540m(61.6%)，ENは762，250m(32.8%)，ANは130，860m (5.6%)であった.� 

1992 -3年については，前半のシーズンの� 26週の泳距離は1.084，410m，後半の� 21週の泳

距離は� 926，000m，年間� 47週の総泳距離は� 2，010，410mであった.ゾーン別では，� AEは� 

1.256，560 m(62.5%)，EN は639.150m(31.8%)，ANは114，700m(5.7%)であった. (図 6-1 

-3参照)� 

1993 -4年については，前半� 36週は1.547，790m，後半� 11週は� 408，700mで，� 47週の総泳

距離は1.956.490mであった. ゾーン別では，� AEは1.227，680m(62.7%)，ENは608，450m 

(31.1%)， ANは120，360m (6.2%)であった. (図 7-1-3参照)� 

3年聞を比較すると，総泳距離は� 1991年が� 232，3回でもっとも多く，� 1992年� 201回，� 1993年� 

195.6回と減少し，週あたりの平均でも� 1991年は� 46.4回/週， 1992年� 42.7回/週，� 1993年� 

35.2回/週と次第に減少している.ゾーン別にみると，� AEでは� 61.6%，62.5%，62.7%とパー

センテージが増加し，� ENでは逆に� 32.8%，31.8%，31.1%とパーセンテージが減少した. AN 

では� 5.6%，5.7%，6.2%とパーセンテージが増加した.とくに� AN3が1.6%，2.2%，2.9%と

増加し，パワートレーニングをかなり行っていた. (資料 6-14参照)

これまで日本のトップスイマーは持久力に優れているがパワーがないと一般的に認識されて

きた.そこでほぼ身長の伸びが止まる大学生選手の競技力向上を図るために，泳パワー向上を

目的としたトレーニング機器を開発し，パワートレーニングを積極的におこなってきた.その

結果，泳パワーの向上が競泳の競技力に好影響を及ぼすことが推察された.
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図7-1 シーズンプログラムのゾーン別比濃� 
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CHUO UNIVERSITY SWIMMING 
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密� 7-3 シ…ズンプログラムのゾーンZlj比叡� 

4. まとめ

本研究は，競技成績を向上させた大学男子短距離選手のシーズンプログラムについて，また

これまでの� 3年聞のトレーニンク� プログラムについても分析を行った.e

シ…ズンプログラムについては，� AEが62.8%，ENは31.2%，AN は5.9%で，バランスの

とれた効E較的なトレーニングが行われた.とくに� ANゾーンの� AN3が44.6%で，パワート

レーニングをかなり行った結果，泳パワーの向上が関られた.

選手M自由形において100m行われた日本選手権のiζ月s，‘liシーズンプログラムの成果� 

が日本人としてはじめて� 51秒の壁を破る� 50秒認の日本記録樹立となって現われた.

また，� 3年間のトレーニングプログラムを比較すると，総泳距欝は� 1991年は� 232回，� 1992年

は201 km.1993年は� 195油， )臆あたりでも 46.4km/;I風 42.7福/選， 35.2回/灘ι年々泳距

離がかなり滅少している.ゾーン民パーセンテージでは.AEにおいては年々増加.ENにおい

ては逆に議少した.� ANにおいては増加し，特に� 1993年のパワー� (AN3)の増加が著しかっ

た.パワーの向上が競泳のパフォーマンスに好彰響を及ぼしたと恵、われる.� 

3年間の年度毎の選手掛(積闘別)ベストタイム連成主将は，� 78.6 (66.7) %， 89.5 (81.8) %， 

90.5 (82.1) %，と次第に上昇し， トレーニングプログラムの或果となって現れた. (資料 15-

17参照)

今後，記録を効果的に向上させ，より高い� C100m自由形で� 50秒の壁を破る)を迷成す



1995 大学男子競泳選手むトレーニングプログラム〈潟緩他〕� 71 

るためには，翻人にあったトレーニングプログラムを合理的に行い， トレーニング現場におけ

る科学的アプローチがさらに必要であるまた， このようなデータを議機し， トレーニング内

容の分析そ行うことが指導者ならびに選手には必要で、あると思われる.
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資料4 
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資料� 8 

TOT-AE TOT-ATTOT-AOV。。
TOT-AN。。

TOTAL。。� 
TOT-AE TOT-ATTOT-AOV TOT-AN 

1 15000 15000 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 
2 23000 。� 23000 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 
3 30000 10000 1100 41100 73.0% 24.3% 0.0% 2.7% 
4 35000 17500 500 1800 54300 64.5% 32.2% 0.9% 3.3% 
5 38000 24500 500 2200 64700 58.7% 37.9% 0.8% 3.4% 
6 41000 29500 500 2200 72700 56.4% 40.6% 0.7% 3.0% 
7 24000 17600 600 2600 44200 54.3% 39.8% 1.4% 5.9% 
8 25000 13550 1000 4850。。� 

43400 57.6% 31.2% 2.3% 11.2% 
9 28400 4700 5450 38550 73.7% 12.2% 0.0% 14.1% 
10 24000 8000 1400 33400 71.9% 24.0% 0.0% 4.2% 
11 30000 18000 1000 2000 50000 60.0% 36.0% 2.0% 4.0% 
12 35000 24000 1000 3500 62500 56.0% 38.4% 1.6% 5.6% 
13 34150 14950 2250 2550 51650 66.1% 28.9% 4.4% 4.9% 
14 46640 14500 2950 1610 62750 74.3% 23.1% 4.7% 2.6% 
15 36950 13250 3150 2900 53100 69.6% 25.0% 5.9% 5.5% 
16 19500 12500 1000 900 32900 59.3% 38.0% 3.0% 2.7% 
17 35000 21900 1800 2500 59400 58.9% 36.9% 3.0% 4.2% 
18 36500 30900 2700 3100 70500 51.8% 43.8% 3.8% 4.4% 
19 35000 31750 2750 2900 69650 50.3% 45.6% 3.9% 4.2% 
20 32000 26000 3000 4000 62000 51.6% 41.9% 4.8% 6.5% 
21 31000 23000 3500 4700 58700 52.8% 39.2% 6.0% 8.0% 
22 30000 23000 4000 5000 58000 51.7% 39.7% 6.9% 8.6% 
23 27000 16500 1500 1900 45400 59.5% 36.3% 3.3% 4.2% 
24 31500 16950 1500 4800 53250 52.9% 31.8% 2.8% 9.0% 
25 28000 13000 1500 4500 45500 61.5% 28.6% 3.3% 9.9% 
26 28000 12800 1700 5100 45900 61.0% 27.9% 3.7% 11.1% 
27 27100 10900 900 4450 42450 63.8% 25.7% 2.1% 10.5% 
28 24500 7000 600 2500。� 34000 72.1% 20.6% 1.8% 7.4% 
29 12000 2200。 。 。 。 。エラー。 。 。 。 。エラー

1600 15800 75.9% 13.9% 0.0% 10.1% 
30 エラー エラー エラー� 

1 。 。� エラー エラー エラー� 

2 23300 2000 。� 900 
25300 92.1% 7.9% 0.0% 0.0% 

3 33000 10000 43900 75.2% 22.8% 0.0% 2.1% 
4 37000 17000 1000 1000 55000 67.3% 30.9% 1.8% 1.8% 
5 41000 23500 1500 2000 66500 61.7% 35.3% 2.3% 3.0% 
6 43000 26500 1500 2350 71850 59.8% 36.9% 2.1% 3.3% 
7 44000 28000 2000 2600 74600 59.0% 37.5% 2.7% 3.5% 
8 44000 29000 2000 2600 75600 58.2% 38.4% 2.6% 3.4% 
9 19500 9700 1200 1300 30500 63.9% 31.8% 3.9% 4.3% 
10 35000 25000 2000 3000 63000 55.6% 39.7% 3.2% 4.8% 
11 34500 26500 2500 3200 64200 53.7% 41.3% 3.9% 5.0% 
12 34000 23000 3000 4000 61000 55.7% 37.7% 4.9% 6.6% 
13 32000 20000 3000 4500 56500 56.6% 35.4% 5.3% 8.0% 
14 27000 12200 1200 2000 41200 65.5% 29.6% 2.9% 4.9% 
15 30000 15500 1500 4700 50200 59.8% 30.9% 3.0% 9.4% 
16 27000 13200 1700 5000 45200 59.7% 29.2% 3.8% 11.1% 
17 24000 10000 1000 4000 38000 63.2% 26.3% 2.6% 10.5% 
18 20000 7700 700 2700。。� 

30400 65.8% 25.3% 2.3% 8.9% 
19 11000 3000 1600 15600 70.5% 19.2% 0.0% 10.3% 
20 8000 2000 1300 11300 70.8% 17.7% 0.0% 11.5% 

TOT 1430540 762250 65700 130860 2323650 61.6% 32.8% 2.8% 5.6% 
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資料� 10 

A1 A2 ENl' EN1 EN2 AN1 AN2 AN3 

1 33.3% 66.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% o.日%� 
2 33.3% 66.7% 0.0% 0.0% 0.0% 日.0% 0.0% o.日%� 
3 33.3% 50.0% 0.0% 12.5% 0.0% 0.0% 2.1% 2.1% 
4 27.1% 40.7% 5.4% 21.7% 1.4% 1.4% 1.4% 1.1% 
5 26.5% 37.5% 6.6% 23.2% 1.8% 1.3% 1.3% 1.8% 
6 25.8% 35.7% 7.9% 23.8% 2.0% 2.0% 1.2% 1.6% 
7 27.3% 32.6% 3.7% 23.3% 6.5% 0.5% 3.5% 2.6% 
8 27.8% 38.9% 5.6% 22.2% 1.4% 0.0% 3.1% 1.1% 
9 24.7% 38.0% 7.6% 22.8% 2.3% 1.9% 0.9% 1.3% 
10 21.3% 39.3% 9.8% 22.9% 2.6% 2.0% 1.0% 1.1% 
11 20.1% 37.2% 10.8% 24.8% 2.5% 2.5% 0.9% 1.2% 
12 20.2% 31.2% 10.1% 24.8% 2.5% 2.9% 0.9% 1.4% 
13 エラー エラー エラー エフー エラー エラー エフー エラー� 

14 19.1% 55.8% 2.8% 21.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.8% 
15 23.3% 39.4% 7.2% 25.0% 1.1% 1.1% 0.9% 2.1% 
16 22.9% 39.3% 8.2% 24.5% 1.3% 1.0% 0.8% 2.0% 
17 21.2% 35.9% 9.8% 26.1% 2.4% 1.6% 1.0% 2.0% 
18 22.1% 34.8% 9.5% 25.3% 3.9% 1.6% 0.9% 1.9% 
19 24.2% 32.3% 6.9% 24.2% 3.5% 4.3% 2.1% 2.1% 
20 25.1% 34.1% 7.2% 21.5% 3.6% 4.7% 1.8% 2.2% 
21 30.4% 33.7% 5.0% 21.9% 4.0% 0.0% 1.5% 3.5% 
22 25.8% 35.0% 0.0% 24.0% 3.9% 3.9% 3.7% 3.6% 
23 28.9% 31.3% 0.0% 24.6% 1.9% 2.9% 5.5% 4.8% 
24 27.5% 35.9% 0.0% 25.6% 2.5% 2.5% 2.2% 3.8% 
25 32.6% 35.2% 0.0% 23.6% 1.3% 1.7% 3.0% 2.6% 
26 34.8% 38.3% 0.0% 18.3% 5.2% 0.0% 0.0% 3.5% 
l 25.9% 74.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 
2 32.1% 49.1% 0.0% 15.1% 0.0% 0.0% 1.5% 2.3% 
3 27.7% 44.2% 4.4% 17.7% 1.3% 1.3% 1.1% 2.2% 
4 23.3% 38.9% 8.6% 24.1% 1.6% 1.6% 0.9% 1.1% 
5 21.7% 40.2% 8.5% 24.0% 1.5% 1.5% 0.9% 1.5% 
6 20.6% 39.4% 9.1% 24.2% 1.8% 1.8% 1.2% 1.8% 
7 21.4% 36.7% 9.6% 25.6% 1.9% 1.6% 1.3% 1.9% 
8 21.9% 36.5% 8.3% 25.7% 2.3% 1.7% 1.7% 2.0% 
9 25.5% 35.4% 7.9% 23.4% 2.4% 1.6% 1.2% 2.8% 
10 29.1% 37.2% 0.0% 21.7% 5.5% 0.6% 2.6% 3.2% 
11 35.2% 36.0% 0.0% 20.3% 2.3% 0.8% 2.7% 2.7% 
12 24.9% 34.2% 9.0% 25.9% 2.2% 0.7% 0.7% 2.3% 
13 22.6% 35.0% 10.0% 25.0% 2.5% 1.5% 1.3% 2.1% 
14 24.3% 32.2% 7.2% 25.0% 3.2% 3.6% 2.5% 2.0% 
15 25.7% 31.7% 7.5% 22.4% 3.7% 4.9% 1.5% 2.6% 
16 29.5% 34.4% 5.2% 22.2% 3.6% 0.0% 1.8% 3.4% 
17 27.4% 32.1% 3.2% 23.5% 3.2% 4.1% 3.4% 3.2% 
18 29.6% 32.9% 0.0% 2i:2% 2.3% 2.6% 4.5% 4.0% 
19 28.0% 35.7% 0.0% 24.8% 3.1% 2.5% 2.8% 3.1% 
20 33.7% 33.7% 0.0% 23.6% 1.8% 1.8% 2.2% 3.1% 
21 32.0% 40.0% 0.0% 20.0% 4.8% 0.0% 0.0% 3.2% 
22 エラー エラー エフー エラー エラー エラー エラー エフー� 

23 エラー エラー エフー エラー エラー エラー エラー エフー� 

24 エラー エラー エフー エラー エラー エラー エラー エフー� 

25 エラー エラー エフー エラー エラー エラー エフー エフー� 

26 エラー エラー エフ エラー エラー エラー エラー エフー� 

27 エラー エラー エフー エラー エラー エフー エフー エフー� 

TOT 25.1% 37.4% 6.2% 23.1% 2.4% 1.9% 1.7% 2.2% 
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TOT-AE TOT-EN TOT 
EN2。。

TOT-AN。。
TOTAL。� 9000 

TOT-AE TOT-EN TOT-
EN2 TOT-AN 

1 9000 。� 12000 
100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

2 12000 。� 1000 
100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

3 20000 3000 24000 83.3% 12.5% 0.0% 4.2% 
4 25000 10500 500 1400 36900 67.8% 28.5% 1.4% 3.8% 
5 29000 14300 800 2000 45300 64.0% 31.6% 1.8% 4.4% 
6 31000 17000 1000 2400 50400 61.5% 33.7% 2.0% 4.8% 
7 25700 1440 2800 2800 42300 59.9% 33.6% 6.5% 6.5% 
8 24000 1050 500 1500 36000 66.7% 29.2% 1.4% 4.2% 
9 33000 1720 1200 2500 52700 62.6% 32.6% 2.3% 4.7% 
10 37000 2160 1600 2500 61100 60.6% 35.4% 2.6% 4.1% 
11 37000 2460 1600 3000 64600 57.3% 38.1% 2.5% 4.6% 
12 37000 24100。 1600。 。。� 

3400 64500。 。57.4% 37.4% 2.5% 5.3% 
13 

35860 
エフー一

74.9% 
エラー

24.3% 
エフー

0.0% 
エラー� 

0.8%14 26860 8700 300 
15 35000 18600 600 2300 55900 62.6% 33.3% 1.1% 4.1% 
16 38000 20800 800 2300 61100 62.2% 34.0% 1.3% 3.8% 
17 35000 23500 1500 2800 61300 57.1% 38.3% 2.4% 4.6% 
18 36000 24500 2500 2800 63300 56.9% 38.7% 3.9% 4.4% 
19 33000 20000 2000 4900 57900 57.0% 34.5% 3.5% 8.5% 
20 33000 18000 2000 4800 55800 59.1% 32.3% 3.6% 8.6% 
21 25500 12300 1600 2000 39800 64.1% 30.9% 4.0% 5.0% 
22 27800 12800 1800 5150 45750 60.8% 28.0% 3.9% 11.3% 
23 25000 11000 800 5500 41500 60.2% 26.5% 1.9% 13.3% 
24 20300 3000 800 2700 32000 63.4% 28.1% 2.5% 8.4% 
25 15800 5800 300 1700 23300 67.8% 24.9% 1.3% 7.3% 
26 8400 2700 600。 400。。� 1000 

11500。� 8500 
73.0% 23.5% 5.2% 3.5% 

1 8500 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 
2 21500 4000 26500 81.1% 15.1% 0.0% 3.8% 
3 32500 10600 600 2100 45200 71.9% 23.5% 1.3% 4.6% 
4 40000 22000 1000 2300 64300 62.2% 34.2% 1.6% 3.6% 
5 40000 22000 1000 2600 64600 61.9% 34.1% 1.5% 4.0% 
6 39600 23200 1200 3200 66000 60.0% 35.2% 1.8% 4.8% 
7 36400 23200 1200 3000 62600 58.1% 37.1% 1.9% 4.8% 
8 35200 21900 1400 3200 60300 58.4% 36.3% 2.3% 5.3% 
9 31000 17100 1200 2800 50900 60.9% 33.6% 2.4% 5.5% 
10 20500 8400 1700 2000 30900 66.3% 27.2% 5.5% 6.5% 
11 18600 5900 600 1600 26100 71.3% 22.6% 2.3% 6.1% 
12 32800 20600 1200 2100 55500 59.1% 37.1% 2.2% 3.8% 
13 34600 22500 1500 2950 60050 57.6% 37.5% 2.5% 4.9% 
14 31600 19800 1800 4500 55900 56.5% 35.4% 3.2% 8.1% 
15 30800 18000 2000 4800 53600 57.5% 33.6% 3.7% 9.0% 
16 24700 12000 1400 2000 38700 63.8% 31.0% 3.6% 5.2% 
17 27800 14000 1500 5000 46800 59.4% 29.9% 3.2% 10.7% 
18 26600 11300 1000 4700 42600 62.4% 26.5% 2.3% 11.0% 
19 20500 3000 1000 2700 32200 63.7% 28.0% 3.1% 8.4% 
20 15000 5650 400 1600 22250 67.4% 25.4% 1.8% 7.2% 
21 9000 3100。。

600。。
400。。

12500。。
72.0%。。

24.8% 4.8% 3.2% 
22 エフー エフー エラー エフー� 

23 。。 。。 。。 。。
エフー。。

エフー エフー エラー� 

24 エラー エラー エラー エラー� 

25 。。 。。 。。 。。
エフー。。

エラー エフー エラー� 

26 エラー エラー エフー エラー� 

27 エラー エラー エラー エラー� 

TOT 1256560 639150 49200 114700 2010410 62.5% 31.8% 2.4% 5.7% 
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。� 
I 
s 
T 

TOTωTOT-
AE I EN 

9350 I 0 
1170唱� 0 
26600 I 0 
2230ゆ� 52∞� 
240∞ 10500 
2在住00I 1340日B

6.0% 
7.7% 
6.7% 
6.7% 
9.2% 
9.2% 
6.8% 
3.3% 

ERR ERR ERR 

ERR EIミR ERR 

ERIミ� ERR 主RR

主RR 豆RR

主RR 豆RR 

31.1%i 6.2% 
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M A R A U D E R 

I-・・岡剛 C H A L L 医 N G E I 
BESTllME / EVENTS 66.67% 


1991-1992 8民:T1加� E / PEOPLE 78.57% 


E' 1--'91 BESτTI川町STTJMgJ %RANKING 
圏、.、".� 00 FLY 58:09 57:83 1∞.45% 

200 FLY 2:03:58 2:02:28 101.06% ア� 

T.SHINOBU 200BK 2:09:19 2:08:41 100S1% 24 
T.IRISAWA 2001.M. 2:11 :11 2:08:64 101.92% 10 

4001.M. 4:35:32 ヰ:34:18 100.42% 11 

、;;1. ''''¥1、動綱‘'� ‘' 50FR 24:50 24:43 100.29% 19 
100FR 53:71 53:81 99.81% 43 

A. MINOSHIMA 100BR 1:06:34 1 :05:61 101.11% 20 
200 BR 2:20:49 2:21:36 鑓� .38% 13 

K. KUNO 100FLY 57:38 56:88 100.88% 17 
札� HIKIDA 400FR 4:04:01 4:03:17 100.35% 14 

1出� OFR 15:54:01 15:50:34 100.39% 5 
K. FUJIYAMA 100 BR 1:05:98 1 :05:21 101.18% 12 

200 BR 2:23:28 2:21 :67 101.14% 14 

S. HIRAYAMA 100 BR 1 :04:35 1 :04:67 99.51% a 
200 BR 2:18:27 2:18:98 99.4併も!� 6 

M. ENDO 50FR 2 ‘89 102.43% 3 

100 FR 54:07 69 102.程%�  8 
2001.M. 2:09:39 :60 100.61% 9 
200 FLY 2:05:51 :11 99.52% 30 
2001.M. 2:11:79 :05 99.80% 41 
4001.M. 4:37:45 :18 99.74% 18 

Y.MATSυSHITA 100 FR 5 位� 100.48% e 
100 FLY 56:Sお� 56:97 99.93% 19 



K. KUNO 
H.十ilKIDA

「玄.FUJIYAMA 
S. HIRAYAMA 

M. ENDO 

対.FUJII 
D.KAMATA 

;τ.SASAKI 

L 一一一
D. SHIMIZU 

N. HONMA 

K. TAJIMA 

豆聖~fïlïÇ;fçl二種管豆 
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MARAUDER  

RUSH!!! rtfFi油ぷ¥仰画亘主主同1.!Mi，，!仁三君主望詞 
  

IミUSW!!~一一一一一一一一… 一一一一一一一………� 一一一一一……一一、

lCHALLENGE 

F 

T O  WINI 

RUSH!!! 
主三~IIIM f;-.-L主主E堅塁 81.82% 

谷夜訴事5 
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M A R A U 0 E R 

1993-1994 

Y. MATSUSHITA 

?υEGAKI 

A.ISHIMARU 

K.ト ilKIDA 

1500 FR 16:07:49 15:55:70 1( 

D. SHIMIZυ 200FLY 2:06:38 2:05:85 100.42% 

I N.HoN刷� 200l.M 2:07:74 2:05:52 101.77% 
4001.M. 4:41 :12 4:27:79 104.98% 

K.TAJIMA 出� FR 24:53 24:02 102.12% 
99.57% 

J.KAWAκAMI 100 FLY 57:02 55:41 102.91% ! 

104.10% 

G.KAMIYA 4:05:21 4:04:94 100.11% 
H. TAKAHASHI 56:98 56:51 100.83% 

ぬ 部 % �  

101.28% 
100.67% 
100.14% 
100.2ヰ%� 

K.NAGAYA 100 FR 53:85 101.2郡も


