
〈資料〉

{学生の体力研究班]

本学学生の体力に関する研究 X 
1993年震の体力診断テスト結果一一

八島健

はじめに

学生の体力に関する研究班では，例年通り多数の研究班員以外の諸先生方の鱒協力により，

体育実技の授業時間帯の中で，文部省の体力診断テストの項目による体力測定奇策施してい

る，

このテストを事Ij期する理由として，体力の一般的鎖i勾が艶鐘できること，他大学主主との比較，

金醤平均値の比較が可能であること，ー震に大盤の人数で実施できること，また文部省の「体

力・運動能力i¥lIJ定結果報告j書による長期及び多紫料の比較検討ができることによる. 

1990年度より， は測定結果の還元として，市撤されているソフト，及び記縁関紙を中

央大学用に改良して個人へのコメントつきで個人に漉している.その内認は「体力プロフィー

ルj. I体力評価j. I能力神髄j. Iおすすめするスポ…ツと適性度j. I総合アドバイス j. I連動

処方j(第 1ステップ，第 2ステップ，第 3ステップ)等々である.学生が掴人的質問，アドパ

イスを求めた場合には，それぞれの授業担当の先生方に部苓をお穎いしている e

研究班としては，これまでの瀦定結果を基に，学金の体力の額向，繋iえその年変の体力の

招握等の基礎資料として，毎年のiR~定を実施している.特に今年室より報告方法として，まと

め，考察等の解税を入れずに数値のみを報告してい議たいと考えている.研東灘Eとして数年に

一度の割合でこの資料報告司会基礎として「学生の体力についてJレポートを搬出していきたい

と考えている.

1.対象

多摩校地に悲籍している盤穏蔀，夜関部の諸学部，経済学部，語学怒，文学部の 4学部の男
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表� 1 年齢機或

男 性 女 性

18 議� 24.779% 3 422 
30.9% 

19 議� 1233 
38.496 

677 
49.596 

20 議� 773 
24.1% 15.28194 8 

21 歳� 275 
8.6% 2.43% 3 

22 議 以� よ� 139 
4.3% 

19 
1.4% 

ぷ悶h 計� 3213 
100% 

1...ーーー

1367 
100% 

子・女子学生である.正課体育の灘修学生のため� 1・2年生である.一部の麗修積日に� 3年生

以上が含まれているクラスもある.� 

3起施場所，実施時欝の関係上，測定に参加する学生は球技種告の輯修学生がほとんどである.

対象者の年齢携或は表1.年齢構成のヒストグラム鴎� 1 1 (男子)， 1 2 (女子)，入学年

度別ヒストグラム闘� 2-1 (男子)， 2 2 (女子)，学務剖kストグラム醤� 3-1 (男子) 3 -2 

(女子〉である.
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入学握手渡
分費目:般車曜 男性
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2. 測:iE項富

山体格(形態)

〈心身長.CID体重，ミ号鞠翻，④座潟 

(2) 体力〈体力診断テスト~文部省スボ…ツテストの実施要閣の犠巨に準拠)

〈金援復横とび〈闘)(敏捷性) 

CID垂直とび (c掻)(瞬発力)

恐背筋力 (kg)(筋力〉

場握力 (kg)(欝力) (ti右を測定した平均値)

@伏説上体そらし (cm)(柔軟性〉

傘立位体前屈 (cm)(柔軟性)

⑦踏み台昇降運動〈指数)(全身持久性〉


昏平常脈(闘・ 30秒間〉


場体力診断テスト総合得点


⑭中大生のみを議準にした体力診断総合得点 

(3) 入学状祝

〈む現役.CID浪人の年数c1年間， 2年患  3年間以上)，争予付属高校別 

í~付属j →中央大学的藤高等学校(男子のみ〉

「杉並」ー争中央大学杉並高等学校〈勢・女〉

「中大高校j→中央大学高等学校〈定時制;男・女〉

窃検定

総連動部の経験度合

運動部というのは課外体育活動でそれぞれの種目のクラブに所縄経験のある者である.小学

校時代は含まれない‘

争中学時代のクラブ活動経験年数(種自の問一性などに関係なく所属しで活動した年数)

②高校時代のクラブ活動経験年数(告に準ずる)

金大学入学後のクラブ活動，所属の有無 

O公認、体育連盟 (44団体)0公認、体育同好会連接 (30毘体)未公認・設立申請体腎・ス

ポーツ調係同時会(理工も禽めて 38団体)0公認・未公認の学議語体<12間体)，文化問

体 (51間体L学芸間体 (43間体入学友関体<12団体)0本学以外のスポーツクラプに所

属して活動等々に分類容れる. {註し，測定時期の爵係から 1年次生の大学での所蹴は少な

い頬向にある.
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測定時期・場所� 3. 


測定時期� 1993年� 4月22日(木)より� 28日(水) 経済学部昼間部は� 4月15日(木〉

場所第�  1体育館� 3階フロアヘ� 2階ロビー

記録用紙・集計方法� 4. 


記鍛用紙末擢参照

本学の電子計算機センターにおいて基本統計量の計算，クロス集計，

各行ない，必要に応じて体育研究所のパソコンを痩罵して行っている.� 

築計項自 テスト項巨別，昼夜開部胤性成年齢裂，入学技混}Jlj，運動経験度合間の議礎

統計(平均，標準偏差，最大鏑，綾小鶴)と各項目聞のクロス集計相関調総と有意義検

主窓会基本としている.

全体及び全冨平均値との比較� 5. 


選本統計量，表� 2-1男子，表� 22 3 1男子，表� 3-2女子叩� 

体格差ド次推移

4 4 ，43男子，謡4-21，4-顕
 

体力診断テスト総会得点

5ω4，53男子，醤5-21，5-関� 
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署長 3 1 努 子
匂D
ぷ恥� 

項 日 手宇 数 ヰ芝 偽 標準緩差 最 大 緩� 

S寺 長� 3208 171.91 5.683 204.0 155.0 

体 重� 3209 63.93 9.352 122.0 39.7 

総 密� 3161 88.66 6.508 140.0 68.5 

意義 高� 3215 90.06 3.462 102.告� 63.0 

反 復 横 と び� 3197 46.3 5.70 65 16 

語表 霞 と び� 3198 60.7 7.83 96 30 

背 筋 力� 3204 134.4 26.92 258 53 

握 カ 平 均� 3208 45.89 6.454 77.5 22.5 

伏臥上体そ らし �  3205 56.57 8.658 83.5 19.2 

立 位 体 前 屈� 3198 10.0 8.58 31 26 

踏 ぷ口晶、 昇 降� 3154 I 59.52 9.464 95.7 35.9 

>jL 常 脈� 3146 40.3 5.98 80 26 

文部省総合得点・男子� 3094 24.1 2.97 33 12 

文部省総会得点・女子� a 

中大総会得点・男子�  30告4 21.8 3.85 33 11 

中大総会得点・女子�  s 
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表 32 女 子
炉に叫恥C44Q

項 日 件 数 宝手 大 最

身 長� 1366 158.75 5.157 178.0 144.1 

体 議� 50.70 5.725 82.0 35.7 

胸 路� 82.57 3.957 100.0 67.0 

83.80 3.237 50.2 

反� 2反 横 と び� 1357 4.66 12 

垂 阪 と び� 1353 41.9 6.02 26 

背 筋 力� 1345 75.0 17.07 35 

議 カ 本 均� 1341 26.75 49.5 16.0 

伏臥上体そらし�  1364 80.2 23.5 

立 位 体 蓄な 続� 1359 7.12 44 21 

踏 会 昇 降� 1324 9.23告� 93.8 35.7 

平 常 書長� 1323 5.91 62 26 

文部省総合得点・男子 。� 
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文都省総合得点判定・男子

グループ項目:性別� 

so 
寸

90 100"  

「一一「� 

3094男性

|白 Aラν夕日Bランク田cラシク国Dラシク目Eランク|

図� 5-1

中大総合得点判定・男子
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図� 5-2
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文郁省総会得点判定・女子

グループ項目:性別l 
o 30 60 
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総合得点ヒストグラム 

E道6-1. 6-2男子，罷 8… 3， 6ω4女子

総合薄点年次誰移

図 71男子，園 72 

会悶平均髄の比較と検定 

4 1男子体格，表 4-2女子体格，表 4-3男子機能，寂 4ω4女子機能
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表� 4-1 l告93年疲労子平均綴と全国平均鐙(1992年度〉との比較〈形態〉

生手 語感� 18 1告� 20 21 22以上

項 自 ?守 主主� SD ?ず M SD ?ぜ M SD 

~7411川lN77h11Oa14NaDl11l 65SD06778 

?ぜ M SD 

I:t 大� 791 171.95 5.641 1.228 172.04 5.870 772 171.77 5‘334 139 172.06 5.40き
身長 会 国� 594 170.86 5.73 574 171.62 5.47 544 171.83 5.70 58き� 607 171.09 5.56 

手事滋差 交交� NON NON NON 

中 大� 790 64.11 9.172 1.231 63.57 9.141 772 64.19 9.849 273 63.88 9.559 139 64.74 9.044 
体議 会 間� 589 61.93 7.71 567 63.09 8.53 539 63.85 7.89 588 64.11 8.19 604 64.88 8.22 

有意差 女*� NON NON NON NON 

中 大� 766 83.35 7.071 1.210 88.27 6.065 769 89.09 6.468 273 89.36 6.686 139 90.00 6.606 
胸開 さを 国� 512 86.45 5.15 474 87.40 5.35 479 87.73 5.10 557 88.41 5.28 570 88.74 5.52 

荷主銭安襲 女* 火炎� 

** * カ

中 大� 1.232 事0.06 3.511 773 90.21 3.356 275 89.96 3.505 139 90.60 3.382 
E経潟 会 留� 480 I 89.98 I 3.83 446 号0.79 3.82 460 告0.57 4.51 552 89.99 4.09 569 89.93 4.18 

有意差� NON 公*� NON NON I NON 

会合 196水準� 

会� 596水準

NON 手ま議営費襲無し
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庁
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表� 4-2 1993 09号2 との比較(形態〉
]
戸
川 

ゆ
九
日

W

主ド 鯵� 18 19 

二司王:� 
21 詑以上

攻 話� N M so ?ぜ M so f守� M so N M so 
仁わ 大� 421 158.44 5.186 677 158.79 5.159 216 159.12 5.04 33 158.28 4.73 19 160.62 ら22

身 長 金 国� 590 157.6宮� 5.07 498 158.50 4.98 491 158.26 4.96 540 158.14 4.71 540 157.77 5.14 
有意義 女� NON 下な NON NON 

中 大� 419 50.83 5.475 677 50.63 5.858 214 5な47 5.510 33 50.60 6.735 19 52.76 6.894 
体 重�  ~ 国� 571 50.89 5.67 482 51.91 5.77 486 51.52 5.63 534 50.86 5.62 533 50.78 5.50 

有意義�  NON 大手守 公� NON NON 

中 大� 401 82.33 3.839 656 82.57 4.010 211 82.72 3.869 32 83.63 4.826 18 84.04 3.655 
絢組�  ~ 間� 483 81.70 4.07 412 82.37 4.00 473 82.38 4.39 517 82.15 4.57 517 82.23 3.96 

有;厳禁� *: NON NON NON 1た

中 大� 421 83.54 3.041 669 83.88 3.390 216 84.04 3.143 33 83.65 2.470 19 84.42 3.979 
際高�  ~ 閑� 457 84.07 3.57 400 84.22 4.25 463 84.56 3.54 509 83.48 3.90 507 83.48 3.59 

予言意差� *: NON NON NON NON 

食会� 1%水準

公� 5%水準
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品
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表� 4-3 1993年度男子平均値と全国平均値� 0992年度)との比較(体力)

年 齢� 18 19 20 21 22以上

項 目� N M SD N M SD N M SD N M SD N M SD 

反復横と 中 大� 791 47.1 4.97 1.225 46.3 5.82 765 46.0 5.80 273 45.6 5.63 138 44.3 6.76 
ぴ 全 国� 524 46.88 4.87 508 46.68 4.79 477 46.80 4.83 589 44.59 5.72 608 44.88 5.99 
(回) 有意差 �  NON NON ** * NON 

垂直とび
中 大� 788 61.9 7.48 1.226 60.7 7.73 769 60.3 7.87 273 60.0 8.30 137 57.3 8.29 

(個)
全 国� 523 60.63 7.83 581 60.36 7.62 493 61.13 7.21 588 58.35 8.43 608 58.39 8.83 
有意差 �  ** NON NON ** NON 

背筋力
中 大� 793 137.9 28.23 1.230 132.2 26.31 768 134.2 26.89 271 135.5 26.62 137 133.2 23.54 

(kg) 
全 国� 520 137.15 24.53 505 141.11 26.45 469 148.05 26.28 587 142.29 25.84 604 142.24 25.84 
有 意差�  ** ** ** ** 大大

握 力
中 大� 792 46.13 6.415 1.226 45.49 6.409 773 46.05 6.425 274 46.40 6.840 138 46.24 6.415 

(kg) 
全 国� 499 44.87 6.76 493 45.59 6.27 465 47.31 6.94 585 47.52 7.22 599 48.10 6.55 
有意差 �  ** NON ** * 大大

伏臥上体 中 大� 792 56.58 8.468 1.229 56.73 8.488 769 56.71 8.630 271 56.21 9.309 139 54.96 9.745 
そらし 全 国� 511 56.20 9.07 496 55.96 8.98 462 55.85 8.94 589 52.94 9.46 608 53.43 9.32 

(c皿) 有意差 �  NON NON NON ** NON 

立位 中 大� 786 10.3 9.48 1.228 9.9 8.46 769 10.0 
87b.221 

272 10.1 7.29 139 8.5 8.69 
体前屈 全 国� 610 10.68 6.98 593 10.58 7.12 557 10.54 587 11.37 5.95 606 11.46 6.55 

(佃) 有意差 �  NON NON NON * 大大

踏台昇降 中 大� 774 60.83 9.328 1.209 59.55 9.390 758 58.86 9.422 273 58.57 10.193 135 57.48 8.49 
運動 全 国� 467 60.09 9.83 518 61.29 10.98 439 59.95 10.57 500 63.12 11.86 530 62.04 11.04 
(指数) 有 意差�  NON ** NON ** ** 

体力診断 中 大� 758 24.6 3.03 1.187 24.0 2.92 748 23.9 2.91 266 23.9 3.06 131 23.0 2.78 
テスト 全 国� 432 24.65 2.81 416 24.74 3.17 400 24.95 3.17 491 23.98 3.41 516 23.94 3.49 
総合得点 有意 差 �  NON ** ** NON ** 
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表� 44 1993年度女子平均値と全国平均綴� 0992年度)との比較(体力〉

甘
味
川
判
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泊
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骨
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hn
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出
期
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円
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まド 齢� 18 19 21 

SD項 毘� N 

34食M9042食101|| SD 

N M SD N M SD ?す M N M SD 

反復縫と £ド 大� 422 4.20 611 39.7 4.43 212 39.2 5.49 33 40.4 念22 19 34.4 6.30 
び� fを 経毒� 559 3.90 477 40.07 4.17 480 40.13 3.98 538 38.14 5‘37 544 38.17 5.20 
〈鴎〉 荷重量差� NON 公 会 大

び
中 大� 420 42.2 告.01 668 41.9 6.00 215 41降� 3 5.79 32 42.4 6.09 1器� 39.1 8.43 

(c鶴) :3!: 揺� 558 42.22 5.意。� 493 41.99 6.08 480 42降� 57 5.50 540 40.98 6.35 544 40.26 6.34 
有意発�  NON NON 大火� NON NON 

背筋力
中 大� 416 75.3 17.72 664 75.2 16.75 214 75.6 16.59 32 69.8 18.20 19 66.6 14.42 
全 国� 559 83.15 18.80 488 84.16 19.41 487 84.11 19.01 540 79.45 19.58 542 8Q.42 19.06(kg) 
有意発 大食 食1:< 大火 大1:< 大食

援 カ
中 大� 415 i 26.68 4.584 663 26.72 4.341 212 26.74 4.363 33 28.15 5.539 18 27.22 2.876 
会 同� 536 28.54 5.13 468 28.42 4.87 475 29.51 4.95 538 28.82 4.80 543 2ゑ13 5.07(kg) 
有意義 大会 大吉年 1:<公 NON 会食

伏義人上体� Eわ 大� 422 55.74 7.秘書 告75 56.50 7.262 215 55.94 7.4告 S 33 54.82 6.2節� l告 総� .611 8.953 
そらし 会 国� 548 54.98 7.83 474 54.35 8.01 463 54.41 8.14 540 53.91 7.81 544 53.50 8.39 
〈記憩) 有意表�  NON 交交 百注� NON NON 

13.2 7.78 13.3 1 6.88 
「

立役 や 大� 417 675 13.5 6.58 215 33 13.9 6刷� 52 1告� 9.2 12.22 
宇事前協� fを 醤� 625 13.18 ?‘11 548 13.30 7.08 494 14.58 6.14 541 14.32 5.55 545 14.3 6.02 

〈α1) 有意意差� NON NON 1た� NON NON 

麟連合昇動降 中 大� 414 60.04 9.143 653 60.6 9.252 206 59.68 9.435 32 56.90 9.337 19 58.99 8.259 
会 岡� 476 59.70 9.87 427 60.42 11.31 423 59.31 10.27 469 59.45 9.93 480 59.63 9.66 

(指数) 有道議羨� NON NON NON NON NON 

体力診断 中 大� 394 23.7 2.93 625 23.8 2.91 199 23.5 3.00 30 23.7 2.78 17 21.5 1.94 
テスト 会 間� 445 24‘5 3‘23 378 24.41 3.10 398 24.78 2.86 464 23.66 3.19 474 23.58 3.76 
総合得点 手ま;隊発 交交� 1ミカ 会食� NON 下左手足

]54 

大大� 1%成準

大� 5%水準� 

NON 事ま滋室長無し
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表� 5 学部構成

性 性

喜義� 54950%5 288 
78.9% 

法 学

夜� 415 77 
45.1% 21.1% 

犀� 79.S6S%2; 334 
90有� 3%

経済学部

夜� 226 36 
20.4% な7%

主主� 
619 204 

71.6% 83蜘3%
陶 学 吉E

夜� 24%5j 41 
28.4 16.7% 

主主� 
228 310 

70.6% き0.3%
文 学 部

夜� 95 76 
29.4% 19.7% 

犀� 100%2j 1 
100% 

夜

会 計� 3218 1367 
100% 10号%
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表 6-1 学部別男子体格

1994 

項 目 主守主ゐL 部 件 数 ネ 均 標準偏差 最 大 最� 

J母 長 法学部〈昼>i 505 171.64 5.798 193.0 155.0 
法学部〈夜〉� 413 171.43 5.746 193.0 155.0 
経済学部 〈昼〉� 876 172.26 5.763 191.5 156.5 
経済学部 〈夜〉� 225 172.02 5.388 187.4 157.3 
商学部〈昼〉� 618 172.31 5.548 192.5 158.6 
商学部〈夜〉� 246 171.63 5.743 193.0 159.0 
文学部〈寝〉� 228 171.41 5.722 204.号� 158.8 
文学部く夜〉

総合政策学部�  

き5 
2 

171.25 
17な40

5.171 
な141 

186.0 
170.5 

0 
3

161.
17な� 

手本 意 法学部く昼〉� 505 63.07 8.411 97.0 45.5 
法学部〈夜〉� 415 64.80 10.734 110.0 39.7 
経済学部 〈昼〉� 877 63.59 8.59き� 116.5 43.0 
経済学部 〈夜〉� 226 64.部� 10.829 122.0 44.2 
高学部〈昼〉� 617 63.74 8.764 108.0 48.0 
商学部〈夜〉� 246 65.23 10.487 121.0 47.0 
文学部〈昼〉� 227 63.72 9.835 107.5 46.1 
文学部〈夜〉� 94 63.63 9.505 99.2 49.0 
総合政策学部� 2 62.00 7.778 67.5 56.5 

胸 囲 法学部〈昼〉� 503 87.84 5.848 114.5 72.0 
法学部〈夜〉� 415 89.67 7.242 117.0 68.5 
経済学部 〈昼〉� 830 88.1号 6.030 120.0 73.0 
経済学部 〈夜〉� 226 89.69 6.989 118.0 71.0 
商学部〈昼〉� 616 88.63 6.139 137.4 73.0 
礎学部〈夜〉� 246 鈴.13 7.394 127.0 77.5 
文学部く昼〉� 228 87.69 6.034. 115.0 ?広告

文学部く夜〉� 95 88.きl 8.601 140.0 75.0 
総合政策学部;� 2 85盗� 15 9.405 91.8 78.5 

員長 高(法学部く昼)� 505 90.21 3.422 101.4 草寺.5
法学部〈夜〉� 415 90.38 3.449 100.5 77.8 
経済学部 〈昼〉� 879 90.03 3.610 102.0 63機S
経済学部 〈夜〉� 226 89.33 3.364 98.4 80.0 
商学部〈主主〉� 619 90.25 3圃272 100.0 81.9 
商学部〈夜〉� 246 89.89 3.508 102.0 80.0 
文学部〈昼〉� 228 89.78 3.237 100.0 82.3 
文学部〈夜〉� 95 89.87 3.939 97.0 72.8 
総合政策学部�  2 90.60 4.101 93.5 87.7 

司王 予言 脈 法学部〈昼〉� 501 39.1 5.86 58 26 
法学部〈夜〉� 

経済学部 〈暴〉� 

414 
837 

41.4 
40.2 

9 
9 

6.4
5.4

60 
71 

26 
26 

経済学部 〈夜〉� 224 41.5 6.31 63 28 
麹学部〈昼〉� 609 39.号� 5.65 67 26 
通学部く夜〉� 245 42.0 5.74 60 27 
文学部く昼〉� 223 39.0 6.03 54 26 
文学部〈夜〉� 91 総.5 7.94 80 26 
総合政策学童話� 2 35.0 0.0 35 35 
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表 6-2 学 部 意IJ 女子体絡
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標準緩室長学 部 件 数 平 均 議 大 緩項 日

法学部く昼〉 
  
法 認く夜〉
 

147.0 .4 288 158.74 i 4.929 172
議争 長

77 159.56 
 5112 172.2 150.0
‘

経済学部く昼〉� 333 159.07 4.884 174.0 147覆S
経済学部く夜〉� 36 157.90 
 6.509 17仏S 146.7 

海学部く昼〉� 149.2 .1 5.151 173
204 159.00 
商学部〈夜〉� 41 159.31 
 5.961 173.0 146鍵4

文学部〈昼〉� 310 158.27
 .1144178.05.333 

文学部〈夜〉� 76 157.86 

総合政策学部� 1 163.00 


.4146.11695.243 

163.0 163.0 

法学部〈昼〉� 287 50.81
 .4806.028 
 35.7体 議

法学部〈夜〉� 77 51.93 
 6.862 82.0 40.0 
経液学部 〈昼〉� 331 50.73 
 5.703 80.0 36.5 

経済学部 〈夜〉
 36 50.87 
 6.851 64.5 38.0 

商学部〈昼〉� 203 50.53 
 4.512 66.0 37.2 

綱学部〈夜〉� 7.362 75.0 41.5 

文学部〈昼〉 
  

41 51.33 

310 50.32 
 5.452 73.0 36.4 


文学部〈夜〉 
  76 50.51 
 5.865 65.0 395
‘

総合政策学部� 1 46.00 46.0 46.0 

|胸 関 法学部〈暴〉� 281 i 82.64 
 4.044 100.0 67.0 
法学部〈夜〉� 76 83.62 
 4.320 97.0 75.0 
経済学部 〈昼〉� 304 82.27 
 3.294 95.0 72.0 
経済学部 〈夜〉� 30 83.85 
 4.654 98.0 75.0 
商学部〈主要〉� 4.03事201 82.79 
 96.0 68.0 

4.821 言語.7 75.0 
文学部〈昼〉� 

商学部〈夜〉� 40 83.03 
4.089 事事.0 70.0 

文学部〈夜〉� 

309 82.20 

76 82.63 
 3.974 94.告� 73.5 


総合政策学部� 1 82番号号� 82.0 82.告

獲 主義;法学部 く主主〉� 288 84.00 I 2.831 91.3 76.9 

法学部く夜〉 
  77 84.7会� 3.171 94.8 72.0 

経済学部 く昼〉
 327 83肇62
 3.102 91.3 76.0 

経済学怒く夜〉 .1893.254 
 77.436 82.91 

海学部く暴〉� 202 83.83 
 3‘859 告2.8 50.2 

礎学部く夜〉� 41 84.73
 .1 91.5 753.261 

文学部く昼〉� 310 83.48 
 3.202 92.3 74.0 

文学部〈夜〉� 76 84.11 
 3.408 96.0 76.5 

総合政策学部 
  1 83.00 838 83.0‘

字書 脈 法学部く昼〉� 56 
 26 
.1 285 39
 546
‘

法学部〈夜〉� 7.58
77 42.6 
 61
 7.2

経済学部 〈昼〉� 314 39.4 
 5.60 
 62 
 26 

経済学部 〈夜〉� 31 42.5 
 5.95 
 56 
 26 

商学部〈昼〉� 193 39.9 
 5.44 
 57 
 30 

商学部〈夜〉� 38 39.2 
 6.50 
 28
56 

文学部〈昼〉� 308 39.0 5.65 
 58 
 26 

文学部〈夜〉� 76 41.0 7.36 
 27
56 

総合政策学部� 1 39.0 39 
 39 


主ド
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表� 7-1 学部 別 男 子 体 力

1994 111 

Lf 


項 目 学 部 件 数 平 均 標準偏差 最 大 最� IJ、
反復横とび

草寵需詰書学学孝事政部郎寵喜書〈〈〈〈〉!霊芝3〉� 

450133 

878 
2241
61 
2456
22 
952 

4455.-65 

47.051 47. 
46. 
4655.1
4.86
4 
45.0 

6.16 
6.48 

8444 

65.26 

4-.-.840950 

55500 

6655 

20 

6635 

660 

46585 

1284 

16 
32 
24 
2194 

23 
45 

垂直と�  0: 

霊罪需3孟ヒ事合草事宅事金d霊霊聾吉区』� Siii〈l雲星2茎3l〉� 

503 
412 
82724 

6241583 

226 
952 

609.2 
59.1 

61.59901569-
661L. 

il-i 

7.85 
7.81 
7466 

87.4764 

8796.04442 

.36 

86 
82 
86 
85 
85 
96 

34 
30 
31 
3340 

3425 

3565 

背 筋 力

野重量孝ZJ華iLZ客蓄志言� 

0454
14 

881 
224 
611 
224258 

95 
2 

1333.0 
131.5 
135.4 

1333756 4174
1 
132.1 
130.8 
121.5 

42 

27.70 
26.39 
25.79 

322215781575 

5.72 
391..9189 

85 

008 

25022 
25 
2405
23 

22024 

2132 73

43 

5553 

56 

5665 

17715 

握力平均

辞i喜書主書Z孝辛茎政車聾喜』� 3寝総寝� 2ii 事� 
2292855 

2 

967 

44.85 

446.915 

466645 824 
4.871 
44.6 
457.33 
47.00 

6.86
6. 

055 

66.5 

63.0

i! 6776 .•-55 

6-05
5 

5005 

29.00 

28-....5 

42.5 

伏臥上体そらし

立位体前屈

踏台昇降�  

議� 
盟� 
酪� 
部� 

3 
54013 
8851 

2215 
62424 

22985 

2 

2 
503 
4713 
82284 

621441 

22985 

2 

49071 
4891 

26239 

204913 
251 

2 

31 

57.085 
55.80 
57.28 
56.072 
56.76 
54.809 
56.2 
55970 
56.9 

10.5 
10.1 
9.4 

11901...4 

99..67 

7.0 

607.41 
57.95 
59.99 
58.44 
59.531 
59.71 
607.2 
57.86 
56.49 

8.348 
8.975 

.68054 

..58704 48
66 
24 

0.424 

7.33 
7.44 

10877.34.267 
ー7 
.92 

8.00739.78 
o. 
10.385 
9.847 
9.236 
9.120 
8.618 
9.791 
9.172 
2.755 

0087 

77.4 

3-52 

.4 

...200 

2390 

2381 

33320 

95.7 

90721.9984 

長� 
8.4 

56 

57 

23.6 

2965-0 

82--0 
6. 

117 
~ 16 

26 
261 

-2116 

-2O 

39.71 
37. 
38.1 
35.9 
41.7 
39-86 
39. 
3574..05 

文・部男子省総合得点�  

中・男大子総合得点 �  

j
j
j諮� 

21 

485 
402 

825144 

595 
239 
2912 

4805
402 

議� 
51

70 

23.8 
23.5 
24.6 
23.9 
24.3 
2243..06 

223.6 
3.5 

211.5 
21.1 
22.3 

2221..8 

22220111..3 

554 

3.003 
3.05 
2.833 

323..710 

2.8 

03.3701 

3.94 
3.87 

i31iii 
4.2 
2.12 

31

21 

211 

32 
31 

3333 

3330 

24 

32 
32 
33 
32 
32 

33322 

63 

443 

14 

11112 

15 

2115 

1111 

11112111 

12 
12 
19 
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幾� 72 学部別女子体力

標準偏差 最大 最小平均

33宮S.4 

444...8833
04 


3 582
告.3


諮21il 
4499 

5451 

8538
S1 

39 


286 


43392...8
84 


5.96 
 26 


58 s 


434921••S22 

22S7 


4432..2
7 
 23S1 


;3 
4443§2S1••..S500 

249
8 


75.9 
 18.64 
 136
事苧 筋 カ i慾笈 謬 �  s懇ミ|� 285 

7754，49 


327230455311 
 2
iぎ� i1苦S702.5904 

307S4 
7755

17.91 
35 

1 7384230 3388 

4.541 
 4 1.0
26有8080
13
238274 


iii
79 276 4.775 

4.658 .5 

13956 54，.212731 .0 
.5 
 if 
.5
54..2070867
340721 
 .0 

3.756
26 05
嗣� 9.8
0
.0
ー。� 61 
 20. 
 O. 

56.05 
7
5557..0070 324  

6a .• 

33 

687 


.7953 
 7. 
 342 嗣0761 


.00 62.0 62.0 

287 
 6.63 


.1

1133E8 

6.66 233140 

12.8 
 S.575 

12.0 

8Ssas..4l?4
234
?01 


1111142343.....8
8251 

.09
81 


1 弱2?i
1it譲 ?332ijj 
23.7 
 33.117
酸� 5
子委筆総合得点� 

iii ii 
2.6 

2.8
第1 


2 1.0 1131
20.2 

21 .4 
 112
4 


112 

11331主詰ii ij 
18 


433 


傘. 
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道展 sぺ有意差検定男子体格

間 調i 夜 間 部

経文 法 頭 文後 緩; 総i
援

J寺 '緩法需問 喜怒

文

会会 
 会合  

食会会会会  ** 
会会

会合会

交交食  
交交*  *1左大

*食女
食会食

会会会 1
たtた*

会合会

公食会

*1た

*女食

交交

交交交  
会食会

食交交  1%手三宮家*慾
交交  5%有議ま水準
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表 8-2 有 慈懇 検定女子体格

食会 食会

食会 会食会

食会

会会食  1%有意水準

火大 5%有意水準
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議 8-3 有 意 祭検定男子体力

窓 間 郎

法 経 溜 文

会食会 み
HH 食品

�
 会会交会食"* "*女"*

交交…
災
後
横
と
び

食 A
H
 食会 会支 大大会

会会会 交交交 大大 
決公 会合 "*"*"* 

食会会 交交交

交官公

品
同会公安

会1今大 食
品
州

食
品
州

大

会

大交交 

1託公会

"*"* 

会会会

筋
A
H
 

A
M

食品
同
�
 

品
�
 

会食

H会食大交交交

カ

食品
料

大会会
会食会

交交交

交交交

交交交

鍾

力

平

食
品

品
州
会
食

会
食
ム
H 食

H伏
臥
上
体
そ
ら
し

食会

会食食

会合

大会

立
位
体
前
組



116 中央大学保護霊体育研究所紀要 第 12努

踏
み
A
U
昇
降
運
動

火大会

品
H
 

品
H

占
H

会会食

食公

疑 間 書草

法 経 衛 文

踏
み
台
昇
降
運
動

会会会 -.:.記号 会会

会食品
同 -.:.交交 会食会

交交 女究会

官公-.:.食

文
部
省
総
合
得
点

会合会
会食

会会会 4
H

食

交交交 会会

大会会

会会

食品
片

品
以

中
大
総
合
得
点

会会食 会会

会食-.:. 1%有意水幾 
会会 5%有意水準
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表 8-4 有意 差検定女子体力

思 間 部 夜 間 部

法 経 商 文 法 経 商 文

大大"*

大大"*

大大

大大大

大大大

大大大

大大

び 市R 経文商

大大大 大大大

大大大 大大"*

直文

び 市'̂ 経商文

大大

大大大

大大"*

大大"*

大大

大大大

大大

大大

大大
大大

大大

筋 文

大大

力文

均 車R 経商文

大大大

大大"* 大大大 大大

大大"* 大大大 大大

大大 大大

ら夜経 大大
し商 大大"* 大大

文
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長

経i法 

i後

み潟

ヲ今大大

トli
大大

題 毒事

趨

大大大

3長女大 
会食

文

会会

なまな1まな
火災会

大会

法

記号交交

食会会 

会食

夜 間 議3

経 夏草 文

食会会
会食

会会会
会会食

交交交 会会
食会食 大会

会会
交交交

*女 

*1今大
大大*
大大*

会食

食会食


食会合

*"i令交 
1左大*
交交交

交交

大交交
交交

食会会 1%有愈水準
大大 5%手n設水準
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コ主総省総会得点判定・男子

グループ項目:学郎� 

O10  20 30 40 50 60 70 80 90 10"  


法学部 〈畢〉

法学郁 〈夜〉

経演宇都〈墨〉

縫告書学書事〈夜〉

費量挙事事 〈昼>

港学徳 〈夜〉

文学事事 〈昼〉

文学郁 〈夜〉

<02 

8 .. 

2" 

sos 

21. 

212 

.， 

翻� 8-1

中大総会得点寺島箆・男子

グループ礎自:学怒� 

o 10 20 30 40 SO 50 70 80 90 10"  


法学錦 〈星〉

法学部 〈夜〉

経済学穆〈星〉

議告書学事事〈裏〉

軍基挙事事 〈重量〉

望書学窓 〈夜〉

文字書事 〈墨〉

文学鶴� <ll> 

旧主主之主悶Bラシタ� mcラνク因。苦� νタ園Eラシタ|

図8-2 
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中大総合得点司自民・女子

グループ項目:学鶴 

o 10 20 30 40 50 60 70 .0 90 100 結
 

法芋邸 〈畢〉 
111111111111111111・.........JiiiiiliiiAf.tHtD

270 


法学邸 〈夜〉 70 


経済学邸〈畢〉 312 


極済芋邸〈夜〉 30 


，.5
商学邸 〈畢〉

商学邸 〈夜〉 3. 


文学邸 〈星〉 290 


文学部 〈夜〉 6. 


|nAランク目 Bラシタ 回cランク国Dランク国  Eラシタ|


図 8-3


文部省総合得点事虎・女子

グループ項目:学部 

o 10 20 30 40 50 60 '70 80 90 10"  


法苧邸 〈畢〉

法学邸 〈夜〉

経済学邸〈畢〉

経済学邸〈夜〉

薗芋邸 〈畢〉

商学邸 〈夜〉

文学邸 〈畢〉

文学邸 〈夜〉

|円Aラシタ目Bランク凹  cラνタ国ロラシタ目Eラシタ|

図 8-4 
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学部讃� 6. 

学部別構成義� 5

学部別体格表� 6-1男子，表� 6-2女子

学部新機能表� 7-1男子，表� 7-2女子

学務s別有意差検認識� 8 1男子，議� 8 2女子，表� 8 3男子，表� 8 4女子

叩学部別総合得点判定 図� 8 -1. 8 2男子，関� 8 3. 8-4女子

入学状況� 7. 

入学状記構或表� 9. ヒストグラム 関� 9 1.留 92女子

入学状況5.lU体格表� 10-1男子，表� 10 2女子

入学状況別機能義� 11-1男子，表� 11-2女子� 

入学状誕iJlJ有意差検定女子の体格は有意義なし，表� 12-1男子体格表�  12 …2男子機能，

表� 12 3女子機能

入学状況別総合得点閣� 10ーし鴎�  10 2男子，図� 10 3.図� 10 4 

表� 9 入学状況脱性別l 

現 役� 

浪人�  l 年� 

浪人�  2嘉手� 

浪人� 3年以上� 

定倹� 

5号 性 女

1083 
33.9% 

1153% 71 
35. 

13.453% 1 

141 
4.4% 

93 
2.9% 

性� 

834 
61.6% 

320 
23‘6% 

50 
3.7% 

16 
1.2% 

2 
0.1% 

附 震� 8.25寺%5 

杉 並� 

r:t大高校 

メ口入 言十� 

77 
2.4% 

29 
O.き%� 

31望号� 
100% 

120 
8.9% 

12 
O.き%

110305% 4 



M
M

必 

片
山
判
官
都
議
森
減
額
減
出
羽
狩
湘

戸 

h
p

入学状況
分類:性別 5号哲主

制斡窓累掛0 .( 19 0 380 570 760 950 1 1。
現役 IU~ 口:務� 
浪人� l毒事 iii1 ii:滋� 
浪人� 2年 2iii ii:務� 
主義人� 3年以上 dU 81:i薬
検定 28ä~ 品:綴� 
療費高� 3iii 211護� 
き手立金 31!; 2. 496 

99. 196 

中大高校 O. 語習43do 100. 096 

a 19 0 380 570 760 950 1 1 4 0 

郡� 9-1 

瀦
同
市
州



入学状況� 
女性1)分重量:枚持� 

B 140 280 420 560 700 840 度聖堂
累積度重t 馴器室� 

獲役 ua ii:綴� 
浪人� 1年 l?i1 ii:路� 
浪人 2~事 8i:;第� 

1. 296器量人� 3年以上 12H 9 O. 196 

O. 196倹調E 9 O. 396 

]
忘
∞
品

勢
崎
林
健
保
品
〉
事
法
的
打
怒
斗
ん
伊
訓
期
滞
�
 
」
戸
線
〉

u
x
m
(

8. 996毒事主主 99. 196 

O.苦%中大高校� 100. 096 

e 1 4 0 280 420 560 70告� 840 

国� 92 

H
M
M
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附 煽� 207 87.83 5.658 117.0 : 74.0 I 

杉 立主� 76 86.68 5.556. 100β; 74.5 
中大高校�  28 87.66 8.603 106.5 71.0 

座 議議

;主将大高校:  2自 部.73

?言 脈 i現 1.054 39.5 
浪人�  

役年 I 
1.116 40.6 5.85 71 26 

浪人�  2 年� 421 41.1 6.56 80 26 

60 266.69 .1 137 42年以上3浪人� 

検 定� 92 40.2 6.03 64 28 
訴す 属� 205 40.0 5.84 56 
杉 並� 77 3き.7� 4.84 
r:t大高 28 42.6 

項

身

体

胸

問 入学状況

長� 1現 役� 

1
2

1浪人 年� 

淡人�  年� 

;浪人  年� 

浪人� 3年以上�  

検 主主� 

附 演� 

杉 並� 

中大高校�  

重 現 役� 

浪人 年� 

:浪人  2 年� 

浪人� 3年以上!�  

検 定� 

附 属� 

杉 並� 

r:t 大潟校  

顕 現 役� 

浪人�  2 年� 

浪人� 3年以上�  

検 定� 

中央大学保健体育研究所紀要

表� 10-1 入学状況淑男子体格

件 数 王手 均 標準偏差 議

1.080 1 172.04 5布告67 

1.134 171睡82 5.462 

429 171.77 5却� 5 ! 

141 171.64 5.839 

93 171.80 5.915 

208 172.24 5.371 

77 171.76 5.445 

28 17 1.90 6.904 

1.080 64.19 9.135 

1.135 63.47 9.436 
428 64.74 9.913 
141 ! 65.11 10.343 

93 64.35 8.3251 

208 63.53 8.567 

77 61.73 7.982 
29 62.54 11.897 

064 1， 88.78 6.873 

1.116 88.29 6.139 

426 Sき.75 6.544 

141 90.04 7.212 

86 88.48 6.378 

第� 12号

大 議

204ぷ� 155.0 I 

193.0 
1き1.0 

189.7 

189.0 

189.9 

187.0 
186.6 

105.4 I 

122.0 

121.0 
告7.5 

96.5 
107.0 

82.2 
告6.1 

140.0 

120.0 

127.0 

108.0 

111.0 

157.3 

159.0 

159.0. 
寮告162

158.6 

.1157
160.0 

45.5 

39.7 

41.8 

.448
48.6 
.146

43.0 

41.0 

72.0 

68.5 
76.0 

76.0 

73.0 
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通疑問 2 入学状況慰女子体格

穣準編差� 最 大� 最� 

身 長

体� 議 現

浪 人 �  1
浪人�  2 年

浪人� 3年以上

検 定

附腐

杉張

中大高校

役 831 

318 

50 

16 
2 

8 

120 

12 

50.56 
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50.31 

51.39 

53.50 

51.22 

51.02 

5.496 
6.047 
6.告1 

6.993 

12.021 

5.133 
8.215 

80.4 

82.0 

75.0 

65.0 

62.0 

68.5 

75.0 

35.7 

39.5 

41.2 
42.0 

45.0 

37.2 
44.3 

胸� 閤 現 役

浪人�  l 年

浪人�  2 年

浪人� 3年以上

検 定

附属

杉 主主

中大高校

808 
307 

49 

16 

2 

0 
112 

12 

82.42 

82.60 

83.42 

83.90 
87.0。� 
82.78 

83.18 

3.824 

4.029 

4.622 

5.146 
9.899 

3.948 

4.795 

100.0 
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67司8 
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2
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人

川

人

人

�

 

役

上
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16 
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84.15 

3.265 

3.248 
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3.824 
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96.0 

93.0 
87.6 

85.3 

50.2 

74.6 
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72.0 
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渓役

浪人� l 浮
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2 

3 
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12 
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4.718 

5.告91 
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現

波
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問

杉

山

叩
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中
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事長� 11イ 入学状況別男子体力

項 臼 入ヤ状況 {牛 数 平 均 標準偏差 最 大 最

反復擦とび�  

i需M申AJj 
大 芸高 定緩急校左� 

1078 
1130 
424 
141 
93 
2S75S 

2き� 

46.9 
45.9 
4484..84 

46.9 
47.6 
46.8 
42.6 

5.49 
5虐� 87 
5.31 
6.46 

74.4
4.99 
5.48 
5.39 

65 
65 
65 
63 
56 
555S 

51 

18 
18 
28 
23 
29 

223844; 

び� 

i需杉中� tdl 

1077 I 
1135 
427 
141 
告3 

61.7 
60.2 
60.4 
56.5 
62.4 

7.79 
7.80 
8.00 
8.30 
8.16 

86 
85 
96 
82 
83 

30 
40 

大 高 主演ま校主を
206 
75 

60.9 
60.9 

6.62 
6.90 

83 
75 4335 

28 58.2 5.83 8詰� 46 

事守 筋 カ

富襲人士3年i以空壷� 

1075 
1136 
427 
140 

137.2 
131.9 
133.9 
134.2 

29.04 
25‘24 
26.75 
24.39 

258 
235 
230 
210 

60 
55 
寄与� 
83 

93 140.9 26.90 213 70 
20787 135.0 

131.7 
24.56 
25.07 

2015
212 

73 
70 

29 128.6 27.23 200 53 

援カ平均 1078 
1136 

46.28 
45.50 

6.651 
6.189 

74.5 
68.0 

25.5 
27‘5 

霊富EA人犬� 4高1 豊25 
431 
141 
93 

45.905 
46.07 
47.62 

6.7863 
6.69 
5.513 

77.5 
8627.5
.5 

27.0 
28.0 
32.0 

20776 

28 

463.14 
43.75 
44.04 

66.377 
.015 
4.916 

61.0 
582.5 
52.0 

2393.0
.5 

35.0 

伏臥上体そらし� 

iAf 
大 高 ZE風並校� 

1076 
1133 
429 
141 

290S3 
77 

57.09 
56.24 
56.32 
55.10 
56.65 
57.31 
56.81 

8.512 
8.448 
9.318 
9.714 
&6785 
8.748 
7.044 

83.5 
79.0 
78.2 
75.0 
71.2 
7750..88 

25刷4 
23.6 
19.2 
25.0 
31.0 
28摘。� 
37.0 

29 54.53 7義� 910 75.0 38.0 

立位体前綴�  1071 
1413328 

10.5 
9.3 
9.8 

8.78 
8.50 
8.10 

31 
30 
28 

26 
24 
26 

140 9.5 7寮� 70 30 15 
93 9.4 10.84 26 18 
25757 

29 

12.2 
8.54 
き，� 

7.54 
8.94 
7.74 

325器� 

23 

16 
22 
11 

1049 60.号5 な821 号1.8 3事.1 I 
1126 58.66 8.き2告 事O.喜� 37.8 

踏 台 昇 降 霊涙重鮒宮人人人大3年高21以年主属華� 
424 
137 

57.85 
57.06 

き.541
8.559 

き5.7 
84.1 

35.0 
38.0 

告1 59.82 8.676 84.9 42.5 

捕っ-男子 年2以� 

大高�  

202 
17 
29 

1029 
1112 
413 
135 
91 
199 
74 
28 

60.94 
61.53 
58.47 
24.6 
23.7 
23.8 
22.9 
245.-0
24.7 
23.8 
22.6 

君事710

180..22GSG8 

3.06 
2.86 
32繍.9S07 

2.93 
2.762 
2.5 
2.15 

告ら?� 

幸SS.2 容� 
.脅 

33 
3322 
31 
32 
33 
2306 

42‘? 
45.9 
36.4 
12 
14 
13 
15 
16 
18 
16 
18 

中大総合得点�  
-男子 

1029 
1112 
413 

3 
4 

22.4 
21.
21.

4.00 
3.69 
3.81 

33 
32 
32 

11 
11 
12 

135 
91 

20.5 
22.9 33..6801 29 12 

12 

大 潟 定勝波校� 
19794 22.6 

21.7 
22333.6733326

.34 1123 

28 20.3 2.95 15 
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霊祭� 11 2 入学状況別女子体力

議� El 入学状況� f牛 妻女 学 均 事襲準偏差� ; 最 大 最

反復様とび�  

i需λi 
830 39.8 4.49 51 12 
315 39.2 4.79 51 17 
4註� 38.8 5.18 52 26 
16 37.6 5.68 45 27 

火 議選 量室綬総義主� 

2 36.0 4.24 39 33。� 
12号� 39.5 4.20 50 28 
12 37.号� 3.50 46 34 

霊堂渡とび 2λ 主� 
827 42.3 6.01 75 27 
315 41.5 5.84 60 28 
50 41.0 5.84 60 2註� 

15 40.1 5.21 49 32 
2 34.5 7.78 40 2号。� 

119 41.6 5.98 54 27 
12 37.7 5.19 44 26 

狩 筋 カ� 821 75.5 17.21 140 35 
314 75.5 15.89 142 35 
50 72.4 16.09 114 40 
152 65.1 13.55 86 37 

67.0 1.41 68 66。� 
119 74.1 18.52 136 40 
11 67.0 29.67 140 37 

握力平均

監重量中A人 重年� 

8317 26.92 4.428 39.5 16.5 
16 26.62 4.310 43.0 17.0 
4196 26.01 3.856 337.5 18.5 

26.84 2.914 1.5 20.5 

火 筒 オ校1胤校を� 

2 24.25 0.354 24.5 24.0。� 
118 26.50 4.758 41.0 168‘0
11 25.41 8.396 49.5 18.0 

伏臥上体そらし� 

iAJJ 
832 56.57 7.463 80.2 293.5 
319 55.28 7.175 72.0 29.4 
50 54.882 7.217 68.0 34.0 
16 52.3 7.504 65.2 41.0 

大 潟 揺君絞定諸主� 

2 62.60 11.597 70.8 54.4。� 
120 55.43 7.367 70.0 34.0 
12 55.05 10.132 69.0 34.0 

立位体前回�  g霊書中人人大人 高 聖主星校� 

829 133 .6 6.93 44 -281 
31号� 13.1 7.08 3255 …1 
50 12.7 6.45 一� 7 
16 15.1 6.51 28 5 
2 16.5 0.71 17 16 
9 

119 13.5 7.08 27 -21 
11 8.2 11.79 23 -20 

810 60‘47 9.316 93.8 40.1 
310 58.86 9.048 90.9 35.7 
46 55.83 7.880 79.6 4念日� 
15 56.34 告.955 75.S4 40.0 
2 52.92 14.798 63. 42.5 
g 

11182 60.91 8.444 SS?L易S4 45.2 
51.61 13.613 45.9 

文怒省総会得点� 

i人Akt 

777 24.0 2.87 32 13 
2き5 23.4 2.88 3358 14 .:!i号う子 45 22.9 2.94 16 
13 22.3 2.29 28 20 

火 高 義定義議� 
2 21.5 4.95 25 18 
9 

112 23.6 3.05 33 11S?9 21.1 3.76 27 

中火総合得点�  777 21.4 3.69 33 11 
295 20.6 3.60 30 11-3努三子� 45 19.6 3.70 29 12 
123 19.0 3.32 22S3 115318.0 7.07 

潟 村月場

。� 
112 20.9 3.80 2325 11349 18.3 4.00 
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1 有意差検定男子体格

現

役|

現 役 会主公

体

重� 

浪人�  1 年

浪人�  2 年

浪人� 3年以上

術 麗

;ι守Y 並

中 大 語審

食会

食会� 

** 

絢

現

浪人�  

淡人�  

役

l 年

2 年

会会食

公*'1た

古今交

合会会

合会会

火炎� 

交交官公

: 

臨

浪人� 3年以上

総 属

杉 波

中 大 高

会会合 ヲ公安*� 

盛

現 役

浪人�  l 年

浪人�  2 年

浪人� 3年以上

附 勝

** 

高
杉 立主

中 大 高

会会会� 1%有意水準

会会� 5%有意水準
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表� 12-2 得意家主受検定男子体力

聖龍草 人� 1以� i通反復織と
人人s大年2 層i 

rs 

書浪護草附主 人人� 1EA1fEigf
ま設

語草

人� a大年2 -E面
3己
ぴ

霊書草� A人大412聖講
背

筋

カ

鍾
カ
平

大 胤波商均

現浪書EA人大J1以役写E著� 
tつ
し� 

bj 
踏み

玉手� 

i章A太

言被杉中人士3大 喜1F1E 

iAム;

淡人� 2年
議義人� 3年� F将 軍毒 杉並 中大高;
立� J二

会会会 会会
会会食火食交災会交 主交交役交交交交吉交正

会主女主食主食主会ぎ食を
交交交

; 主女主交� 1缶百交年

究会会 食会合
会会主役会会会食会食

交交

交交交 食 食 会

食会食 会公

会会会

合食合合会会合会食合合

食会 合会

大'*

公会食

交z会交t官交女食公交大会安

女'*女

会食火 炎食会 会会会

会会会会会会食食合 交会'*交公'*食安

会会食 会会食�  t交缶百交を交交 古今女

会 会 合 会食'*

会会合
言を公交 主交ぎ役誉軍交会を会カ交

食� τ年 大 食 会

女交手誉交食会交女会 交交交

交官公 交 交 交

'*火炎 1左大食
女古1今t交大zた交

官公会食� 

1言交缶守百交交左手食交宣
交交

三なまな会

交交交�  1%有重量水瀬

大会�  5%事寄港設水機
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表 12-3 手事態幾検 定 女 子 体 力

言liλJJ 
rJ: 火 滋設縦

重直と 華垂聾人人人s年21以璽年子� 

rs 火 属並高

背

十以;
筋

カ

主語

主現中主ム役そlカ
平

火 演主単主語均

番章人同太以� E語
り

し

甚薗立� 

i人tJ以1; 玄界

'島君

脈 大 腐立高堂� 

i重� li苦λJJ 
火 車金語寄道主� 

lFffj
食交交� 1%符;韓聖水準

著娘 役浪人� 1年 淡人� 2年 浪人� 3年以上 附濠:杉殺�  

1食~r't会迂� 

1食な官会公

会公 会主主

百会大苦会手合誉

会食

吉年女 交官守交

食会食
食1主食食

会主役公� ; 

女� 1主食 食会 大火火災炎

女官詰

食会公 会食食 公会 交交

会会�  5%手事態水準
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3走路議総合得点数淀・女子

グループ滋el:入学状況� 

G 220  30 毛� 50 60 70 80 90 100 集
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現役
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運動経験別構成表表  12

運動経験別ヒストグラム 図 10-1.図 10-2.図 10-3.男子，図 10-4.図 10-5.図 

10 -6女子

運動経験別体格表  13-1男子，表 13-2女子

運動経験別機能表  14-1男子，表 14-2女子

運動経験別有意差検定表  15-1.表 15-2男子，表 15-3.表 15-4女子

運動経験別総合得点図  11-1.図 11-2男子，図 11-3.図 11-4女子

表 12 運動経験

男 性 女 性 

中学  3年間のみ  425 
22.0% 

127 
15.3% 

高校  3年間のみ  36 
1.9% 

19 
2.3% 

大 学 の み 57 
2.9% 

122 
14.7% 

中・高  6年間  410 
21.2% 

89 
10.7% 

中・高・大学  687 
35.5% 

168 
20.2% 

学中 大 34 
1.8% 

38 
4.6% 

学高 大 8 
0.4% 

8 
1.0% 

経 験 な し 278 
14.4% 

260 
31.3% 

計l仁h3 1935 
100% 

831 
100% 
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議� 13 1 運動経験別男子体格

件 数 :平 均 様態偏差運動経験 最 大 最議 目

|身 主義� l 中学� 3年間のみ� 5.286 188.51 156.5423 171.12 
;高校 3年間のみ;� 36 170.53 6.559 183.0 159.5 
大学のみ�  56 170.85 • 5.417 184.9 i 159.8 
中・磁� 5年間|� 40き� 171.64 5.496 189.0 157.3 
中・縦・大学� 685 173.16 6.087 204.0 155.0 
中・大 学;� 172.19 6.109 191.0 160.0 

162.2 .1 i 1826.018鈍;174.
34s l1 

潟・大 学� 

:豪華量生 な し� 278 171.09 5.750 193.0 155.0 

体 重量 中学� 3年間のみ� 4241 62.53 8.89き� 46.0 
高校� 3年憾のみ� 36 63.89 11.035 107.0 46.5 
大学

t:t.高 

の

6年間�  

み�  
4555711 

62.50 
63.73 i 

7.570 
8.325 

86.0 
104.0 i 

4告.7
39.7 

t:t.高・大学|� 685 i 65.82. 9.292 121.0 47.0 
中・大 学� 33 64.12 10.485 110.0 50.0 
高・大 学;� 8 65.17 5.228 • 71.7 56.2 
経験な し� 278 64.66 i 11.256 • 122盗9 41.8 

腕 回 中学� 3年間のみ� 421 87.5苦� 5.892 110.0 74.0 
高校3年誌のみ� 36 89.22 7.538 117.0 72.2 
大学のみ�  56 87.26 5.987 103.0 74.2 
中・高� s王手間� 407 88.78 5.658 109.2 68.5 
中・高・大学� 677 90.68 7.119 140.0 73.0 
中・大 学� 33 88.32 6.283 114.0 80.0 

|高・大 学� 90.06 5.603 96.0 80.5 
経験えまし き7.78 ?噸123 118.0 72.0 

E集 高 ! 神3年間のみ� 425 ! 89.64 3.186 100.9 80.0 
高校3年間のみ� 36 89.52 3.245 94.5 83.0 

l 大 学のみ�  57 i 90.18 4.004 99.0 82.0 
中・高� 5年間�  410 89.87 3.604 99.0 63.0 
中・高・大学� 685 90.68 3.449 . 102.0 80.0 
t:t.大 学� 34 89.94 3.635 i き8.1 83.5 
高・大 学� s 91.64 3.423 事6.告� 85‘。
緩草食な し� 278 89.97 3.533 101.4 81.0 

常 自緩 中学� 3年簡のみ� 主ド 418 41.3 5.82 60 26 
高校� 3年聞のみ� 35 40.6 5.35 53 30 
大学のみ�  56 • 40.2 5.35 53 28 
むや� a喜怒� 6i手関� 407 i 40.3 5.72 64 26 
中・高ー大学� 672 38.6 5.59 60 26 
中・大� Aす"ユ与� 34 38.5 3.99 47 28 
通話・大 学� j 8 37.4 3.20 42 32 
経験な し� l 268 42.0 6.59 59 27 
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表� 13-2 運動経験別女子体格

項

身

体

目

長

重

運動経験

中学� 3年間のみ� 

高校� 3年間のみ� 

大学のみ�  

中・高� 6年間�  

中・高・大学� 

中・大 学� 

高・大 学� 

経験な し� 

中学� 3年間のみ� 

高校� 3年間のみ� 

大学のみ�  

中・高� 6年間�  

中・高・大学� 

中・大 学� 

高・大 点7主t 

経験な し� 

件 数

127 
19 
122 

89 
168 

38 
8 

260 

127 
19 
122 

89 
168 
38 
8 

259 

平 均

158.66 
158.01 
158.63 
160.05 
159.46 
158.05 
160.46 
158.23 

50.90 

50.82 
49.25 

51.66 
51.61 
49.77 
52.95 
50.91 

標準偏差

5.571 
4.041 
5.164 
5.032 
4.790 

5.170 
6.189 
5.123 

6.396 
4.141 
4.803 

5.858 
5.456 
5.078 
4.131 
6.807 

最 大

173.1 
164.0 
172.0 

171.5 
170.8 

168.3 
169.0 
178.0 

80.4 
59.6 
64.0 
75.0 

70.6 
66.0 
60.0 
82.0 

最

147.0 
150.1 
147.0 

150.0 
146.5 
147.2 

151.7 
146.4 

38.5 
42.0 
38.5 
39.0 

41.5 
41.0 
47.0 
35.7 

胸

座

囲

高

中学� 3年間のみ� 

高校� 3年間のみ� 

大学のみ�  

中・高� 6年間�  

中・高・大学� 

中・大 学� 

高・大 学� 

経験な し� 

中学� 3年間のみ� 

高校� 3年間のみ� 

大学のみ�  

中・高� 6年間�  

中・高・大学� 

中・大 "1孟t 

高・大� Aヲ孟t与� 

経 験な し� 

127 
17 

116 
89 
163 
37 

8 
250 

127 
18 
121 
89 
168 
38 
8 

257 

82.63 
82.72 

81.54 
82.88 
82.81 
82.70 

84.39 
82.74 

84.00 
82.80 
83.66 
84.42 
83.87 
83.22 
85.20 

84.01 

4.111 
3.655 
3.619 

3.921 
3.237 

3.339 
4.608 
4.550 

3.057 
2.237 
3.115 
5.002 
3.187 
3.463 
3.077 
2.988 

100.0 
87.0 
90.3 

97.0 
91.5 
90.0 
94.0 
98.7 

91.6 
87.0 
93.0 
96.0 
91.2 
89.5 
90.2 
94.8 

72.0 
72.0 
67.0 

75.0 
75.0 
75.2 
80.5 
70.0 

75.1 
78.9 

76.1 
50.2 
73.5 
76.0 
81.2 

76.5 

平 常 脈 中学� 3年間のみ� 

高校� 3年間のみ� 

大学のみ�  

中・高� 6年間�  

中・高・大学� 

中・大 "1孟t 

高・大 学� 

経験な し� 

125 
19 
117 
87 
163 
3 

8 
254 

39.4 
36.6 
40.7 

39.1 
37.8 

38.1 
38.7 
41.0 

5.75 

4.85 
5.43 
7.00 

5.13 
5.38 

5.82 
5.93 

55 
49 
56 
60 
58 
52 
45 
62 

28 
30 
27 
26 
26 
27 
31 
27 
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表� 14-1 運動経験別男子体力

項 目 運動経験 件 数 平 均 標準偏差 最 大 最

反復横とび�  

i:i事
4423506275 

68345 

8 
275 

45.6 
455.7
45.8 
46.9 
486.3
46.0 
47.1 
42.9 

55.58
.77 

5512
57 

5.17 
5202
.70 

6.24 

6556 

5663 

65 
56 
5508 

18 
24 
35 
24 
2387 
43 
20 

垂直と び� i富草ii草?間2?2 
423 
36 

4603587834 

2784 

7 
5 

23 

59.5 
58.381 
568 

6660.7 
1.

54.9 

7.45 
8.90 
6.986
7.1 
7.235 

878...33255 

86 
78 
75 
8846 
75 
77 
78 

4300 

444004 

44 

背 筋 力

普iJiiT:酢i? 
4235566 

460863 
34 

2768 

1.07
1 
146.1 
1346.6 
123.4
123.1 

7 
5 

24.15 
220025 
22693 

28.4

2363.628 
24637 

230 

19005 
2232 

2588
185 
194 
200 

587690 

55 
64 
91 
16000 

握力平均�  
425 

4035669 

686 
34 
8 

277 

44468790 

44087
46.5 

444456821679 
622758 

5666..954723 
.6201 
41 

64..56881 
4.4643 
6.589 

652.5 
98.5
58.5 
77.5 
74.5 
57.5 
5400
63. 

50 

27.0 

3332311..5 

5.5 
34.50 
428.
28.5 

伏臥上体そらし� 

?Fl 78 

423 

4635086 

334 
8 

278 

56.76 

555567 47.83 
.70 

57.0180
56. 
61.11 
55.24 

9.219 
98.367 
.619 

888.277.222 
.151 
7.957 
9.406 

79.0 
7703.66 

75.0 
873250 

7708.02 

2252..4 

2361040 

25.0 
36.0 
50.5 
25.8 

立位体前屈�  

i官ii室賢な千� 
42361 

55 
409 
679 
34 

2788 

9.7 
9.8 
80.1
10.7 
10.9 
10.08
16. 
8.2 

83 

7.62 
79.6364 

8804
.89 

868..4916 

3201 

2297 

3271 
27 
27 

-131
-1 

16 
-21 

26 
一11 

1108 

踏 台 昇降

害雇-i量T事なT 

422 
35 
57 
402 
65334 

2783 

57.49 

555998..439366 

664.284
2.3 

60.637 
55.4 

8.96399
9.690 
98.124 
.6597

10.092 
9.0309 
7.601 
8.447 

9759..76 
80.4 
95.7 
9838
5.7 
6987
0.9 

343892...0899 

35 
4040.244.1 
50.0 
37.8 

文・部男省子総合得点� 
47 

415 

33595 

64304 

8 
269 

23.4 
24.03 
2243..4 

245.7
24.5 
25.1 
21.8 

2.888
2.85 
3.10 
22..6761 

332..2000 
.96 

32 
3303 

333311 

3209 

1138 
17 
16 
17 
17 
21 
12 

中・男大子総合得点� iiiffj 
415 
5354 

369470 
34 

2689 

20..897 

2214...931 

8.7 

6 
5 

333..5743 
.91 
33..5561 

423 
33
59 

333111 

333230 

30 
30 

11 

111421 

12 
15 
2101 
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表� 14-2 運動経験別女子体力
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表� 15-1 運動経験別有意差検定男子体格

中学3年間
のみ

高校3年間
のみ

大学のみ 中6 年・ 高間 大中・両学・ 全 く
経験なし�  

身

長

中学� 3年間のみ

高校� 3年間のみ
大学のみ

中・高� 6年間

中・高・大学

全く経験なし

*** ****大 

*** *** 
体

中学� 3年間のみ

高校3年間のみ
**大 *** 

重

大学のみ

中・高� 6年間
中・高・大学

全く経験なし

大大� 

*** 

胸
中学3年間のみ

高校3年間のみ

大大 **大 

囲

大 学のみ

中・高� 6年間

中・高・大学

全く経験なし

*** *** *** 
座

高

中学3年間のみ

高校3年間のみ

大 学のみ

中・高� 6年間

中・高・大学

全く経験なし

*** 
大大*

大大*�  

平

常

脈

中学� 3年間のみ

高校� 3年間のみ

大 学のみ

中・高� 6年間

中・高・大学

全く経験なし� 

大大� *** 
大大� 

*** 大大*

大大*

***1%有意水準**5%有意水準
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表� 15-2 運動経験別有意差検定男子体力

142 

中学� 3年間
のみ

両校� 3年間
のみ�  大学の み 中 ・ 高間

6 年� 
実 ・ 晶 宇 全経験なくし� 

横反復

と
び

中学� 3年間のみ
高校� 3年間のみ
大 学 の み
中・高� 6年間
中・高・大学
全く経験なし

*** *** **カ**�  
**大

*****大

*****大
**大 

垂

直

と

び

中学校� 3年間のみ
高� 3年間のみ
大 学 の み
中・高� 6年間
中・高・大学
全く経験なし

**大
**大
**大

**'1年
1今大大
**大
大大大

**大 
**大
大大*
大大*
大大大

背

筋

力

中学� 3年間のみ
高校� 3年間のみ
大 学 の み
中・高� 6年間
中・高・大学
全く経験なし

**大 大大*�  

****大
大大*

** ** 
大大大
大大大

握

力

平

均

中学� 3年間のみ
高校� 3年間のみ
大学のみ
中・高� 6年間
中・高・大学
全く経験なし

大大大� 

** 
大大大

大大*
大大*

大大大
大大大

大大大
大大大

伏上体臥

そ
り

し

中学� 3年間のみ
高校� 3年間のみ
大学のみ
中・高� 6年間
中・高・大学
全く経験なし

大大

大大� 

*** 
立

陸自

中学� 3年間のみ
高校� 3年間のみ
大学のみ
中・高� 6年間
中・高・大学
全く経験なし

大大

大大

大大� 

大大

****** 
踏
み

中学校� 3年間のみ
高� 3年間のみ
大 学 の み
中・高� 6年間
中・高・大学
全く経験なし

大大 *****大 
**大

**大

****大
**大
**大

重喜喜点

中学� 3年間のみ
高校� 3年間のみ
大学のみ
中・高� 6年間

中・高経・験大な 学
全く し

**大 

** 
**大
**大 
大**

**大

**大大大
大大大
大大大

大総合得中点

中学校� 3年間のみ
高� 3年間のみ
大 学 の み
中・高� 6年間
中・高・大学
全く経験なし� 

大大大

大大*

大大*
大大大
大大*
大大*�  

大大大
大大大
大大大

*** *** 
***1%有意水準**5%有意水準
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表 15-3 運動経験別有意差検定女子体格

中学 3年間
のみ

両校 3年間
のみ  大 学 の み 中 ・ 高間

6 年
大中・品学・

経 験 な し

身

長

中学 3年間のみ

高校 3年間のみ

大 学のみ

中・高  6年間

中・高・大学

全く経験なし

大大"*
大大

体

重

中学 3年間のみ

高校 3年間のみ

大 学のみ

中・高  6年間
中・高・大学

全く経験なし

大大

大大 大大"* 大大

胸

囲

中学 3年間のみ
高校 3年間のみ

大 学のみ

中・高  6年間
中・高・大学

全く経験なし

大大

大大 大大 大大

座

高

中学 3年間のみ

高校 3年間のみ

大 学のみ

中・高  6年間
中・高・大学

全く経験なし

平

常

脈

中学 3年間のみ

高校 3年間のみ

大 学のみ

中・高  6年間

中・高・大学

全く経験なし

大大 
大大

大大"*

大大

大大"*

大大

大大"*

大大大 1%有意水準

大大 5%有意水準
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表� 15-4 灘動経験別有意差検定女子体力

大学のみ!?字詰!支�  -η校一一周一向の
W

狗
古
川 間

み
年中学3年間 全く

経験なし

英高石
のみ

十
1
1
1
1
;

l 会会会� l安食会反:中学3年間のみ
信;高校3年間のみ
珪;大学のみ�  

公安
会
会
会

会
会
会

公
安
食

食会会 合会会� 
Ti中・高� 6年関
与(中・高・大学� 

l 全く経験なし �  

年掲のみ3中学i まを
i高校3年題のみ

直� i大 学の み
と Irド・溺� 6年間
び I~や・潟・大学 

z全く経験なし

会公会 *女
会会
食交交 会会
交交交 合会食

会会食

H

ム

品 

食

品
ム
試

H

H
ム

凶

占

敵

対

会

食
背|中学3年間のみ

|高校3年間のみ 交交
筋 |大学のみ�  

IJ:や・高 5年間
ヵ|中・溺・大学
;~く経験なし

渥;中学3年間のみ� 
i高校3年闘のみ

大*
H

食

会
食

品

食

会

会

食
交

交

交
カ[大学のみ H
平|中・高� s稼鵠
均|中・高・大学 
  

11全く経験なし 


岱!中学3年間のみ
号A.� I高校3年間のみ� 
ii: 1大 学 の み�  
zp;中・高� 6年間
ム 中・高・大学;
乙 i全く経験なし:

説|中学3鳴のみ�  

大 学の み�  
IJ:t.高 s年間
;中・潟・大学
:全く経験なし

iti…み

大食会
食会会� 

食会

;雪 中学3年間のみ; 会
ム
討

会
ム

食
品 
H

会会食� ; 会公
ス� ii高校 3年額のみ;� 安*�  I *決公H *1た食~I 大学のみ
誌� i中・高� s年間�  i 会食 ** l整 中・高・大学| *1，託会
量五:会く経験なし! 


茎� i中学3年間のみ� 交交 会会また

;J高校 3年間のみ 1を*
豆大生鮮のみ 交交官公
室いわ・言語� 8年弱

;語|中・高・大学
:員!全く経験なし

1中記討材|
;高校3年間のみ� l

総;大学のみ

喜(中高�  6年間 i
i中・高・大学!

点 [全く経験なし;

交交交� 1%挙事滋水準� 
1公安� 5%手u設水準

品
H

食会会
食会会

食会
大交交

**女 ; 合会会� 
交交交

1公安苦言� 1智大会
会会会 交交交

交*食

会

食
女

食

会 会食会
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文書事主主総合得点判定・男子

グループ裏箆:還動経験� 

?。 ‘� Q 1 20  30 50 同2
 .0 90 
 ‘'00 

高校3尋問自み� 

ll1TTT1陸軍111111111 EfHB 

35 


大学由み� 54 


申・斉� 6'事潤� 397 


申・畜・京学� 640 


中，大学� 
3‘ 

高大学

経蟻なし� 269 


lDAラン夕 日目 ランク� mcラシタ� I!lDランク 医院予シク!

中学3年鶴自み 41. 


図� 11-1 

中大総会得点判定・努子

グループ項目:運動経験� 

?。 80 
 90 
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010  20 
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415
中学3年間申み� 

高校3年間母み� J5 

大学自み き‘

中・ヨH年童書� 397 


中，高・大学� 640 


中・大学� 34 


高・大学

援..なL 269 


密� 11-2 



146 中央大学保健体湾研究所紀要 第四号

文書E省総会得点料定・女子

グループ積回:運動経験� 

e iO 20 30 ‘@急�  60 ヲ� 80 90 108 集


中~3~磁場み

1Il後3&事総母み

大事串み

申'1Il 6~覇軍

申・� 3‘・大学

中・大学

1Il.大学

様理由なし� 

lDAランク悶日ラシク由cランク面白ラ� V タ園日ラ νタ|

図� 11-3

中大総合得点事旋・女子

グループ項13:運動援強� 

G .0 20 30 .0 50 60 70 80 

gト--L2Sl" 

申~3 年覇軍串'" ". 
1Il波書奪事書賠み 18 


犬繁器み ". 
申.1Il6年覇軍� 

a‘ 
中.1Il'大学� 150 


申，大学� 34 


高・大学

縫貌却し� 2・1
 

iDAラシク自由予シタ 田cランク田口ランク冒Eランク|

図� 11-4 
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年齢期� 9. 

年齢別機定結巣表� 16 1 表� 16 2女子

年総期総合建点関 12叩し罷�  12-2男子，� ~12-3，図� 12-4女子

表 16-1

よ渓� Eヨ 主ド 鯵 件数 平均 標準審議室豊 畿大

主語

長� lLi 17721..§854 5.641 
2l1g8Sゑ14.S57 

1171.77 55，aS3?3§4 

117721..48§5 55.，§4む78き� I1SSS1..§7 

体 警畿� 

iui 
64.11 

i議� i議8543.87S4 

連鎌 関� 

2絞121草901殺以 麗髭罷!t 
SsS88a..238579 f麓
Sgo8.-3g8o 111281748 •.. 

産援 語気� 172吉321 89.87 
11l188o022o0 ••-.8。6g 

721773935 
31:21 

.96 
60 99.5 

反復機とび �  

j焼以!

提器量融� l 
1講義|ij 61 

66665533 
138.56. 

要綾闘とぴ

i段以i 172828693 
6 1.9 7.748 

jj l 

60.7 

7788....8233709117267 6030 
607 .

137 57.3 
常務1]

i段以i 172793638811133724.229 222866.守.823319 

器217371113335325 2263..6524 

鐙カ平均

話1昔9 172?92?283 11i444458882..48449551.8物44 
2221 機以�  217348 

h し� 792 
5558§4...575873j:jSS8 ••S44683835 !!i1272572921 

13号� 
55542.981Sg..3754S5 

主主役手本詩'1綴� 
17278525S§ 10.3 号s，442g81j;9.9 

21372§ 1158S...851Sg7.，-ZS§S 

量議会多事機�  1727849 §555きS .83 
♂� i議.55 

721573S35 
.86 

1§08 .•5S.547S
57. 

平 手霧 車綬

i歳以1 語1b 1 
55..5980 

..52 

.5 

?震写鰍行~'"必

i歳以1 
758 

;jj ;ii1721184637861 

中・男火子総合得点�  

j織以i l議 議01..64 

議設 ノj、� 

i議� 
i; 

iii 
ii 
話器� 

;; 

zi 

jj 

111423 
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11 
1111 
12 
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1 
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幾何�  -2


議包 壬手録 件数平均標準奇議室経;緩大最小 


身長�  18 2115844§.  17gG331145.4  

18 7117533 1555S8 .7g5‘� 178.0 I 144.1
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2
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文部省総合得点判定・男子

グループ項目:年齢 

010  20 30 40 SO 60 70 80 90 10"  


1 8歳 マ.0 

1 9慮 1187 


7.020a 

21慮 266 


.3. 
22.以上 

|口 Aランク 日 Bランク [j]Cランク I!lDラシタ 自Eランク|

図 12-1

中大総合得点事提・男子

グループ項目:年齢 

o 10 20 30 40 SO 60 70 80 90 10"  


1 8圃 マ50
 

1 9慮 1187 


20慮 ，.0 

21慮 260 


.3. 
226上 

l口 Aラシ夕日  Bランタ囚  cラシタ 固Dラシタ園  Eラシタ|

図 12-2 
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文書客獲総会得点司自流ー女子

グループ浅間:毒事自由

10 70 8090  10o 経
 

T 「一一-，� 呼 r…60 

「

lUt 39‘ 

1事織� 625 


199
20畿� 

2jj麓� 30 


11
221量以上� 

儲� 12-3

中大総合得点執淀，女子

グループ宅援問:毒事商品
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I B重量� 

19.融� 625 
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21鎌� 30 


22'韓滋上 17 
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以上が 1993 ある.この資料を作成にあたり毎年額究班以外の諸先生方

の多大な御協力があることまた意義算機の打込みには影山先生の御語力による所が多い. ここ

に感謝を申し上げま
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