
く資料〉

〔学生の体力研究班〕

本学学生の体力に関する研究 XI

一一  1994年度の体力診断テスト結巣一一

八島健司

は じめに

学生の体力に関する研究獲では，例年通り多数の研究班員以外の藷先生方の御協力により，

体育実技の授業時間帯の中で，体力診断テストの項告による体力掛定を実施している，

昨年度の報告から，できるだけ資料的性格後強めたものにしたいと考えて，解説，説明，考

察等号入れないようにしているー

体力測定をした学生へは，測定結果を市鼓されているソフト〈竹井機器制作L結縁毘紙を利

賭して，中央大学体育欝究明用に改良したものを翻人に護している，その内容は「体力プロ

フィールj. r体力抑価j. r能力評価j. rおすすめするスポーツと議候変j. r総合アドパイスj.

「運動処方j(第 1ステップ，第 2ステップ，第 3ステップ)等である.それ以外に学生が稽人

的質問，アドバイスを求めた場合には，それぞれの授業担習の先生方に居答をお難いしている.

研究班の目的は体育実技の対象者の体力の傾向と現状を記還することが第 1であると考えて

いる.その作成した資料を利用して学生の体力調での問題解決に役立てることができればと

えている.

今年震も昨年同様に基礎資料として報告するが， との年齢比較は時間的な理由 iこ

より省略している.
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1 対象

多摩校地にま饗している議開部，夜鶴部の法学部，経済学部，商学部，文学部の� 4学部，男

子・女子学生である.体育実設の藤修学生で� l・2年生である.一部の履修種自に� 3年生以上

が含まれているクラスもある.

対象者の年齢構成は表…� L年齢構草案のヒストグラム図� 1-1(男子)， 1-2 (女子)，入学

年度別ヒストグラム盤� 2 1 (男子)， 2 …� 2 (女子L学部室Ijl::ストグラム密� 3-1 (男子)， 

3-2 (女子〉である.

署長� 1 空手飴織成
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2.瀦窓境問�  

(1) 体格(形離〉� 

φ 身長，� φ 体鷺，@ 胸囲，④ 康商� 

(2) 体力(体力診断テスト~文部省スポーツテストの実施要調の項目に準拠)� 

① 反後機とび(閤)(敏捷性〉


舎勢認とび�  (cm)(瞬発力)


母島常務カ〈均)(欝力〉


を争犠力� (kg)(欝カ)(左右を認定した平均値〉


舎挟鼠上体そらし� (cぉ)(柔軟性〉


をb立位体論閥� (cm)(柔軟性〉
 

⑦ 踏み台界蹄運動(指数)(全身持久性)


骨平常脈(回・� 30秒間)


母体力診断テスト総合得点


舗 中大生のみを基準iこした体力診断総合得点


部入学状説

入学するまでの状況であり，今年度より，� r哲学生J， 「大学検定jの項吾を加え

た.� 

CD 現役，(ID浪人の年数c1年間，� 2年間，� 3年開以上〉� 

@ 鮒鴎高校S，jlj

「附属J争中央大学附属高等学校(男子のみ)


「杉強J→中央大学杉並高等学校(男・女)


吋中央大学高等学校(定時制男・女)


(注〉本年度の学生はまだ定時制の制度での卒灘詰まである


号蝿顕子女~外国の高校を卒業してきた者


雪量罷学生，努検定
 

(4) 運動部の経験震合

運動部というのは諜外体育活動で，それぞれの種自のクラブに所縄経験のある者である.こ

こでは小学校時代の部活は含まれない.� 

φ 中学時代のクラブ活動年数(種目の同一性などに関係なく所属して活動した年数)

(ID商校時代のクラブ活動年数(①に準ずる) 

φ 大学入学後のクラブ活動で所屠の有無
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。公認、体育議盟 (44団体)0公認、体育問好会連盟 (30団体)0米公認・設立申体育・スポー

ツ関係の関野会(理工学部も含めて 38団体)， 0公認・米公認の学術団体 02団体)，文化司体 

(51間体)，学芸団体 (43団体)，学友団体 02団体)， 0本学以外のスポーツクラブに所属して

活動している者等の所属の有無と年数に分類される. {日し，測定時期の関係から，大学での 1

はまだ決定してない者が多いと思われる.

測定時膳・場所 3. 

灘主主時期 1994年 4丹 218(木〉より 278(氷〉

経務学部昼題蔀は 4月 148(木〉に議議した

新 第 l体育舘 3繕フロア…， 2鯖ロビー

配錬用紙・集計方法 4. 

記鎌用紙来最参照

本学の電子計算機センターにおいて基本統計農を入力 L，基本統計，クロス集計，

有滋澄検を行なっている.必要に応じて体背研究所のパソコンを使用して行っている.

特に学生に還元する個人表の作成は体育研党所で打ち出している.

:昼夜間部別，性別，年齢別，テスト項目肌入学状況別，運動経験度合別の基礎

統計〈平均，標準編差，最大値，最小値)，これら名犠話のクロス集計と相関関係，有意蓋

検定を基本としている.

襲戦 1 全体の議ヨド続言十

表 2-1(男子) 2-2 (女子〉

表 3-1(男子) 3-2 (女子)

ヒストクーラム

(男子)4-2 1，4-関 

図 4-3，4-4 (女子)


図 5-1 (男子) 5-2 (女子)
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議後3-1 男 子

| 件 数� | 平 均� | 標 準 偏 差 �  | 最 | 
~ 

大� 

2861 171.96 

2859 告3.98 9.083 

胸 関� 2852 6.424 

感 言語� 2857 3.494 103.0 72.0 

反 後 機 と び� 2851 5.72 11 

議 夜 と び� 2857 7.86 30 

背� iJj カ� 2852 26.35 240 35 

媛 カ 五F 均� 2858 45.59 6.737 22.0 

伏臥上体そらし�  2858 55.76 8.761 22.0 

JL 位 体 諸君 問� 2845 8.56 -25 

踏 ぷ乞品I、 昇 経� 27挺� 9.985 36.7 

常 尊重� 2770 40.0 6.23 64 26 

2754 23.9 3.03 33 11 

文部翁総合得点女子! 告

中大総合得点・男子� 2754 21.7 3.91 34 9 

一合得点 女子 l 。
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還後32 女 子
]{一沼山

 

項 百 {牛 数 王手 均 標準偏差 最 大 最

身 長� 1379 159.16 5.135 178‘。 143.0 

体 重� 1368 51.32 6.241 95.0 36.0 

絢 囲� 1371 83.26 4.233 118.0 70.0 

巨匝 高� 1374 83.80 3.100 96.0 60.0 

反 復 横 と び� 1373 39.7 4.61 53 14 

黍 直 と び� 1368 42.5 5.77 86 26 

背 筋 力� 1345 74.3 17.47 260 35 

握 力 平 均� 1350 26.58 4.533 59.5 16.5 

伏 臥 上 体そらし�  1378 56.02 7量� 296 77.0 2む.0

立 位 体 前 屈� 1373 12.5 7.72 32 25 

務 合 界 降� 1357 9.456 95.7 35.0 

ミド 常 懸� 1333 総.4� 6.06 72 26 

文部省総会得点・男子� a 

文部省総合得点・女子� i 1272 23.6 2.79 32 14 

rjl大総合得点 ・ 男 子 。� 

rjl大 総会得点・女子�  1272 20‘S 3.57 32 10 
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文樹総会議字選前努員数� 

。� 230 460 690 習20 1 1 5 0 1380 糊麟� 糊斡遺
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鰍省総会議手鞠・女主性

B 1 1 0 22喜� 330 44 0 550 660 糊鰻 轍欝憲� 
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y.獄後総会得点事j定・男子
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資料� 2 学部別� 

O学部構成表� 4 

0学部別体格表� 5-1(男子)，表 5-2(女子)，学部別体力表 6-1(男子)，表 6-

2 (女子) 

0学部間有意差検定


体格表�  7-1 (男子)，表 7-2(女子)


機能表�  8-1 (男子)，表 8-2(女子)
 

0総合得点ランク別


文部省総合得点、 図� 6-1 (男子)，図 6-3 (女子)


中大総合得点 図� 6-2 (男子)，図 6-4 (女子)


表� 4 学部構成

男 性 女 性

法 "i主t 部

思� 

夜� 

414 
49.5% 

422 
50.5% 

300 
77.3% 

88 
22.7% 

経済学部

思� 

夜� 

753 
74.2% 

262 
25.8% 

322 
90.2% 

35 
9.8% 

商� A寸主』二』 部

昼� 

夜� 

383 
56.2% 

299 
43.8% 

152 
73.1% 

56 
26.9% 

文 学 部

思� 

夜� 

235 
71.0% 

29.09% 6 

360 
84.1% 

68 
15.9% 

昼

総合政策学部

夜

メE益3、 計� 2864 
100% 

1381 
100% 
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表 5-1 学部別男子体格

項 目� A子孟d二- 部 件 数 平 均 標準偏差 最 大 最

身 長 法学部〈昼〉� 

法学部〈夜〉� 

経済学部 〈昼〉� 

経済学部 〈夜〉� 

商学部〈昼〉� 

商学部〈夜〉� 

文学部〈昼〉� 

文学部〈夜〉� 

総合政策学部

414 
421 
752 
262 
383 
298 
235 
96。

171.64 
171.72 
171.89 
171.94 
173.02 
171.63 
171.94 
171.76 

5.527 
5.596 
5.394 
5.320 
5.777 
5.738 
6.235 
6.576 

191.6 
189.5 
190.5 
183.6 
194.0 
193.5 
189.1 
193.3 

155.8 
156.6 
158.0 
152.0 
155.0 
160.0 
157.0 
155.4 

体 重 法学部〈昼〉� 

法学部〈夜〉� 

経済学部 〈昼〉� 

経済学部 〈夜〉� 

商学部〈昼〉� 

商学部〈夜〉� 

文学部〈昼〉� 

文学部〈夜〉� 

総合政策学部

414 
422 
752 
260 
383 
299 
235 
94。

62.70 
64.59 
63.53 
65.62 
64.07 
64.95 
63.05 
64.75 

9.003 
10.261 
8.368 
9.256 
7.851 
10.028 
8.604 
10.450 

111.0 
113.0 
107.5 
105.0 
103.0 
108.0 
98.5 
120.0 

42.5 
44.0 
43.0 
50.5 
47.0 
43.5 
46.8 
46.9 

胸 囲 法学部〈昼〉� 

法学部〈夜〉� 

経済学部 〈昼〉� 

経済学部 〈夜〉� 

商学部〈昼〉� 

商学部〈夜〉� 

文学部〈昼〉� 

文学部〈夜〉� 

総合政策学部

414 
416 
751 
262 
383 
296 
235 
95。

87.69 
89.86 
88.14 
90.47 
88.75 
89.73 
87.87 
88.99 

6.228 
6.942 
6.106 
6.553 
5.995 
6.814 
5.840 
6.979 

123.0 
115.4 
132.3 
125.0 
119.0 
120.0 
116.0 
125.0 

70.0 
70.0 
73.0 
76.2 
70.0 
72.0 
70.3 
74.0 

座 高 法学部〈昼〉� 

法学部〈夜〉� 

経済学部 〈昼〉� 

経済学部 〈夜〉� 

商学部〈昼〉� 

商学部〈夜〉� 

文学部〈昼〉� 

文学部〈夜〉� 

総合政策学部

414 
419 
749 
262 
383 
299 
235 
96。

90.00 
89.57 
89.76 
89.37 
90.17 
89.37 
89.71 
89.91 

3.453 
3.452 
3.528 
3.354 
3.603 
3.437 
3，578 
3.315 

99.0 
101.0 
100.7 
97.5 
102.0 
99.7 
103.0 
98.7 

80.3 
79.0 
72.0 
80.0 
72.1 
79.1 
79.0 
83.8 

平 常 脈 法学部〈昼〉� 

法学部〈夜〉� 

経済学部 〈昼〉� 

経済学部 〈夜〉� 

商学部〈昼〉� 

商学部〈夜〉� 

文学部〈昼〉� 

文学部〈夜〉� 

総合政策学部

384 
415 
728 
262 
375 
296 
225 
85。

39.9 
40.5 
39.2 
40.4 
40.1 
40.6 
39.6 
41.2 

6.58 
5.99 
5.92 
6.53 
5.79 
6.59 
6.50 
6.81 

64 
62 
62 
64 
58 
64 
60 
55 

26 
26 
26 
26 
28 
27 
26 
26 
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女子体格lj学部}j5 2還を� 

最 大 最件 数| 浮 均 機態偏差~ 部項 日� 

法学部〈緩〉� 300 159.07 5.252 173.5 145.0身 長

法学部〈夜〉� 4.789 172.0 149.388 159.32 
経済学部 〈昼〉� 320 159.72 5.039 178.0 143.0 
経済学部 〈夜〉� 146.0 .11735.44935 158.27 
商学部〈援〉� 5.470 176.0 148.0152 159.45 
商学部〈夜〉� 56 159.63 4.763 170.5 148.0 
文学部〈縫〉�  360 158.64 5.228 175.0 145.0 
文学部〈夜〉 
  
総合政策学部 


151.0 .1 4.143 17068
。 158l 

法学部〈感〉�  297 51.17 6.281 80.0 36.0体 重

法学部〈夜〉�  88 51.95 6.861 78.0 41.0 
経済学部 〈援〉� 312 51.76 5.747 77.8 40.0 
経済学部 〈夜〉� 5.223 61.0 40.6 
礎学部〈昼〉� 

35 51.03 
7.010 90.0 40.0152 51.63 

商学部くを支〉� 56 53.89 8.231 95.0 40.0 
3部 .1 5 36?な5β11文学都〈巌〉�  50.50 

文学部〈夜〉� 68 50.82 38.6 ‘。� 6.773 83
総合政策学部 金 一
法学部〈主義〉� 2幸喜絢 題 83.01 4.333 98.0 I 70.0 
法学部く夜〉�  4.498 101.2 74.088 83‘89 
経済学部 〈姦〉� 3.457 93.0 74.0314 83.15 
経済学部 〈夜〉� 35 83唄37 3.504 92.0 78.0 
海学部く昼〉� 152 83ゑむ� 4.564 102.0 71.0 
海学部〈夜〉� 56 85.71 6.40き� 118.0 76.0 
文学部〈巌〉� 360 4.114 98.0 72.0 
文学務〈夜〉�  68 83.30 4.170 96.0 74.5 
総合政策学部�  s 
法学部〈差是〉� 300 84.鈎� 2.960 96.日� 74.2 
法学部〈夜〉� 

盗 高

3.009 90.5 76.388 83.69 
経済学部 く緩〉� 31号� 83.78 3.408 93.5 60.0 
経済学部 〈夜〉� 35 82.50 3.042 87.6 75.8 
商学部〈媛〉� 152 83.71 2.事06 91.8 74.0 
商学部〈夜〉� 56 83.92 3.390 94.5 73.5 
文学部〈緩〉 .4942.968 74.9358 83.75 
文学部〈夜〉�  66 83.71 3.135 92.8 75.0 
総合政策学議事� G 一

平 常 脈 法学部〈緩〉� 6.1296 41.0 62 28 
法学部〈夜〉�  72 296.4.1 88 42
経済学部 〈緩〉
 

経済伊都 〈夜〉
 
5.64 61 27 .1 316 40

35 42.3 5.73 56 30 
商学部〈援〉� 151 39.2 5.86 60 28 
商学部〈夜〉� 6.84 58 2756 41.1 
文学部〈緩〉� 327 39.6 5.93 60 26 
文学部〈夜〉� 6.59 55 2764

。
41.7 

総合政策学部

7 
1 

‘哲� 
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表� 6-1 学部別男子体力

項 目 学 部 イ牛 数 平 均 標準偏差 最 大 最� 4、

反復横とび

喜辞需誌書孝事草J喜草聾L議iiiZZZBEE 

411 
4203 

72322567938571 

96。

47.5 

474
4 
475
4 
453
43.9 

5.43 
5.94 

46 

5.4 

566.--4 

63 
62 

6626 

60 
60 
5587 

24 
19 

61 

22 
11 
14 

2217 

垂直 とび

重辞駐轟書合孝事d聾謹車』JiiiZzz5B詰z 
50 

413 
422 

謹翠
923 

61.3 
59.7 

031.4 6666 8 

55991...4 

7.23 
9.24 

E時� 
--997528 

84 35 
30 
32 
4327 

4305 

41 

背 筋 力

主議需Z主J3霊L議差f家 841 

412 

472481 

223289632 

960 

83 

127.7 
12390-4
130.7 

133336-4153-
1 
130.4 
132.1 

9573 

24.39 
27.91 
24.55 

27.48269.4 
222 
5-86

25. 

50 

205 
240 

240 

2223316 

222000 

56 
47 
35 
7754 

75 

6577 

握力 平均

伏臥上体そらし�  

難� 
j部� 
i

413 
422 
752 
236821 

2937 
2956 

412 
422 

翠警� 

。
91 

44.89 
455.48 
45.19 
46.96 
46.063 
47.3
44.92 
44. 

55.15 

546. 

555453.-1 

6.431 
7.003 
6-.766493 

66166-02771593 

3192 

88..977841 

i1器1 
..52796 05 

6707..05 

70097.070.0 
66.5

.5 
67.0 
62.5 

76.0 

露;;
4 
.0 
.0 

.0 

。� 

28.0 
25.5 

22332902...500 

0.0 
8.5 

24.5 

24.0 
26.4 
25.5 
22.0 
30.0 
26.0 
22.4 
33.8 

立位 体前屈�  

踏台 昇降

文・部男省子総合得点

j部� 
震ij

盟� 

4139 
41 

723248962371 

234 
960 

3919
413 
735 
257 
376 
9522
27 
92 

i
3993 
40 

01 

007Z124 

。

81 

98..48 

1891..9 

9.28
9. 
9.1 

59.14 
60.068 
59.5 
660.45 
1.043 

661.4 
601..7171 

2233..74 

i霊1ii 2766 

89.45 
22 

iii 
.160
5 

9.5319 
9.483 
9533411.324 
9.332 

11000.982023 
10.979 

23..7282 

2.84 

32333-722018•... 

761 

70 

2211 

29 
29 

4233 

9900..00 

91.8 

998996-.0•. 888 
61.5 

3303 

33333 

229 

51 

23 

- 25 
21 
25 

-222127 

-10 

39.3 
39.6 
36.7 
37.8 
39.0 
349.1 
0.2 

36.9 

15 
11 
15 
1157 

1114 

中・男大子総合得点�  

i詰韮警孝J3藷LSi霊i霊霊� 
0471 

3939 
40 

22273257920 

90 

。
836 

21.49 
20. 
22.03 
21. 

22222011..6 

3.63 
4.09 

431
3. 

44-48 
3.91 

30 
34 

31 
32 
28 

10 
9 
13 
1103 

10 
10 
10 
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表� 6-2 学部 別 女 子 体 力

項 目 学 部 イ牛 数 平 均 標準偏差 最 大 最 ノj、
反復横とび 法草部〈昼〉�  

法部〈夜〉�  

能〈髭i雲〉� 
<~> 

総 よ霊� 

298 
86 

3235551 
152 

6 
83567。

40.7 
38.3 

3398--71 
40.1 

3338-99.6 
8.2 

4.58 
5.34 
4.75 
4.16 
3.91 
4.38 
3.78 
7.22 

52 
49 

5461 

48 
47 

4583 

18 
20 
17 
28 
25 
24 
21 
14 

垂直とび 法学部〈昼〉�  

法喜学筆部書 〈夜〉
経 〈昼夜〉� 
経<~> 

総文文富合掌学学政罷部部策 〈昼〉� 
〈夜j
〈昼� 
〈夜〉� 
学部

298 
83 

32351 

1555606 
358 

7。

42.4 
4315 
43.8 
40.9 
431.8 
458
41. 
41.3 

97 

5.58 
5.63 

55.-629 

5555-8.83 
.91 
.04 

58 
58 
86 
51 
756 
564 
53 

80 

26 
28 

20 

3332 

2268 

背 筋 プ3 法学学 部 〈昼〉� 
法部〈夜〉�  

i長菅主語i総ii霊� j 
〈霊〉� 
<~> 

総 学部

292 
80 

316 
34 

14568 

35645。

74.2 
71.1 
74.96 
74. 
776.2 
7.96 
73. 
70.8 

17.45 
18.93 
15.04 
17.80 
21.64 
21.42 
16.64 
15.91 

145 
135 
130 

122630 
100 
145 
105 

35 

3365 

4360 

40 

4352 

握力平均 法学部〈昼〉�  
法学部〈夜〉�  
経 済 学 部 〈昼〉� 
経済学部 〈夜〉� 

要Zi ⑥� 
〈夜〉� 
〈昼〉� 

総文 〈夜〉� 
学部

291 
87 

33164 

150 
54 

351 
67。

26.22 
26.38 
2766.25
2.439 
26.36 
276.62 
26.40 
25.83 

4.462 
4.492 
4.263 
3.928 
5.125 
4.842 
4.507 
4.624 

41.0 

33390 
4. 

59. 
41. 
339.
7 

1 
1 

18.0 
18.0 

!?i 
1688. 

伏臥上体そらし 法学部〈昼〉�  

izi叫;
299 
88 

322 
35 

152 
56 

36588。

81 

56.87 
53.61 
56.93 
55.6655.7 
56.2 
5545.5307 

7.976 
7.669 
6.991 
7.634 
6.973 
6.758 
7.021 
6.489 

088 

74.0 
66.2 

77....072 

66772309..4。� 
04 

30.0 

2042...0 

333364..04 

31.52 
40. 

立位体前屈 法法 学学 部部 〈〈昼夜〉〉� 

経経済済学学部部 ~昼夜〉〉� 

文文商商 合学学学学政部部部部策 〈昼〉� 
総 主~夜昼雪量〉〉� 

08 

299 
87 

319 
35 

151 

355668 

13.1 
11.2 
13.2 
10.0 
12.4 
131.6 
11.8 
12.0 

7.13 
9.39 
7.38 

11.53 

67-.6535 

8.16 
6.53 

30 
29 

3223 

28 
27 

2295 

- 24 
19 

- 25 
22 

-168 
- 20 
- 10 

踏台昇降態i霊� i〈昼〉� 

621 

296 
85 

318 
33 

1365556 

。
91 

58.84 
57.64 
57.70 

666557.6261.0 

90.-4256 
O. 

9.375 
8.390 
8.537 

10.908 
9.633 

11.683 
9.639 
9.767 

:i器ifo.9 
.8 
.2 
.7 
.7 

358-0
38.8 
41.7 

444025..97 

42..31 
42.1 

文・部女子省総合得点

52童試手5み書3主j霊宰zi 
01 

279 
70 

30331 

1462534 
332 957 

23.8 
22.8 
24.0 
22.7 

22223332.---9 

2.70 
2.98 
2.69 
3-655 
2.64 
2.89 
2.84 
2.68 

31 
29 

14 
14 

1176 

17 
18 
16 
16 

中・女大子総合得 点 �  

i諮 21 

279 

30703 
31 

142 

35634

。

21.1 
19.7 
21.3 
20.0 
21.1 
2160 
200.
20.0 

083 

3.50 
3.81 
3.40 
4.10 

3333-.-.56376 9007 

32 
28 
322 

33320 

10 
10 
13 

1131 

15 
11 
12 
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器使7 1 有意差検定 男子体格

法

緩

経

間 部

商 文 法

夜

経

間 部

商� 3と� 

**大
会食公

食会

会会食

会決

1な*"iた

会会 女** 火炎*
会食会

大食会

会会

会公安

食会

会会 女** 女*食
会会食

大会合

合会合

会会会 会決� 

会*"iた ***大食会

**食 

1令交 会会

*'1な食

食会

食会

女王守交� 1%有意水準
交交� 5%有意水準
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表� 7-2 有意差検定女子体格

昼 間 部 夜 間 部

法� 経 商 文 法� 経 商 文

** 

**大

** 大大
大大� 

**大 ** 
*** *** *** 

**大 

大大
大大

**大 

** ** 

** 大大� 

***1%有意水準**5%有意水準
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表� 8-1 資意差検定�  5母子体力

110 

昼 間 部 後 関 部1

法 経 商� 3文 法 緩 閥 文

会食吉年 食会会 官公食会 主役火災 会食会

会合会 会食会 会会合 大大会
大交官公 食会決 会火炎

大合会 会合会 大交

交交官公 宮公公 会会会
女大会

食会主公

大大大 官長女� 1令官公公 会会
会食会 会会 会食

宮公1令交 会会会 会食会

注文
大大宮公 食会食 会主主

び夜経 大大大

海文� ; 
会会

交交交 会会食 食会
食会食 古今食会

大交

筋 文
大食1を 大会会

会会

女大 公食会 会会会
会会食 大会会

会会合
カ文

会会会 会食会

均 富1:><" 文経商
大大大 会会
会合会 会食

大大大 食会食

大大 会会食 会'k't旨 会食会
食会 大会食 大会会

会合 会会 食会

ら夜経 大大
し商

文

交交交
食会 会合会 会会会

大大交
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経 間 部

文

大大大大

会会

食会

高

大交交

交交交

踏
み
台
昇
降
逮
動

平

常

事長� 

文
部
省
総
合
得
点

カ交官公 会公安

交交交

"*"* 


品 

交交交

大大 大火災

食会 会食 会会 会食会

公安大 大大 合会会

会食会

H

5%有意水準

市
甲
大
総
合
得
点

会会"* 大

食交

交

交
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器使8 2 有意差検定女子体力
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主義 間 部 主主 間 部

法 綬 商 文 法 続 鞠 文� 

i:n今大 大大公 大決公 会会会 会合大

大*~を 女大会 公食会 大交交

交交交 会会食

会食交 交交交 会会

交交交 交交 会合会

会食会

会食会

大会食� 1左大 食会食 会会

大交交 交交 会会

交交交 大会会 大大大

痘 文
会食会 食会会 交官公

び� e出m 緩R文気
女*'iた

会会

大大大 会会食 大火

大*'1た 会食*�  

**筋 文� 
1左大大 会会食

交交

会会 大火炎 食会食

大会会 会会合

ヲたまを公

交交交 会会公

均 明1i; 緩文書道
ヲミ交交 食会

，公安食� 1今大

会会合 会会食

*'iた 会会会 食会合 会会合

*'iた 食会会 会食会

食会 *食 大食

ら夜絞�  **し商
文

合会食� 

1た* 食会会 会食会

会合会
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E護 間 部 夜 間 部

法ー 経 尚 文 法 綬 尚 文

会会� ** 会会食

食会 決公
み商�  

i夜ii
食会合 交交交

交交

常 文

会合 食会食 交交交

交交 交交
食会

食会会 カ*� 

** 
会食交� 

*女
会会会
会食会

会会

***会会 会会

会決公 会食� 

文

交交交� 1%有意義水準
交交� 5%有意水準
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文郎省総合得点判定・男子

グループ項目.学郎

・1 2:0 30 0 も� 80 7Q 80 90 10"  

まま司幹線 〈凝〉� 3.3 

法学事事 〈寵〉

緩主耳司幹事事〈毒患〉� 72. 

"". 緩済学毒事〈蜜〉� 

察李総 〈議〉� 370 

2.. 務苧署警� <1覧〉� 

文学鰐 〈事事〉� 227 

文字書事� <!l> 9. 

lDAラνタ臼B予νタ巾Cラνク田口ラシタ箇Eランク|

図� 6-1

中大総会得点判定・努子

グループ項13:挙事事� 

a 10 20 30 ・� 50 60 70 " 

法学毒事 〈豊臣〉

主義挙華事 〈普賢〉

緩泰司幹事事〈援〉

総済事務〈百世〉� 2.. 

ヲ。3者語学事事 〈擬〉� 

商学総 〈鞭〉� 2.. 

)l;~幹綿 〈膿〉� 227 

文学事事 〈班〉� 9. 

iDAランク日Bランク� mc予ンタ沼Dランク震Bラνタi

醤� 6-2 



1995 本学学生の体力iこ関する研究3尽く八路〉� 115 

文書事従事車会得点戦淀・女子

グループ項目:学銭� 

9 10 20 30 40 50 60 ?。 80 90 100 X 

法事官事 〈聾〉

議事笛 〈葺>

釜療事務〈書量〉

経務事務〈夜〉

覇軍寧側 〈操〉� 1<2 

要軍事事事 〈夜〉� 54 

文字書事 〈肇〉� 332 

文字部 〈叢〉� 6' 

Ih瓦亨予証 言3器ラシタ 町Cラシタ 罰百予ν…主 義言説長三五タ)

図書� -3

中大総合得点戦波・女子

グループ司質問:学善悪� 

o ¥0 20 30 ‘� 50 sO 70 80 90 100 克

法学部<!lI!>

70主主寧毒事� <"8{> 

緑豊書事務〈肇〉� 303 

経済学傭〈夜〉� 31 

礎学箇 〈盤〉� 142 

重量挙事事 〈鞭〉� 54 

士事務 〈餐〉� 332 

文学綿 〈喪〉� 6. 

童話� 6-4 
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資戦3 入学状況

入学状況別講或表� 9 ヒストグラム揺� 7-1 (男子) 図7-2 (女子)

入学状況}3IJ体格表�  10-1男子表�  10 2女子

入学状況別体力表� 11-1男子� 11 2女子

入学状況別有意差検定

体格表�  12-1男子� 12 2女子


機能表13-1男子� 13 2女子


入学状挺期総合得点


文部害総合得点罷s1 額� 8-3女子


中大総合得点 罰� s2 鴎喜一4女子


署長9 入学状況別，性別

男 性 女 性“� 

現 役� 952 
33.4% 

796 
57.9% 

浪人�  1年;�  347S5%2 25.S35%2 

浪人�  2年� 378 
13.3% 

57 
4.1% 

浪人� 3年以上� 4.813%5 1.2%15 

帰国子女�  13 
0.5% 

8 
0.6% 

留 学� ~ 4 
0.1% 1.0%14 

i.i:泊，後� 30 
1.1% 

4 
0.3% 

際守 重毒� 242 
8.5% 

杉 主主� 85 
3.0% 8.181%8 

中大高校�  0.72%1 0.1%l 

計l口k 2852 
100%

10375 
100% 
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入学状況
分類:段踊 努伎
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S

9
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3
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1

4

4

4

5

2

7

8

S

i

4

n

4

q

L

現役

浪人l'芋

浪人� 2年

浪人� 3年以上

帰霞ニ子女

留学生

総定

問罵

杉並

中大高校

。 1 7 0 340 5 1 0 680 850 1 020 

担 7 1 

ii:!議
日:務� 

8i:銭� 

81:税� 
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入学状況
分類:枚以� t;;聖主

5 1 40 280 420 560 700 840 思獲量主教 馴臨護~致 

浅草E 1i i i!:鵠 
浪人1議事 ii:務� 

浪人� 2年 si:i第� 

浪人� 3年以上 9i:協� 

9事E躍T女 98:綴� 

着E母t!E l2ii 1. 096 
91. 696 

検定 A:諜� 

d，杉並 ~ 

'*'大運事後 101:i禁

密� 72四� 
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潟
寄
滅
型
持
率
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獄
広
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吋
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表� 10-1 入学状況別男子体格

入γ状況 平 均 標準偏差件 数 緩 大 綾13 項� 

務 役� 951 172.12 6.003 194.0 157.0 
浪 人 年� 

身 主義

988 171.88 5.460 193.5 152.0 
378 171.68 5.597 187.0 156.6 

浪人� 3年以 上 �  137 171.69 5.422 183.0 154.0 
綴踊子女�  13 173.12 6.404 180.4 159.0 
鑓 さ学 役� 4 173.72 2.361 176.7 171.5 

1
2

85 688 7.653 107.0 50O1.杉 並 恥� 

中 大高校�  

1
2

検 定� 30 171.29 5.941 1855 155.8‘

172.44 5.428 189.5 156.2 
杉並�  2~~ I 171.92 4.842 182.0 160.0 
中大溺絞 .7 21 170.05 4.542 178.4 162

体 言設 現 役� 951 64.23 8.953 107.5 42.5 
浪人�  年� 987 64.00 9.000 113.0 44.0 
浪人�  年� 377 63.90 9.330 99.0 44.0 
浪人� 3年以 上 �  138 65.41 11.628 120.0 47.0 
婦関子女�  13 60.68 6.924 72.0 48.5 
留� ~ 役� 4 67.03 9.887 80.0 57.8 
検 定� 29 62.48 8.039 83.5 47拳S
附 題� 242 63.22 8.516 100.0 43.0 

.1 21 65.19 9.482 83 49.9 

現 役� 950 88.90 6.654 132.3 70.0胸 聞

2淡人 年� 

;附!媛  

78.013 88.69 5.950 99.0 
4 86.090.63 5.498 98.5 

76.088.63 5.552 10030 1.
87.53 70.0241 627 120.0.1

123.0 77.06.050 
7.021 89.08 630 100.1 1. 告� 

.089.82 3.567 102.0役;� 

S.30 3.37 .5 79.1き き 鴇� 

8 80.0.489.75 3.283 き� 
2.940 95.0 83.6902.1

90.0942 234 93.01. 1.
号事.1� 79.089.75 3.961 

7念事89.82 342.4
88.79 94.5 85351 1..4

0 
2 

2 
4 

浪 人 �  年� 985 88.78 6.155 125.0 70.3 
浪 人 �  年� 375 89.35 6.418 110.0 75.0 
浪人� 3年以上�  136 89.96 7.397 125.0 74.0 
縁関子女�  
留 す，泊dお与 役� 

検 主主
 
11ft E書
 

85 87.1号
 主主杉
中大高校�  

?号 
89.75 3 .1 424 103.0 72義� 

.1 101.0 803.5630.25き� 
82肇5

39隈� 1 ι15 2664 
40.3 6.30 60 26 

6.02 2741. 59 
41. 6.29 64 26 
43.7 7.1 58 32 
31.7 265.4 39 
39.8 6.87 58 26 
39.0 5.93 60 27 
39.5 5.69 53 28 
44.3 6.67 55 29 

1
2

1
2

意義 高;滋 949 I 
浪 人 �  年 き88 
浪 人 �  年� 378 
浪人� 3年 以 上 �  135 
緑樹子女�  13 
慾 学 生� 4 
検 定� 30 
隙 属� 242 
杉 主主� 85 
中大高校�  21 

脈?者王手 現 役� 918 
浪 人 �  年� 949 
浪 人 �  年� 372 
浪人� 3年以上�  136 
帰国子女�  13 

4体号炉留 A 

検 定� 30 
間t 属� 234 
杉 並� 82 
中大高校�  21 
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表� 10-2 入学状況制女子体絡

1
2

標準偏差入学状況 件 数 平 均 最 大 最項 自

現 役身� t義 795 159.29 5.038 177.6 143必
浪人�  l 年� 368 158.87 5.174 178.0 145.0 
浪人�  2 年
 
浪人� 3年以上 
  

149.3 .1 57 158.51 4.831 170
16 161.48 5.449 176.0 154.0 

婦問子女�  8 161.15 8.429 173.5 150.0 
髄 生学 生� 14 159.55 3.220 165.5 154.0 
検 定� 4 159.85 5.015 164.5 153.2。開す 属

148.0 .1 0 5.746 174き.1110 15杉 並
 
中火高校 
  154.8 154.事1 154.80 

体 震;務 役� 

淡人�  I 年� 
.1365.0き6.045787 51.45 

366 51.20 6.553 90.0 38.6 
浪人�  2 年� 57 50.60 6.673 83.0 40.6 
浪人� 3年以上� 16 55.77 7.362 72.0 46.7 
織 図子女�  s 51.66 10.132 73.5 39.5 
留 学 生� 13 50.09 4.34告� 57.0 44.0 
検 定� 4 47.67 5.946 52.0 

4 
G 

39。附 嵐

杉 並
 110 50.96 5.903 69.0 36.0 

45.6 45.6中 大高校�  45.60 

現 役胸 関 790 83.37 4.180 118.0 71.0 
浪人�  l 年� 366 83.29 4.377 102.0 70‘G 
浪人�  2 年� 56 83.21 4.401 92.0 74.0 

1
2 

浪人� 3年以上� 16 85.路� 5.782 100.0 77.2 
録滋子女�  s 81.2事� 5.280 88.0 73.0 

14 83.26 3.226 き1.0 78.0復 学 主主� 
後 定� 

約 演� 

.1 4 81.23 3.106 84.5 77
s 

3.739 92.0 71.0杉 並� 110 82‘24 
中大高校�  83.5 83.51 83.50 

獲 直義 務 役� 7告3 83.91 2.993 96.0 72‘S 
王手� 浪人�  366 83.67 2.968 93.2 73.5 

浪人�  年� 57 83.09 3.544 92.8 75.8 
浪人 3年以上 16 85.25 2.564 91.8 80.0 
婦関子女 7 批� 09 2.884 87.0 78.6 
留 主長� 14 83.74 2.967 91.6 79.5 
検 定� 83.80 2.953 86.6 80.6 
附 属
 
杉 銭
 110 83.74 3.968 94.4 60盈S
中火高校�  79.6 ?な51 ?な60 

務 役� 6.03 26尊重?雪平 .1 770 40
淡人�  年� 355 40.9 6.12 275531
浪人�  王手� 55 41.き 6.26 29 
浪人� 3塁手以上� 54 3516 41.7 4.63 
縁 関子女�  5 45.8 9.63 60 35 
留 ?学 生
 
検 定
 

5.20 46 28 .1 11 39
4 45.0 7.16 55 38。術 風


杉 まま
 110 39.6 5.65 54 26 
中 大高校�  43.0 43 43 

‘。
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署長� 11-1 入学状況別努子体力

1995 121 

項� g 入学状況 件 数 王手 均 様議綴祭 援 大 最

反復績とび 現 役
浪人工年�  
浪人�  2 年� 
浪人�  3年以上�  
婦昌子女�  
留 学 生� 

定検

間守 属� 
杉 並� 
中大高校�  

揺さ� 

984 
376 
137 
12 
4 
30 
242 
84 
21 

47.5 
45.き� 
45.5 
43.8 
43.2 
40.2 
46.0 
48.1 
47.1 
42.0 

5.61 
5.86 
5.38 
5.80 
4.31 
5.62 
5.37 
4.89 
4.95 
4.75 

63 
60 
62 
66 
49 
45 
57 
62 
58 
51 

11 
16 
21 
22 
35 
34 
36 
28 
32 
34 

黍霞とび

生� 
定� 
属� 

現 役� 
浪人�  l 年� 
浪人�  2 年� 
浪人�  3年以上�  
帰国子女�  
留 学
検
附
杉 並� 
中大高校�  

949 
987 
378 
138 
13 
4 
30 
240 
85 
21 

62.1 
60.6 
60.0 
58.3 
61.7 
60.0 
62.7 
63.0 
61.0 
59.1 

7.87 
7.78 
7.99 
8.34 
4.15 
4.69 
7.84 
6.86 
7.10 
10.77 

88 
81 
85 
81 
67 
66 
85 
87 
74 
72 

31 
30 
35 
35 
55 
55 
47 
45 
40 
35 

背 筋 カ 現 役� 

浪人 1
2

年� 
浪人�  年� 
浪人� 3年以上�  
帰国子女�  
留 学 生� 
検 定� 
摘す 屡� 

杉 並� 
中大高校�  

949 
985 
378 
137 
13 
4 
30 
240 
83 
21 

134.3 
129盗� 6 
130盗� 7 
130盈S 
123.9 
144.5 
135盈� 3 
133.1 
125.7 
121.6 

27.34 
25.18 
26橡57 
28‘75 
27.52 
15.20 
35盗� 19 
23.69 
23.16 
30.31 

240 
236 
220 
230 
180 
158 
210 
200 
210 
170 

56 
35 
47 
68 
90 
125 
75 
74 
75 
75 

握力平均

生� 
定� 

1
2

現 役� 
浪人�  年� 
浪人�  年� 
浪人�  3年以上�  
場冨子女�  
留 学
検
前 喜善� 

杉 並
中大高校�  

950 
986 
377 
138 
13 
4 
30 
242 
事5 
21 

46.03 
45.23 
45.59 
45.99 
45.15 
48.37 
45進� 47 
46袈� 05 
43.19 
43.57 

7.118 
6.452 
&おき 
念事言語� 

?震507 
5.138 
7.717 
6.585 
5.871 
5‘458 

70.5 
67.0 
66.0 
67.5 
60.5 
53.0 
62.0 
66.0 
58.5 
55.5 

5 
5 

28.5 
22.0 
25.5 
30.5 
31.
41.
32.0 
29.5 
30.5 
34‘g 

伏臥上体そらし 現 役� 
浪 人 �  l 年� 
浪人�  2 年� 
浪人�  3年以上�  
帰国子女�  
留 学 生� 
検 定� 
附 属� 
杉 並� 
中 大 高 校 �  

947 
98き� 
378 
138 
13 
4 
30 
241 
85 
21 

5 
0 

56.05 
55.48 
55.53 
54.63 
57.36 
61.00 
54.63 
57.1
54.4
53.06 

8.305 
8.862 
9.194 
8.128 
8.047 
4.243 
8.857 
9.316 
9.185 
10.896 

8 
4 

、77“

81.
78.0 
75.0 
68.0 
67.0 
69.0 
80.0 
76.0 
67.8 

24.5 
22.4 
22.0 
26.0 
42.0 
57.0 
32.5 
24.6 
30.0 
30.2 
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項 日� 入学状況

立位体話題 現役

浪人 �  1 浮

人き芸 2 浮

浪人 3年以上 6.5 な84 

婦盟子女

留学生

検定

附 隣

杉 当左

99‘

7.7 

9.8 

11.0 

10o‘

10.35 

11.35 
8.03 

8.67 

8.77 

偽
《 

-
A

υ
n
x
u
o
o
n
υ
P吋 

句 

一
一 

2

1

2

1
一

一

↑

一

υ

A中大高校 9.3 7.31 

915 61.87ぷ為踏 口 界 降 現 役 .139

浪人�  1 浮

浪人�  2 年

浪人 3年以上

帰国子女

留学生

検定

附 属

杉録

中大高校

971 

374 

136 

13 

4 

30 

234 

84 

21 

59.05 

59.03 

57.64 

56.05 

65.28 

58.15 

63.19 

60.26 

55.76 

。
υ

を

雪 

唱

虫

の

咽 

36.7 

37.8 

36.9 

46.6 

50.6 

46.2 

42.7 

42.7 

45.き� 
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議� 11 2 入学状況別女子体力� 
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表 12寸予言議室長検定男子体格

現 以浪人 3年上 務ま 廃 杉 立主 中 大 高  

身

主義

体

議

胸

捌

現 役

浪人  1 年

浪人  2 年

浪人  3年以上

附 属

杉 並

中 大 宅I司金r

現 役

浪人  1 年

浪人  2 年

浪人  3年以上

鮒 震

杉 並 

tt 大 高

現 役

浪人  1 年

浪人  2 年

浪人  3年以上

附 属

杉 並

中 大 宅I司全r

交交

女主役会

食会

1た1:riな
1:rtを1:<

1た1な

会会

食会

会決 

会食 

食会会

長義

高

現 役

浪人  1 年

浪人  2 年

浪人  3年以上

荷す 属

杉 並

中 大 高 

会会

会会

会会会

1た食1:< 1%有意水準  
1な1:< 5%有意水準
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表 12 2 有意差検定女子体格

126 
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大大会� 1%有意水準

合会� 5%得意水準
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表� 13-1 有意差検定男子体力
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表 13 2 有意差検定女子体力
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文書事省総合得点事淀・美子
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tt大総合終，後期j主主・� 5草子
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グループ宅翼線:入学状況
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文書事議総合得点判定・女子
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資料4 連動経験度合別

運動経験別構成表 14

運動経験別ヒストグラム

罰百-1 題9-4

高 校 関 9-2男子額9-5女子

大学園9 3男子 関9 6女子

議動経験glJ体格表 15-1男子表 15-3女子

運動経験別機能義15-2男子表15-4

運動経験別有意差検定義 16-1男子表 16-3女子� 

16-2!智子表16-4

連動経験副総合得点菌 10 1男 子 関 10 3女子

図10-2 題10 4女子

表� 14滋動経験

女 性，男 性� 

365 156中学�  3年隠のみ�  21.0% 19.0% 

!議校 3年間のみ�  1.83% 2 2.2I% S 

38大 学 の み� 18.7S% 8 

409 
2.2% 

76中・磁�  s年間�  23.5% 9.2% 

，5S78中・高・大学 2な515%238.5% 
31 38中 .大� 学� 4.6% 

9 
1.8% 

高 大 学� s.5%s 1.1% 

経 験 な し� 19.17S% 7 32.275% 2 

メC為3、 計 81G 748 10S02% 3 100% 
」� 
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経験なし� 2iii lii:務� 
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運動経験・大学
分類:性別 男性 ]5hp 

1 6 0 320 480 640 800 960 度敬。
累積度数� 欄g~= 

公間体育連盟
11 1 

公昭体育問好会連盟

未公腿・体育関僚同好会
111i ii:務� 

公認・未公腿文化・学術・

学芸・学友研究等

掌外スポーツクラブ等
171i 6i:i発� 

どこにも属さない� 
111:i第

160 320 480 640 800 960 

図9-3 

運動経験場宇性別
女性

。� 1 1 0 220 330 440 550 660 累積度数 輔~~霊度数� 

1年間� 8. 6% 
8. 6% 

2年間� iii 11:務� 
3年間 48. 6% 

iii 65. 7% 

経験なし lii1 111:i努

。 1 1 0 220 330 440 5 5 0 660 
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殺� 15イ 運動経験別男子体格

項 自 濠 数 平 均 標準偏差 最 大 最

身 長� 3年憾のみ� 

高校� 3年間のみ� 

大学のみ�  

Eド*高言受李総� 

中.J議・大学�  

中・大 学� 

高・大� Aす~与� 

絞 験な し� 

365 
32 
38 
40き� 

66き� 

31 
s 

187 

172.00 
170.71 
17な73 
171.82 
172.86 
171.74 
169.75 
170.69 

5.738 
6.585 
4.779 
5.471 
5.866 
4.520 
5.769 
5.701 

187.0 
184.0 
182.3 
188.1 
194.0 
180.0 
176.7 
184.7 

155.8 
154.0 
161.5 
158.3 
156.7 
162.8 
161.5 
155.0 

体� 3設� 3年砲のみ� 

高校� 3年間のみ� 

大学のみ�  

中・高� 6年間�  

中・説話・大学� 

中・大 学� 

高・大 学� 

経験な し� 

363 
32 
38 
409 
670 
31 
8 

186 

63.28 
61.18 
61.54 
64.55 
65.69 
63.89 
62.02 
62.88 

9.189 
7.335 
8.800 
8.971 

8.955 
6.878 
7.079 
10.640 

96.8 
74.0 
95.2 
113.0 
108.0 
81.0 
72.0 
107.0 

42橡5
4な5

50.8 
47.3 
47.0 
50.0 
54.2 
45.3 

胸 凶 中学� 3年聞のみ� 

高校3年間のみ� 

大 学のみ�  

中・高� 6年間�  

中・高・大学� 

中・大 学� 

議・大 学� 

経験なし�  

362 
32 
38 
409 
667 
31 
s 

186 

87.64 
87.21 
86.92 
89.23 
90.41 
88.41 
87.94 
87.鉛� 

6.443 
5.841 
5.422 
5.999 
6.456 
5.424 
4膏747 
7.660 

132.3 
99.0 
103.4 
115.0 
120.0 
100.0 
96曹O 
125.0 

73.5 
76.0 
80.0 
72.0 
74.0 
?な5

81.5 
70.0 

座 高 中学3年絡のみ� 

高校� 3年欝のみ� 

大 学のみ�  

中・高� s年総�  

中・潟・大学� 

中・火 学� 

高・火 学� 

絞殺な し� 

364 
32 
38 
409 
669 
31 
8 

187 

89.87 
88.71 
89.29 
きさ.75 
き0.15 
89.39 
90.37 
89.34 

3.332 
3.847 
3.163 
3.460 
3.62き
3.048 
2.078 
3.458 

100.0 
96.5 
94.6 
103.0 
総2.0
き6.3 

93.6 
99.0 

79.8 
80.0 
82.0 
72.0 
?なS

82.4 
87.4 
80.5 

王手 ?言 脈 中学3年間のみ� 

3年間のみ� 

大学のみ�  

中・潟� 8年間�  

中・高・大学� 

中・火 学� 

高・大 学� 

絞験な し� 

357 
32 
36 
400 
648 
29 
8 

177 

41.5 
41.1 
40.3 
40.4 
37.8 
39.0 
37.6 
40.8 

6.78 
6.12 
5.53 
6.12 
5.47 
6.22 
5.60 
6.41 

64 
52 
56 
62 
57 
55 
43 
60 

27 
29 
26 
26 
26 
27 
27 
26 
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表� 15-2 運動経草食別男子体力

i; 


g


現制 選動経験 件数 平均 標準偏差 最大 最小

反復織とび

欝誌重?層2?3 
38332 

6455338781 

8 
187 

.5 
45.6 
45.13
43. 

19 

黍綴とび 塁手み 踊� ij 
61.4 

955§5.省g

3告� 

背 筋力

青空� 
3S33248 

407 
668 
31 
8 

184 

fi iii
142.3 
11331.司34 
1278.9 

;;
18S5878 

録力平均�  

221
36324 

40388 
669 
31 
8 

187 

jjJi 
46.39 
452.795
42.5 

1!
24.5 

伏臥上体そらし

守宅� 
365 
3328 

468699 
30 

18s5 54.65 
撃9.51 

2343.-0o 

jj  

立校体高官題

話事� 
3833S25 

405 
669 
31 

zSs3 

1&1.む3 
6.6 
10.自� 
11.1 
89..95 
8.4 

.-722告� ←--22115788 

--2525 

-19 

務会葬襲撃�  
34S83385S4 

83384 

? 
185 

55557a5S.緬.5S? 
7S55S 

55858847，.•‘92む2 
告?� 
04 

1j1j1TjI i話f。.5S 
.6 
.1 

4337..S5 

明合得器時� 
29 
7 

181 

jj 
231禽:i 

14 
14 
17 

111S88 

21 
11 

中・男大子総合得点
車詰重i草?間2?2 

35380 

3693228859 

1871 

22200..05 

i; 
111021 

1131 
14 
197 
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表� 15-3 運動経験別女子体格

項 目 運動経験 件 数 平 均 標準偏差 最 大 最

身 長 中学� 3年間のみ� 

高校� 3年間のみ� 

大 学のみ�  

中・高� 6年間�  

中・高・大学� 

中・大 学� 

高・大 学� 

経験 な し� 

156 
18 

88 
76 

169 
38 

8 
269 

159.00 
158.59 
159.55 
159.26 
159.94 

158.54 

159.70 
158.60 

5.719 
4.489 
4.817 
5.785 
5.041 

4.538 
4.651 
4.946 

174.0 

166.0 
170.0 

178.0 
175.0 
169.0 

168.5 
175.4 

145.0 
151.1 
148.0 
146.0 
143.0 

146.7 
152.6 
147.0 

体 重 中学3年間のみ� 

高校� 3年閣のみ� 

大 学のみ�  

中・高� 6年間�  

中・高・大学� 

中・大 学� 

高・大 学� 

経験 な し� 

156 
18 
88 
75 

166 
38 
8 

267 

51.87 
51.42 
50.18 
52.13 
52.12 

50.42 
53.59 
51.21 

7.313 
6.345 
5.260 
6.721 
5.366 
5.138 
8.815 
7.083 

90.0 
68.0 
61.7 
77.8 

72.0 
62.0 
69.5 
82.0 

39.0 
44.6 
38.6 
38.8 
40.0 
36.1 
46.0 
36.0 

胸 囲 中学� 3年間のみ� 

高校� 3年間のみ� 

大 学のみ�  

中・高� 6年間�  

中・高・大学� 

中・大 学� 

高・大 学� 

経験 な し� 

156 

18 

86 
76 
168 

38 
8 

267 

83.35 
82.99 

82.59 
83.56 
83.63 
82.99 
82.94 

83.20 

4.644 
4.586 
4.083 
3.930 
3.810 
3.215 
2.933 
4.616 

102.0 
98.0 
92.0 

96.0 
94.0 

90.5 
88.0 

101.2 

71.0 

77.0 
71.0 
75.0 
72.0 
74.0 
80.0 
70.0 

座 高 中学� 3年間のみ� 

高校� 3年間のみ� 

大学のみ�  

中・高� 6年間�  

中・高・大学� 

中・大 学� 

高・大 すA主2与� 

経 験 な し� 

156 
18 

88 
76 
168 
38 

8 
266 

83.38 
83.02 

84.15 
83.85 
84.09 

83.04 
84.74 
83.73 

3.105 
3.141 
3.067 
3.359 

3.100 
2.530 
3.862 

3.419 

92.8 

91.5 
96.0 
93.2 

94.4 
87.0 

89.5 
93.0 

73.5 
78.8 

77.0 
72.8 
74.2 

75.0 
78.0 

60.0 

平 常 脈 中学� 3年間のみ� 

高校� 3年間のみ� 

大 学のみ�  

中・高� 6年間�  

中・高・大学� 

中・大 学� 

高・大 学� 

経験 な し� 

155 
18 

86 
74 

161 
36 
8 

261 

40.6 
41.3 
40.8 
40.2 
38.2 

41.0 
38.1 
41.6 

5.81 
5.91 
6.52 
5.68 
5.49 

6.43 
6.64 
6.40 

60 
52 
59 
55 
55 

54 
49 
72 

28 
32 
26 
28 
26 
27 
31 

28 
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表� 15-4 運動経験別女子体力

項 El波動経験 件 数 平均�  l 標準偏差� 1 最大|綾�  IJ¥

反復横とび 自22 15S7187S5 
4.73 

553...824571 

21535S gs5 
4.25 21 

3.528348 331S582. 
5. 

垂直とび 器開22 
154 4.78 57 

22334g71871886 
8.468 

.6Fの包 里学学みし� 

5.5 
5.77 

216638895 5.74969531 232384874. 
4. 
5. 

背筋力 �  

j:j!?l
1418S 

S7S4 

153592S 
17. 

??2? 
1181.. 

26 15.42 
152 

ii! 
4.5737 

1i 

4.41 
43..778682 19. 
4.7361 17. 
44.41 1 

2892 .9432 2107.054.17 

伏臥上体そらし� i察:・官P轟大� 1大腕な 早学T 
156 

ij 
6.997 

jj
38.0 
41B2

5事� 

87.. 43333552...8? 

26号g 
45.422 S2.g3 
8.371 20.0

立位付属詩的� 
1ii ijj

7.95 -17 
7.57 

211353187..093844 
7. 

236S87 
6.1626 

23504.63
7. 

踏台昇降喜i重?Fお!2 
15I5S i;77..859古3事7B 

42.7 
42.37 

1S75S52 
9.2 41. 
11.83s1 42.1 
9.687 45.g5 

235754 
12227S3;j; 
ag.2la2 告.，4S 443355.，.SG 

子塁手合得点� izz:i!Z?F?E 
140 2.72 15 
17 2.98 

2118958727 2.67 
2.65 

215345826 2222••，86702708 
17 
21814.4 

22‘5 14 

中・女大子総合得点� 14197 221821.•60 3433 4151 11D7 

6大年z聞� 
1S7S72S 2221..s358 

.17 s 14 
ー5 1142 

2345 s2
3233...5553S351 15 

17 
.5 10 
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表� 16一1 運動経験別有意差検定男子体格

中学� 3年間
のみ

両校3年間
のみ�  大学の み 中・自

6 年� 
大中・両学・ 全 く

経験なし

身

長

中学3年間のみ

高校� 3年間のみ
大 学 の み

中・高� 6年間

中・高・大学
全く経験なし

大大

大大� 

1rtrk 

大大

** *** 
体

重

中学3年間のみ

高校� 3年間のみ

大 学 の み

中・高� 6年間
中・高・大学

全く経験なし

***大大

大大

大大� 

*** 
胸

回

中学� 3年間のみ

高校� 3年間のみ

大学のみ

中・高� 6年間

中・高・大学

全く経験なし

*** ***大大� 

*** *** 大大� 

*** 
座

高

中学3年間のみ

高校� 3年間のみ

大学のみ

中・高� 6年間

中・高・大学

全く経験なし

大大� 

** 
平

常

脈

中学3年間のみ

高校� 3年間のみ
大 学 の み

中・高� 6年間

中・高・大学

全く経験なし

大大 **大

**大 

****大

**大

大大大� 1%有意水準

大大� 5%有意水準



1995 本学学生の体力iこ関� Tる研究xl(八島〉 141 

表� 16-2 運動経験別有意義検定男子体力

反事島 議白中金・〈書高i経霊・品験園大な2学2品し

垂� 

iiit? 
直

と

び

務.み背 大z語中中孟学学高高33経年年・6験大間閣の年なののみみ
ヵ� lT間
握� 

E時ZZ間E22カ
平

均

上体伏w. 臨大主学主33年年広間「の蜘の害みみみ

そ
り

し� 

z大iz:学Ei霊Z園の2F2み

高大E中校J学・〈学高高33経年年・6験閣大閣の年なのの1みみみ1し� 

i中高学校ii33年年ま聞聞のの� 1みみ� 

i議� i1E2K目Z22P 

交交* 会会会� 

1会k食食会会� 

1年先食 交女食食台交食会食会会交
食会会

会交交*交zた

*'1公安

合器*会食食2食� ** 
大会会

大交交交交交� 

1年交交

交交

交交交 食会会

大会食 決公公� 

11年t1交~'l交E 

*'l託公

安合女交交食企女会合合合

交交交交交交

交交交交交交交交 食食食会会食会食会会食食
安食食1会毎食食女食食会食

交交交交交食交交会 食食食会会食食食会会会会

交交交

会交食交交交

交交交� 1%有意水準
会食� 5%有意水準
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表 16-3 運動経験別有意差検定女子体格

中学 3年間
のみ

両校 3年間
のみ 大学の み 中6 年・ 両間 大中・局学・ 全く

経験なし

身

長

中学 3年間のみ

高校 3年間のみ

大学のみ

中・高  6年間

中・高・大学

全く経験なし
交交

体

重

中学 3年間のみ

高校 3年間のみ

大学のみ

中・高  6年間
中・高・大学

全く経験なし

交交

胸

囲

中学 3年間のみ

高校 3年間のみ

大 学 の み

中・高  6年間

中・高・大学

全く経験なし

座

王同宮

中学 3年間のみ
高校 3年閣のみ

大 学 の み

中・高  6年間

中・高・大学

全く経験なし

平

常

脈

中学 3年閣のみ

高校 3年間のみ

大学のみ

中・高  6年間

中・高・大学

全く経験なし

交交交

交交交

交交

交交交

交交交 1%有意水準

交交  5%有意水準
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獲得 4 滋養き経験別有意差検定女子体力

全 く
経 験 な し

中学� 3主李総(
のみ

反
復
横
と
び

中学� 3年闘のみ
高校� 3年閣のみ
大学のみ
中・高� 8年間
中・高・大学
会く経験なし

交交交� 

*交交
交交交

中学� 3年閣のみ
高校� 3年聞のみ
大学のみ
中野高� 5年間

食会会

会会 食会会

象

療

と

び

筋 中・高� s年寵

H 

A
K
大

1た記号� 

交交交
t:t.高・大学 官公会食

カ 金く経験なし

j r
f
r

食
品

食
品 

中・高・大学 H
金く経験なし

中学� 3年腐のみ
高校� 3年認のみ
大学のみ

事き

官学� 3年間のみ
校� 3年間のみ *女

大学のみ
中・高� 6年間2・高大学 *** 

く経験なし ***

握

力

平

均

伏
制
執
上
体
号
り
し

学
一
角
高
産

学
校
・
・
く

中
高
大
中
中
金

年
年

3
3

み
み
み
関
学
し

の
の

間
関
の 

大
会な

5
・
臼 

3長女交

H

品
H

** 

H

会食会

交交交

食会食

食会会

会会食

中学� 3年揮のみ
高校� 3年額のみ
大学のみ
中・高� 5年間
中・高・大学
会く経験なし

中学� 3年間のみ
高校� 3年間のみ
大学のみ
中・高� 6年間Z高・大学

謀話題22
大学のみ
中・高� s年関
t:t.高・大学

;全く経験なし

中学3年間のみ
高校� 3年間のみ
大学のみ�  

Z:.6f軍
全く経験なし� 

1%有意水準� 
5%有意水準� 

立
位
体
前
隠

食会 食
会
会
会

食
会
食
会

食
品 

食
品
以 会*

交交交� 
く経験なし

大会食 *1，守交

会対
女食会� 

食
品

女
食女
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文節省総合得点判定・興予

グループ積回:1I動経駁 

o 10 20 30 4-0 SO 60 包 80 90 10"  

中学 3年隠居み

高校 3朱窪田み

大学母み

申-1i6年重量

申-ヨ(-大学

<1>-大学

Ii-大学

盗事量立 L 

inAラYタ 8Bラン夕立lCランタtIlDラシタ溺器ラ  νクi

図 10

中大総合得点事j定・男子

グループ項魁・連軍機験 

o 10 20 30 40 50 60 マ 80 90 10"  

中学 3年岡田み 35. 

高校 3年間目み

大学申み

中・高 6年間 39S 

申・高・大字 6'. 

申・大学 29 

高・文字

館通産担し 2緩2 

lnAラシタ ElB;シタ IT'Cラシク 沼 Eランク 主主 E7>'タ;

寝 10-2 
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文書事衛総合得点判定相女子

グループ繍悶� :i薫動緩事責� 

o 10 20 30 '0 $Q 60 10 80 90 .00 誕� 

‘.. 
iiiil1Hil I IIJll1 

年間自み3申司瞬� o 

高校� 3'手術的み� .7 

大事由み� 87 

申・週臨書写窪� 72 

中・調5-文学� .56 

中・大事� 35 

調町・*-事

総事費なし� 
2‘2 

l口Aラシ夕 日Bランク� mcラシタ� IED手シタ 悶眠ラシタ|

図 10 3 

会大総会得点教祖淀・女子

グループ積I"l:迫撃動緩要員� 

210  20 30 ‘� 50 60 70 80 90 .00 蕗

87 

中学� 3年間的み

高校� 3年間的み� | .7 

火事的み� 

申・痛事会手際� 72 

中� a調5-文学� .58 

3笥申‘大学� 

耳障� -;Ic!!!f.

議事農指し� 242 

iDAラシタElBランク 問c予ンタ 田町多シタ図�  B'シタ� i

関 10 4 
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資料5 年齢期

年齢別議IJ定結果表 17 1 男子，表 17 -2 

年量告別総合得点 圏 11 1 男子，図 11-3 女子，関 11-2 

表 171 年齢別男 子

図11 4 女子

明日 年齢 件数 平均 機構偏差

身 長�  j jj 宮� 
i!i!i iii 

体 重� 221曲 目2雫� 1器??1 
iiii 

1188090930259754246781 

!胸 囲  

2221198021車以量量量上車 ;;;; 66666，.433692272384326 

鹿高�  

!ii iiii 
万之穣横とび�  

iiii揖些霊望� 1gi il? 
i;j 

b 華 麗とび

最大 最小 �  

iiii iiii1 

i1101!7?151141121i51i 

iiiliii 
iEi iii 

2221189021畠以揖上曲揖揖� 

11!iiiiiii  li  

1i者琵 i1i3?3i1 十� i器!?1?3 Z器i1 g智

;背筋力  

i2i2瞳以喜雫
握力平均�  

21 i曹� iifi 
2222384Z2555055 

伏臥上体そらし� 

?ii iiji ;;;; fii 

警官� 1jj; il 
踏台葬隣�  

j!量� i 65555999818665939291 
31ii 

9899906751.80887l1333349676078日51 

平 常 脈� l 認221812車以揖聾車上� 
iii i!? ;jj ii 

文.男部子省総合得点�  

1j;; iii 

合 得 点 �  

iiii量以喜空 1| 1i部g 222222111055341 
311 詔|i  
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父宮B省総合得点判定・男子

グループ項凶:年齢� 

i 20  30 60 70 80 90 10"‘。ち� 

18滋� 78. 

19歳� 1039 

S902号機� 

21義� 223 

10822歳以上� 

図� 11 1 

《議� 

中大総会得点特定・費号子

グループ項目 年目盛

10 20 30 .0 50 60 マo 80 90 100 X 

lUt 

21. 

19織� lOj9 

z昏.� 590 

223 

22像以上� 108 

関� 11-2 
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文部省総合後手主事皮・女子

グル←プ獲箆:移動量

。� .0 20 30 40 50 60
 ?。 80 90 .00
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l軍11
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11111111111111111111111111111111111111 
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2111 
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22象王立上� 23 


函� 11 3 


中大総会得点事箆・女子

グループ境包:年量産� 

e 10 20 30 a 色� 60 マ� 80 脅� 10
‘ ‘
 

1811 
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 530 


2号車昆 2.. 


2111 
 3. 


22黛i!上� 23 


図� 11-4 
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以上が 1994年の調IJ定結巣の報告である.はじめに述べたように余識との年齢別による比較

そ省略したことを深く反省している.この年度の比較検定結巣を出し，資料として残したいと

思っている.

この資料の作成にあたり，毎年研党班以外の諸先生方の多大な御協力に感謝するとともに，

意義算機の打込みには影山先生の鐸協力によるところが多い，ここに絡謝後申し上げます.




