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Pour se connaitre mieux

Lors de mon séjour en France ,j'ai rencontré des frangais mais aussi des immigrés qui
vivent depuis toujours ou depuis longtemps en France et des étrangers qui viennent en
France provisoirement pour leurs études. Ils viennent de 'Europe de 'Est , ¢’ Amérique
du Sud et d’Afrique du Nord. A leur contact, je me suis

pergue que je issais mal
ces pays ou que je n'en avais que des images floues ; parfois je m’en étais fait une image
fausse les connaissant moins bien que I'Europe de I'Ouest ou ' Amérique du Nord. L'un
d’entre eux,chilien, m'a expliqué comment est son pays ;il m’a décrit la vie de son pays,
sa musique, la nature, la nourriture et la culture etc et une tchéque m’a montré une
photo de Prague en me décrivant la beauté de cette ville et on sentait derriére leurs
paroles toute l'affection qu'ils éprouvaient. Cela m’a donné envie de connaitre leurs
cultures. Alors je me suis demandée si je serais capable de décrire la culture japonaise
et 8i j'éprouvais pour elle autant d’affection.

D'une part ,je me disais que je devrais connaitre profondément ma propre culture et
savoir tout du Japon. D’autre part ,jai eu I'impression que la culture japonaise est trés
appréciée en France dans des domaines variés. Par exemple , en ce qui concerne le sport,
les arts martiaux ont vraiment la cote. Surtout le Judo est trés populaire .I1 y a pas mal
de clubs de judo pour enfants et pour adultes. Les professeurs et les éléves de judo sont
souvent des gens férus de culture japonaise. Il y en avait un qui avait un jardin 2 la
japonaise que jai trouvé magnifique, une autre qui m'a raconté ses expériences de
cérémonie du thé quand elle était au Japon et une autre qui avait hite de venir au
Japon. Dans la vie quotidienne 2 Paris ol il y a toutes sortes de restaurants étrangers, il
parait que la cuisine japonaise est de plus en plus populaire.

Mon frére a un ami frangais 2 Paris qui a été au Japon il y a 5 ans pour apprendre le
japonais et faire du judo. Je me souviens qu'un jour il m’'a dit que pour bien se
comprendre ,il faudrait essayer de connaitre autrui ainsi bien que soi-méme et il
faudrait également faire connaitre sa propre culture aux autres. Cela m’a paru trés
raisonnable. D'aprés ce qu’il a dit, il a une connaissance approfondie du Japon, et
pendant mon séjour en France qui n'a pas été trés long, ils m’ont, dans la mesure du

possible, montré continuellement les aspects les plus caractéristiques de la vie

quotidienne en France. Grice A eux, jai vu comment on fétait en famille Noél et le
Nouvel An et j'ai eu la possibilité d’'assister A son propre mariage célébré de fagon
traditionnelle 2 la frangaise.

Jétais bien slr novice mais moi aussi j'ai fait tous mes efforts pour découvrir, dans la
mesure du possible, de mes propres yeux, ce que la vie frangaise pouvait présenter de
passionnant. Je me suis dit que de mon cdté quand mes amis viendront au Japon je

devrai faire tout pour leur montrer et leur expli les ts les plus intér ts de

la culture traditionnelle japonaise ainsi que de la vie quotidienne.

Chacun a ses habitudes et son caractére et chaque pays a sa culture. Je crois que ce qui
est important, c'est d'essayer de les apprendre, de les comprendre et de les respecter.
Toutes ces particularités sont uniques au monde et dignes d'intérét. Il'en est de méme
pour nous. Nous devrions connaitre 2 fond notre propre culture japonaise qui est
appréciée méme 2 V'étranger. Nous devrions étre préts 3 la faire connaitre, 2 la faire

itre les malentend

découvrir et 2 en expliquer les subtilités. Cela aidera 2 faire disp

et 2 surmonter les difficultés de compréhension mutuelle. Il est toujours utile pour soi-

méme et pour les autres de faire la découverte d'un monde différent.
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