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相
談
室
に
は
３
つ
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
室
が
あ
る
。
広
く
も
な
く
、
か
と
い
っ

て
狭
く
も
な
い
ほ
ど
よ
い
ス
ペ
ー
ス
。
ソ

フ
ァ
が
あ
り
、
イ
ス
も
用
意
さ
れ
て
い
る
。

ど
ち
ら
で
も
、
こ
こ
ろ
が
落
ち
着
く
ほ
う

に
、
と
い
う
配
慮
だ
ろ
う
。
奥
の
ほ
う
に

机
が
あ
っ
て
、奥
田
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が「
ど

う
ぞ
」
と
質
問
を
促
し
た
。「
き
ょ
う
は
、

ど
ん
な
相
談
？
」
と
い
う
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

の
表
情
で
。

拒
食
や
過
食
、
リ
ス
ト
カ
ッ
ト

　

│
│
昨
年
は
、
２
２
０
０
件
以
上
が
メ

ン
タ
ル
面
の
相
談
だ
っ
た
と
聞
き
ま
し
た
。

各学部の教授らからなる相談員16人、

精神科医や心理カウンセラーら嘱託相談員12人、それに職員相談員。

学生相談室（多摩）はそんな手厚いスタッフ体制で、

学生の悩み事相談に応じている。 奥田良子さんは長年、

中大生の「こころの悩み」相談を続けてきたカウンセラーのひとり。

カウンセリング室のドアをノックして、中大生の「こころのカルテ」を聞いた。

　　　　　　　　　　　　   学生記者　中田綾美（法学部１年）

「勉強好き」な中大生に必要な
「がんばりすぎない勇気」
「勉強好き」な中大生に必要な
「がんばりすぎない勇気」

特 集 こころの問題を考える 3第 部

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

奥田良子さんに聞く
「こころのカルテ」
奥田良子さんに聞く
「こころのカルテ」
奥田良子さんに聞く
「こころのカルテ」

メ
ン
タ
ル
面
の
相
談
は
年
々
ふ
え
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
。

　

「
そ
う
で
す
ね
、
毎
年
一
定
の
件
数
は

あ
り
ま
し
た
が
、
最
近
は
少
し
ず
つ
増
え

て
き
て
い
ま
す
」

　

│
│
具
体
的
な
相
談
内
容
で
、
増
え
て

い
る
も
の
は
？

　

「
拒
食
や
過
食
な
ど
の
摂
食
障
害
や
、

リ
ス
ト
カ
ッ
ト
に
関
す
る
相
談
が
増
加
傾

向
に
あ
り
ま
す
。
特
に
リ
ス
ト
カ
ッ
ト
に

つ
い
て
は
、
90
年
代
に
入
っ
て
か
ら
目
立

ち
始
め
ま
し
た
。
現
在
も
２
，
３
件
あ

り
ま
す
ね
」

　

│
│
リ
ス
ト
カ
ッ
ト
に
走
っ
て
し
ま
う

原
因
と
は
？

　

「
友
だ
ち
づ
く
り
な
ど
の
人
間
関
係
の

悩
み
が
主
な
原
因
で
す
ね
。
そ
う
い
っ
た

悩
み
を
持
っ
て
い
る
人
は
多
い
の
で
す
が
、

相
談
相
手
が
い
な
い
人
や
、
人
間
関
係
が

う
ま
く
い
か
な
い
の
は
、
自
分
に
原
因
が

あ
る
か
ら
だ
と
思
い
こ
ん
で
、
自
分
ば
か

り
責
め
て
し
ま
う
タ
イ
プ
が
多
い
で
す
ね
。

特
に
自
分
で
問
題
を
う
ま
く
処
理
で
き

ず
、
ま
た
誰
に
も
相
談
で
き
な
か
っ
た
り

す
る
人
が
、
リ
ス
ト
カ
ッ
ト
と
い
う
行
動

に
走
っ
て
し
ま
う
危
険
性
が
あ
り
ま
す
」

中
大
生
特
有
の
悩
み
は
？

　

│
│
中
大
生
に
特
徴
的
な
悩
み
は
あ
り

ま
す
か
？

　

「
大
学
に
な
か
な
か
馴
染
め
な
い
、
と

い
う
相
談
が
多
い
で
す
ね
。『
や
っ
ぱ
り

第
一
希
望
の
大
学
に
行
き
た
か
っ
た
』
と

い
う
気
持
ち
を
、
引
き
ず
っ
て
し
ま
う
人

も
い
る
。
こ
う
い
っ
た
悩
み
を
抱
え
る
と
、

〝
不
適
応
状
態
〞
と
い
う
も
の
に
陥
り
、

多
く
は
『
学
校
に
行
き
た
く
な
い
』『
自

分
は
、
本
当
は
こ
こ
に
来
る
べ
き
で
は
な

か
っ
た
』
と
考
え
る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
」

　

│
│
実
際
の
相
談
例
と
し
て
は
。

　

「
あ
る
男
子
学
生
か
ら
、『
も
う
こ
の

学
校
に
来
る
の
が
嫌
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

か
ら
、
転
部
す
る
か
、
他
大
学
に
編
入
学

が
し
た
い
』
と
い
う
相
談
を
受
け
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

で
も
彼
は
、『
編
入
し
た
と
し
て
も
、

そ
の
場
所
に
馴
染
め
る
か
わ
か
ら
な
い
』

『
学
力
に
も
自
信
が
な
い
』
な
ど
、
精
神

面
と
学
習
面
の
両
方
に
不
安
を
抱
え
て
い

て
、
勉
強
に
も
手
が
つ
け
ら
れ
な
い
状
態

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
加
え
て
、
父
親
の

期
待
に
対
す
る
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
、
兄
と
の
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競
争
と
い
っ
た
、
親
子
・
兄
弟
関
係
の
問

題
も
背
景
に
あ
っ
て
、
彼
は
、
自
分
が
こ

の
先
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
、
わ
か
ら
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
」

　

│
│
原
因
が
一
つ
で
は
な
い
？

　

「
え
え
、
不
安
材
料
を
数
多
く
抱
え
て

い
る
場
合
、
ま
ず
問
題
を
整
理
し
て
、
何

が
そ
の
人
に
と
っ
て
一
番
の
問
題
な
の
か

を
考
え
、
そ
れ
を
本
人
に
示
し
て
あ
げ
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
彼
の
場
合
は
、
人
間

関
係
が
根
底
の
問
題
と
し
て
あ
っ
た
ん
で

す
が
、
そ
れ
に
気
づ
い
て
か
ら
は
、
徐
々

に
解
決
の
糸
口
が
見
え
て
き
ま
し
た
」

「
人
間
関
係
」
と
い
う
悩
み

　

│
│
人
間
関
係
の
悩
み
は
、
大
な
り
小

な
り
み
な
抱
え
て
い
ま
す
よ
ね
。

　

「
そ
う
な
ん
で
す
が
、
他
人
か
ら
見

た
自
分
と
、
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
と
の

ギ
ャ
ッ
プ
に
、
う
ま
く
対
応
で
き
な

い
、
人
間
関
係
も
う
ま
く
い
か
な
い
。

そ
う
い
う
悩
み
が
、
一
番
多
い
で
す

ね
。
で
も
、
自
分
で
そ
れ
に
気
づ
く

こ
と
が
で
き
れ
ば
、
ひ
と
り
で
も
前

に
進
め
る
よ
う
に
な
る
ん
で
す
。
そ

の
き
っ
か
け
を
作
っ
て
あ
げ
る
こ
と

が
大
切
な
ん
で
す
」

　

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
役
割
は
「
私
た
ち
が

相
談
者
の
話
に
耳
を
傾
け
、
対
話
し
て
い

く
過
程
で
、
彼
ら
自
身
が
、
本
当
の
問
題

に
気
づ
く
よ
う
促
す
こ
と
」
だ
と
奥
田
さ

ん
は
強
調
し
た
。

　

中
学
・
高
校
と
大
学
と
の
環
境
の
違
い
。

た
と
え
ば
、
精
神
科
医
の
香
山
リ
カ
さ
ん

は
著
書
（『
若
者
の
法
則
』）
で
「
中
学
や

高
校
で
は
、
学
校
に
行
け
ば
、
自
分
に
割

り
振
ら
れ
た
座
席
が
用
意
し
て
あ
る
。
学

校
が
、
自
分
の
居
場
所
を
与
え
て
く
れ
て

い
る
。
そ
れ
は
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、

非
常
に
大
き
な
意
味
が
あ
る
」
と
書
い
て

い
る
。
と
す
れ
ば
、
大
学
に
は
自
分
の
机

が
な
い
、「
居
場
所
」
が
な
い
不
安
…
…
。

　

│
│
〝
与
え
ら
れ
た
場
所
〞
が
な
く
な

る
環
境
変
化
は
、
や
は
り
大
き
い
で
し
ょ

う
か
？ 

　

「
大
学
は
、
主
体
的
な
行
動
が
求
め
ら

れ
る
場
で
す
。
自
分
の
居
場
所
も
、
自
分

で
見
つ
け
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
そ
の

た
め
『
自
分
は
こ
こ
に
な
ら
い
ら
れ
る
』

と
い
う
精
神
的
な
居
場
所
を
見
つ
け
ら
れ

ず
、
人
間
関
係
の
悩
み
を
抱
え
て
し
ま
う

人
が
多
く
な
り
ま
す
ね
」

　

│
│
解
決
の
糸
口
は
？

　

「
人
間
関
係
が
希
薄
な
人
に
も
、
さ
ま

ざ
ま
な
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
自
分
か
ら

人
に
声
を
か
け
ら
れ
な
い
人
、
あ
い
さ
つ

は
で
き
る
け
ど
、
そ
の
先
に
会
話
が
発
展

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
な
い
人
、
グ
ル
ー
プ

に
所
属
し
て
い
て
、
周
り
に
友
達
も
い
る

け
ど
、
常
に
相
手
の
顔
色
を
う
か
が
っ
た

り
、
気
を
使
っ
た
り
し
て
し
ま
う
人
。
い

ず
れ
の
ケ
ー
ス
も
、
少
し
ず
つ
自
分
の
こ

と
を
相
手
に
話
し
て
み
て
、
相
手
の
こ
と

も
聞
い
て
、
他
人
に
興
味
を
持
つ
こ
と
が

大
切
で
す
」

　

│
│
若
者
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
ケ
ー

タ
イ
大
好
き
、と
い
う
傾
向
は
ど
う
で
す
か
。

　

「
悪
影
響
ば
か
り
与
え
て
い
る
と
は
決

し
て
思
い
ま
せ
ん
。
そ
れ
だ
け
が
問
題
の

原
因
に
な
っ
て
い
る
と
は
考
え
て
な
い
で

す
ね
。
た
だ
、
引
き
こ
も
り
で
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
夢
中
に
な
っ
て
し
ま
う
人
も
実

際
に
い
ま
す
。
そ
こ
で
し
か
、
人
と
つ
な

が
れ
な
い
ん
で
す
ね
」

　

│
│
「
つ
な
が
り
た
い
症
候
群
」
と

い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ケ
ー
タ
イ
で
話
し
て
い
な
い
と
不
安
で
し

よ
う
が
な
い
、
と
い
っ
た
ふ
う
に
。

　

「
大
学
生
に
な
っ
て
、
一
人
暮
ら
し
を

始
め
る
と
、
高
校
ま
で
と
は
違
っ
て
、
家

に
帰
っ
て
も
家
族
は
い
ま
せ
ん
し
、
自
分

か
ら
働
き
か
け
な
い
と
友
達
も
で
き
ま
せ

ん
よ
ね
。
そ
れ
が
き
っ
か
け
で
、
体
調
が

悪
く
な
っ
た
り
、
一
人
き
り
で
は
い
ら
れ

な
く
な
っ
た
り
し
て
し
ま
う
、
と
い
う
人

も
多
い
。
独
り
に
な
っ
た
不
安
か
ら
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
は
ま
っ
て
し
ま
う
人
も

い
る
ん
で
す
よ
。
で
も
、
ネ
ッ
ト
上
の
つ

な
が
り
は
、
何
と
な
く
つ
な
が
っ
て
い
る

気
が
す
る
だ
け
で
、
生
身
の
人
間
と
ふ
れ

あ
う
、
本
当
の
つ
な
が
り
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。〝
人
と
ふ
れ
あ
う
〞
と
い
う
経
験
を

持
ち
に
く
い
時
代
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
持
て
る
か
ど
う
か
で
、
将
来
に
大
き

く
影
響
す
る
ん
で
す
よ
」

ほ
ど
ほ
ど
の
気
持
ち
で

　

│
│
今
の
中
大
生
を
見
て
い
て
、
感
じ

る
こ
と
は
？

「楽しむゆとりをもって」と語る
奥田良子カウンセラー



19

　

「
今
の
学
生
は
、
と
に
か
く
勉
強
を
し

て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
勉

強
面
に
関
し
て
は
、
私
は
あ
ま
り
心
配
し

て
い
な
い
ん
で
す
。
で
も
、
そ
れ
以
外
の

こ
と
、
例
え
ば
遊
び
や
趣
味
な
ど
が
身
に

つ
か
な
い
。
遊
ん
で
い
る
と
、『
自
分
は

こ
ん
な
こ
と
を
し
て
い
て
い
い
の
か
』
と

い
う
、
罪
悪
感
に
さ
い
な
ま
れ
て
し
ま
う

人
も
い
ま
す
。
こ
こ
５
，
６
年
は
、
特
に

そ
う
い
う
学
生
が
ふ
え
ま
し
た
ね
。〝
が

ん
ば
ら
な
い
〞
と
い
う
状
態
が
よ
く
わ
か

ら
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
が
ん

ば
り
す
ぎ
な
い
勇
気
も
、
必
要
か
も
し
れ

ま
せ
ん
」

　

│
│
過
度
に
力
ま
ず
に
、
と
い
う
こ
と

で
す
ね
。

　

「
そ
う
で
す
よ
。
勉
強
も
大
事
だ
け
ど
、

遊
び
や
サ
ー
ク
ル
活
動
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

な
ど
、
学
生
に
し
か
で
き
な
い
経
験
を
し

て
ほ
し
い
。
今
は
、
完
璧
主
義
な
人
が
増

え
て
い
る
け
ど
、
何
で
も
ほ
ど
ほ
ど
に
、

楽
し
む
ゆ
と
り
を
も
っ
て
や
っ
て
も
ら
え

れ
ば
い
い
で
す
。
友
人
関
係
で
悩
ん
で
い

る
人
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
も
、
自

分
の
気
持
ち
を
相
手
に
伝
え
て
い
く
こ
と

か
ら
は
じ
め
て
み
る
と
い
い
と
思
い
ま
す

よ
」

　法学部  　担 当 曜 日  相談領域
塚本　三夫 月曜日　11:00～12:30　　学習・学生生活・進路
舟橋　一郎　（精神科医） 木曜日　13:20～14:50　　精神衛生
山本　恭子 月曜日　15:00～16:30　　学業・学生生活全般
平泉　貴士 水曜日　16:35～18:05　　学業・学生生活

　経済学部
渡邉　浩司 金曜日　11:00～12:30　　学業・学生生活・留学
八島　健司 月曜日　９:20～10:50　　課外活動・健康・身体・生活
森岡　実穂 火曜日　11:00～12:30　　学業・留学

　商学部
佐々木純枝 火曜日　11:00～12:30　　学業・学生生活全般
徳重　昌志 水曜日　16:35～18:05　　学業・学生生活・進路
浅倉　和俊 水曜日　13:20～14:50　　資格試験・学業

　理工学部
杉本　秀彦 火曜日　14:40～16:10　　学業・課外活動・進路・対人関係
水口　　優 水曜日　14:40～16:10　　学業・進路
村奈嘉与一 水曜日　14:40～16:10　　学業・進路

　文学部
鈴木　俊幸 水曜日　９:20～10:50　　学業・学生生活全般
上林　靖子 火曜日　12:30～14:00　　進路（心理および教職）
森　　正明 金曜日　13:20～14:50　　課外活動・健康・身体・生活
白根　靖大 月曜日　13:20～14:50　　学業・進路

　総合政策学部
梅村　　坦 金曜日　11:00～12:30　　学業・生活一般

　多摩キャンパス
羽藤　邦利　（精神科医） 月曜日　13:00～17:00　　うつや不安、不眠の相談
小林美也子　（精神科医） 火曜日　10:00～14:00　　精神衛生
髙橋象二郎　（精神科医） 木曜日　10:00～14:00　　精神衛生
渡邉　良弘　（精神科医） 第１・３金曜日　13:00～18:00　　　精神衛生　
 第２・５金曜日　13:00～17:00
 第４土曜日　　　10:00～12:00
萩原　豪人　（カウンセラー） 火曜日　12:00～18:00　　心理・性格・対人関係・人生
芳賀　　道　（カウンセラー） 水曜日　10:00～16:00　　心理・対人関係・生活一般
奥田　良子　（カウンセラー） 木曜日　12:00～18:00　　精神衛生・心理・性格・対人関係
倉島　　徹　（カウンセラー） 金曜日　12:00～18:00　　心理・対人関係・人生
杉井　静子　（弁護士） 水曜日　15:00～16:30　　法律問題全般・司法試験

　後楽園キャンパス
野中幸之助　（精神科医） 火曜日　10:00～14:00　　精神衛生
山本　芳正　（精神科医） 木曜日　９:30～13:30　　精神衛生
奥田　良子　（カウンセラー） 火曜日　13:00～17:00　　多摩キャンパス参照

〈

学
部
選
出
の
相
談
員〉

〈

嘱
託
相
談
員〉

学生相談室相談員


