
「クスリ」があなたを狙っている
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－薬物乱用の恐怖－
  若者達の間で「ドラッグ」と呼ばれるシンナー、覚醒剤、大麻、その他の麻薬は、中枢神経系に作用

し、苦痛や不安感を取り除き、快感や幸福感、幻覚や幻聴をももたらします。これらの薬物は、社会

が複雑になればなるほど現実逃避の目的で安易に使われます。特に、覚醒剤は、眠気を抑え、疲労

感を取り除くために徹夜の勉強や受験勉強に乱用されたり、食欲を減退させるためにダイエットと称

して好奇心で使われることもあります。

  しかし、最初は少量で効果が現れていた、これらの薬物を反復使用することで、薬物に対して「耐

性」ができ効果が徐々に減弱し、同じ効果を期待するためにはさらに増量することが必要となりま

す。つまり薬物なしでは、精神も身体も普通に機能しなくなる「薬物依存」の状態になるのです。

　依存には、快感を得るためや不快感を除くために薬物を反復使用する「精神依存」と、不安、不

眠、振戦（ふるえ）、けいれん、嘔吐、幻覚、幻聴、妄想などの離脱症状や禁断症状が出現する「身

体依存」とがあります。一般的には、まず「精神依存」が現れ、次に「身体依存」が現れます。

　「身体依存」は、ここで述べる全ての薬物に当てはまるのではありませんが、アルコール、シン

ナー、アヘン系麻薬など中枢神経抑制剤に現れます。これらの薬物は、中断すると離脱症状や禁

断症状などの精神症状によって、自殺や暴行、傷害、殺人などの反社会的行動を起こします。一

方、覚醒剤、コカインなど中枢神経興奮剤は、「身体依存」は顕著に現れませんが、「耐性」ができ

やすく、慢性中毒になりやすいのです。慢性中毒になると、分裂病に酷似した錯乱、幻覚、幻聴、妄

想などの症状が現れ、多くの傷害事件が起こっています。

　最近は、脱法ハーブ等の「違法薬物」が社会問題になっています。これらの薬物は、麻薬と同様

の作用があり、麻薬以上に人体に対する危険性がある場合があります。対応する法律が無いため、

所持や摂取、売買は禁止されていませんが、人体摂取目的に販売した場合薬事法違反となりま

す。インターネット上で、法に抵触しないよう、クリーナーや芳香剤、研究用試薬、観賞用等を謳って販

売されていることがあります。しかし、いかなる名目であっても、人体への摂取を目的として販売すれ

ば違法となります。　

  薬物乱用の恐怖は、「依存性」を持つことです。つまり、興味半分の軽い気持ちで始めた
ものが、自分では、抜け出せない泥沼にはまり、人格破壊から殺人や傷害事件などを引き起こし、
本人だけでなく家族、友人、それらを取り巻く多くの人々をも巻き込む社会問題になり得ることです。

　開放感あふれる夏休みは、心の隙間に甘い魔の手が忍び寄って来ます！！！

　「幸せでありたいと願う人生を、アルコール類、薬物等によって破滅させている人がいるのも現実

です。あなたも被害者・加害者になるかもしれません。」
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