
　あれもやりたい、これもしたい。新学期は期

待で胸が膨らむ。語学テキストが最も売れる時

期と聞いている。

　自分がもっと成長するには、どうしたらいい

か。先ごろ東大野球部を指導した桑田真澄さ

ん（現解説者）は、巨人入団時、ウォーミング

アップのダッシュでも、ひと工夫したという。

　人より手前からスタートして、人より少し先を

ゴールとした。トスバッティングでは、打者役が通

常足を地につけているところに目を付け、つま

先立ちで投手役からのボールをトス打ちした。

　犠打で知られる川相昌弘さん（現巨人ヘッ

ドコーチ）は遊撃の守りで工夫をしていた。打

者ごとに守備位置を変える動きを点検。三塁

手寄りへの移動を右へ直線の動きではなく、

やや斜めに動くように変えてみた。すると打者

の目には守備位置の変更が分からなくなるよう

だ。ヒットだと喜んでも川相選手がそこで守って

いて打者はアウト。

　桑田さんも川相さんも体には恵まれなかった

が、プロの第一線で長く活躍してきた。同じグラ

ウンドにいながら、ちょっとのことで、レギュラーを

つかむ人、のがす人にわかれる。体の大小は

違っても１日24時間はだれでもが同じである。

　「工」には手間、暇との意味がある。手間暇

かけた、いいモノには汗のにおいがする。

　新しい学生生活は、どんなにおいがするの

だろうか。（編集長　久保田茂信）
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（順不同）
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