
お知らせ

体内脂肪計・自動血圧計の設置について
　保健センターでは、学生・教職員の健康管理の一貫として体内脂肪計および自動血圧計を設
置しています。
　皆さんは、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）という言葉を耳にされたことがあり
ますか。
　メタボリックシンドロームとは、内臓脂肪の蓄積等により脂質異常症や高血圧、高血糖等が
出現することで動脈硬化が加速され、狭心症、心筋梗塞、脳梗塞等の疾患発症の危険性が高ま
ることです。
　メタボリックシンドロームを予防するには、食生活や運動習慣等生活習慣を見直すことが大
切です。
　体内脂肪計・自動血圧計をご自身の「健康チェック」のために下記の要領でご自由にご利用く
ださい。  

記
                                          
１．設置場所　　多摩キャンパス　　２号館２階　保健センター
　　　　　　　　後楽園キャンパス　１号館１階　保健センター後楽園キャンパス分室
　　　　　　　　市ヶ谷キャンパス　１号館１階　保健センター市ヶ谷キャンパス分室
 
２．利用時間　　授業期間中の　月～金　　10:00～16:30
　　　　　　　　　　　　　　　　土　　　10:00～11:30
         　　　　　　（大学行事等で変更する場合は、掲示でお知らせします。）

以上

　後楽園キャンパスの特高・高圧受変電設備定期点検
および修繕工事のため、下記のとおり停電いたします。

記
１．月　日　　２００９年１２月２６日（土）
２．時　間　　午前７時　から　終日
　　　　　　　作業状況によっては、明朝まで延長す
　　　　　　　る場合もあります。
３．場　所　　後楽園キャンパス全館（８号館を含む）

※注意　・停電終了後、錆び水が出る場合があります。
　　　　・２４時間稼働しているワークステーショ

ン・パソコン・実験機器等は、データ喪失
および機械の故障を防ぐため、事前に停止
してください。

　多摩キャンパスの特高・高圧受変電設備定期点検お
よび修繕工事のため、下記のとおり停電いたします。 

記
１．日　　時
　　　２００９年１２月２８日（月）
　　　午前８時１５分　から　終日 
２．停電範囲
　　　多摩キャンパス全施設（屋外運動施設を含む）
３．そ の 他
　　　パソコン・OA機器等故障防止のためスイッチ
は切っておいてください。差込プラグはコンセン
トから抜く必要はありません。

　停電のお知らせ
　　（多摩キャンパス）

管財部

　停電のお知らせ
　　（後楽園キャンパス）

管財部
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