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そうだったの！？

などを加えて、油で揚げる。雁肉は

高価なもの。擬きなら日常食になる

というわけだ。

　うなぎの高騰で、かば焼きが姿

を変えている。さんまやイワシのか

ば焼き、ナスのかば焼きなどが商品

化された。カニかまぼこも、この仲間

だろう。入手難ならば、それに近い

モノを作ってやろうという先人の知

恵に頭が下がる。江戸時代から食

卓に定着したといわれる、がんもど

きはその先駆者といえる。

　雁を食したとき、がんもどきに似

ている、と言うのだろうか。きっと言

わない。がんもどきは、「もどき」の名

が付くものの、市民権を得た別物

といっていい。

　おでんの季節である。最近はコ

ンビニ業界が競って、おいしいおで

んをレジ近くのカウンターに並べて

いる。東京と関西、名古屋で出汁

を変えているコンビニもあるようだ。

　「がんもどき」も人気がある。大根

やたまごには負けているようだが、

ベスト10には入るレギュラー格だ。

表記はひらがなが多い。漢字では

「雁擬き」と書く。味が雁肉に似て

いることからこの名が付いたという。

ご存じのように、豆腐をつぶし、細

かく切った野菜や昆布、ゴマ、シソ

言葉や国語について考えるこの欄は、文化庁の「国語に関する世論調査」などを参考にしている。

第 7 回

がんもどき

学内配布場所一覧

中大生が作る中大生のための情報誌『HAKUMON Chuo』は、

各キャンパスの以下の場所で配布しています。

ぜひ手に取って読んでみてください。

●多摩キャンパス
　各学部・大学院事務室
　学生部
　図書館
　グリーンテラス
　キャリアセンター
　学友会
　国際センター
　生協２階
　入学センター
　炎の塔

●後楽園キャンパス
　理工学部事務室
　生協
　ビジネススクール事務室

●市ヶ谷キャンパス
　ロースクール事務室

●市ヶ谷田町キャンパス
　総合インフォメーションカウンター
　アカウンティングスクール事務室

●駿河台記念館
　駿河台記念館事務室


