
災害救援ボランティアの基本を、経験豊富な東京
消防庁ＯＢや有識者、ボランティア経験者からグ
ループワークなども交えて学ぶことができます。

上級救命技能講習では心肺蘇生法やＡＥＤの取り
扱い、三角巾の取り扱い訓練等を行います。修了
者には東京消防庁より認定証が交付されます。

地震体験・初期消火訓練・煙体験等、実災害を
想定した実技訓練やシュミレーションもカリキ
ュラムに含まれます。

災害救援ボランティア講座では、災害・防災ボランティア活動を
始めるきっかけを学べます。
ボランティア活動する上での基礎知識を、東京消防庁OB・ボラン

ティア経験者の方々からの座学とグループワークを通して理解を深
められます。
講座で学んだことを継続していくために災害救援ボランティア講

座を実施している大学では修了生を中心に学生団体が立ち上がって
います。また、学生修了生で交流する機会を実施し、自分の想いや
考えを共有する場もつくっています。

8月7日(火)
9:30～16:40
多摩ｷｬﾝﾊﾟｽ
Cスクエア
立川防災館

災害と防災対策の基本

8月8日(水)
9:30～16:00
多摩ｷｬﾝﾊﾟｽ
Cスクエア

8月6日(月)
9:00～17:00
多摩ｷｬﾝﾊﾟｽ
Cスクエア

出火防止と初期消火

災害救援ボランティアの基本

まとめ・認定証授与

被災地で安全衛生と被災された方との接
し方(講義・ｸﾞﾙｰﾌﾟﾜｰｸ)

ボランティア活動の実際
チームビルディングとﾘｰﾀﾞｰｼｯﾌﾟ
(総合演習・図上訓練)

学生課 TEL：042-674-3487
理工学部学生生活課 TEL：03-3817-1716

講座修了後も継続的な訓練が出来るよう、
地域内での活動をサポートしたり、地域で
活動することの出来るネットワーク作りも
行っています。

(地震・煙体験、初期消火訓練など)

災害模擬体験と実技

カリキュラム等は都合により変更となる場合があります

2018年度 中央大学第14回

災害救援ボランティア講座を修了した学生が集まり
、各大学での取り組みの報告と防災の取り組みにつ
いて大学生が出来ることについて意見交換を実施し
ています。

講座の特徴と、修了後の活動

事務連絡

座学と実技、演習で実践的に学ぶ

中央大学多摩キャンパスCスクエア

立川防災館

2000円(教材費等)

応急手当講習(上級救命技能講習)
(指導)公益財団法人 東京防災救急協会


